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 !"#$%&$ '!(%):  !"#$%$&$- '()&$&"*'!-
+), )() -).",, /)*)%0/$'  1$2'!!"$-
/)%0/$' $31)4$5)/"', )() -)."$//67 
 $-'/.")%, &%8#"'  $(1$!-+".

9(/$7 "4 5):/6# !$.")%0/6# 4)-

()*, !-$,;"#  '1'( 8*1':('/",<" /)-

*)%0/$&$  1$2'!!"$/)%0/$&$ $31)4$-

5)/", (=>9), ,5%,'-!,  1$2'!!"$/)%0-

/$' $38*'/"'  $(1$!-+$5 " ?/$@'7 

! /)18@'/",<" 1)45"-",, 5 *)!-/$!-" 

! ('2'+-)<" !%8#$5$7 28/+."". A)+ 

!5"('-'%0!-58?- ()//6' %"-'1)-816, 

+$%"*'!-5$ ('-'7 ! /)18@'/",<" 1)4-

5"-", $*'/0 5'%"+$ ", + !$:)%'/"?, 

$3/)18:"5)'-!, -'/('/.", +  $!-$,/-

/$<8 '&$ 85'%"*'/"? [4; 9]. 

B)-'1")%6 <)!!$56# !$."$%$&"*'-

!+"# "!!%'($5)/"7 /)!'%'/", /)@'7 

!-1)/6 !5"('-'%0!-58?- $ -$<, *-$ *"!-

%$ 541$!%6# " ('-'7 ! /)18@'/",<" 

!%8#)  $!-$,//$ 85'%"*"5)'-!,. C!%" 5 

1977 &. &%8#"' " !%)3$!%6@);"' %?(" 

!$!-)5%,%" 0,4–0,6% /)!'%'/", DDDE, 

-$ 8:' 5 1993 &. – 0,8% -$%0+$  $ E$!-

!"". F G-" ."216 "<'?- -'/('/."? + 

1$!-8:  $ ()//6< "!!%'($5)/"7,  1$-

5'('//6# 5 $-('%0/6# 1'&"$/)# /)@'7 

!-1)/6, !%)3$!%6@);"' " &%8#"' !$-

!-)5%,?- $+$%$ 1,8% /)!'%'/", [5; 6].

='&$-$5/$!-0 %"*/$!-" " $3;'!-5) 

)('+5)-/$ $.'/"-0 /$58? !"-8)."? 

&1$4"- $&1$</6<" G+$/$<"*'!+"<" " 

!$.")%0/6<"  $-'1,<". H-$ :' +)!)-

'-!, %?('7 ! /)18@'/",<" !%8#), -$ 

/'($$.'/+) -18(/$!-'7 "# )() -)."" + 

/$56< 8!%$5",< " $-!8-!-5"' /'$3#$-

("<$7 "  1"56*/$7 &$!8()1!-5'//$7 

" $3;'!-5'//$7  $(('1:+"  1$!-$ 

$ )!/6 (%, "# :"4/" " 4($1$50, [2].

>$ </'/"? I.F. J'$/&)1(, «/)%"*"' 

8+)4)//$7 -'/('/."", /'!$</'//$, 

($%:/$ 5%",-0 /) 2$1<"1$5)/"' &$-

!8()1!-5'//$7  $%"-"+" 5 $-/$@'/"" 

%". ! /)18@'/",<" !%8#) 5 $3%)!-" 

$31)4$5)/",, <'("."/6 " <'("."/-

!+$7  1$<6@%'//$!-", !$.")%0/$7 " 

#$4,7!-5'//$7 (',-'%0/$!-"» [7].

>$!-8 %'/"' 5 8*1':('/"' =>9 ,5-

%,'-!, <$;/6<  !"#$G<$."$/)%0/6< 

2)+-$1$<, 5$4('7!-58?;"< /)  !"#"+8 

 $(1$!-+) " 4)!-)5%,?;"< %"*/$!-0 
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 1"! $!)3%"5)-0!, + /$56< 8!%$5",< 

:"4/" " 36-). E'4+"' $-%"*", 8!%$5"7 

:"4/" " -18() 365@'&$ @+$%0/"+) $- 

8!%$5"7 $38*'/", 5 8*1':('/"" =>9 

-1'38?- %$<+" !-)1$&$ " !$4()/", 

/$5$&$ !-'1'$-" ) )() -)."" + /$56< 

8!%$5",< [11; 13]. 938*'/"' 5 8*1':-

('/"" =>9 – $!/$5/$7  8-0 $5%)('/", 

1)3$*'7 ! '.")%0/$!-0? (%,  $(-

1$!-+$5 ! /)18@'/"'< !%8#$5$7 28/+-

."". I-$-  1$.'!! (%, /"# "<''- 1,( 

!$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+"# $!$3'/-

/$!-'7, !5,4)//6# ! /'$3#$("<$!-0? 

+$< '/!"1$5)-0 /'($!-)-$+ !%8#) 5 

 1$.'!!' $38*'/",. I-$- -"  /)18@'-

/", 1)45"-", 8  $(1$!-+$5 $-%"*)'-!, 

!5$"<"  !"#$2"4"$%$&"*'!+"<" "  !"-

#"*'!+"<" #)1)+-'1"!-"+)<" +$&/"-

-"5/6#, 5$%'56#  1$.'!!$5 " G<$."$-

/)%0/$7 !2'16, %':);"<" 5 $!/$5' "# 

!$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+$7 )() -)."" 

+ 8*'3/$- 1$"45$(!-5'//$<8  1$.'!!8 

5 8*1':('/",# =>9 [4; 5; 8]. ='!<$-1, 

/) G-" 2)+-6, ($ /)!-$,;'&$ 51'<'/" 

,5/$ /'($!-)-$*/$ "48*'/6 $!$3'/-

/$!-" !$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+$7 

)() -)."" 8 8*);"#!, /)*)%0/$&$  1$-

2'!!"$/)%0/$&$ $31)4$5)/",, "<'?-

;"# /)18@'/"' !%8#$5$7  '1.' ."". 

K/)%"4 %"-'1)-816  $+)4)%, *-$  $(-

#$(6 + $31)4$5)/"? " $38*'/"? 8*)-

;"#!, ! /)18@'/",<" !%8#) 4)*)!-8? 

!-1$,-!,  $ <$('%" $38*'/", $36*/6# 

8*);"#!,, 3'4 8*'-) "# ! '."2"*'!+"# 

 !"#$2"4"$%$&"*'!+"# "  !"#$%$&"*'-

!+"# $!$3'//$!-'7 [5; 12].

L'%0? "!!%'($5)/"7 ,5"%$!0 "48-

*'/"' )() -)."$//6# 5$4<$:/$!-'7 

8*);"#!, /)*)%0/$&$  1$2'!!"$/)%0-

/$&$ $31)4$5)/", ! /)18@'/"'< 28/+-

."" !%8#).

M 1)3$-' 36% "! $%04$5)/ </$-

&$81$5/'567 %"*/$!-/67 $ 1$!/"+ 

(BJ9) «K() -"5/$!-0», 1)41)3$-)/-

/67 K.N. B)+%)+$56<. 9 1$!/"+  1'(-

/)4/)*'/ (%, "48*'/", )() -)."$//6# 

5$4<$:/$!-'7 "/("5"() /) $!/$5' 

$.'/+" /'+$-$16#  !"#$2"4"$%$&"-

*'!+"# " !$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+"# 

#)1)+-'1"!-"+ %"*/$!-", $-1):)?;"# 

'' $3;"' $!$3'//$!-"  !"#"*'!+$&$ 

" !$.")%0/$&$ 1)45"-",. D-' '/0 !$-

$-5'-!-5", «"/-'15)%8»  !"#"*'!+$7 

" !$.")%0/$-/1)5!-5'//$7 /$1<)-"5-

/$!-" " $3'! '*"5)'- G22'+-"5/$!-0 

 1$.'!!) !$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+$7 

)() -)."", $ 1'('%,'- %"*/$!-/67 

)() -)."$//67  $-'/.")%, ,5%,?-

;"7!,  5):/'7@'7  "/-'&1)-"5/$7 

#)1)+-'1"!-"+$7  !"#"*'!+$&$ 1)4-

5"-",. O)1)+-'1"!-"+8 %"*/$!-/$&$ 

 $-'/.")%) )() -)."" <$:/$  $%8-

*"-0, $.'/"5 81$5'/0  $5'('/*'!+$7 

1'&8%,."", +$<<8/"+)-"5/6' ! $!$3-

/$!-" " 81$5'/0 <$1)%0/$7 /$1<)-

-"5/$!-" [10; 13].

D  $<$;0? $ 1$!/"+) 36%$  1$-

-'!-"1$5)/$ 84 8*);"#!, =>9 ! /)18-

@'/"'< 28/+."" !%8#) " 139 4($1$56# 

8*);"#!, =>9. >$%$-5$41)!-/$7 !$!-)5 

$3'"# &18  , $ 6-/$7 " +$/-1$%0/$7, 

 1)+-"*'!+" /' "<'% !8;'!-5'//6# 

$-%"*"7. B'-$("*'!+8? !%$:/$!-0 5 

 1$5'('/"" "!!%'($5)/"7 !1'(" &%8-

#"# 8*);"#!,  1'(!-)5%,%$ ($/'!'/"' 

($ "! 6-8'<6# !<6!% -'+!-) $ 1$!/"-

+$5, -)+ +)+ 3$%0@), *)!-0 5$ 1$!$5 

-1'38'- ($!-)-$*/$ 56!$+$&$ 81$5/, 

1)45"-", !%$5'!/$7 1'*". >'1'5$( 

!%$:/6# (%, %"/&5"!-"*'!+$7  '1.' -

."" 5$ 1$!$5 -'!-$56# 4)()/"7 /) :'-

!-$58? 1'*0 "%" ! :'!-$5$7 1'*", +)+ 

!5"('-'%0!-58?- ()//6' %"-'1)-816, 

56465)'- /'$(/$4/)*/$!-0  1" -$%-

+$5)/"" $-5'-$5 &%8#"# "! 6-8'<6# 

", 5 $!%'(!-5"", <)-'1")%$5 "!!%'-

($5)/"7 [1; 12]. M /)@"# "!!%'($5)-

/",# $("/ "4 )5-$1$5, 5 !$5'1@'/!-5' 

5%)(', :'!-$5$7 1'*0?, %"*/$ $!8-

;'!-5%,%) 28/+."?  '1'5$() 5$ 1$-

!$5 -'!-) /) ,46+ :'!-$5$7 1'*", /) 

:'!-$5$7 1'*" 1)4P,!/,%) /' $/,-/6' 

(%, &%8#"# "! 6-8'<6# 5$ 1$!6 " "!-

 $%04$5)%)  $%8*'//8? /) :'!-$5$7 
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1'*" "/2$1<)."?  1" "/-'1 1'-)."" 

()//6# $3!%'($5)/",.

M "!!%'($5)/",# 8!-)/$5%'/$, *-$ 

%"@0 22% "! 6-8'<6# "4 *"!%) &%8-

#"#  $(1$!-+$5 $3%)()?- 8($5%'-5$-

1"-'%0/6< 81$5/'<  $5'('/*'!+$7 

1'&8%,."". 9-5'-6 $!-)%0/6# 78% 

$ 1$@'//6# G-$7 &18  6 !5"('-'%0-

!-58?- $ /)%"*"" 8 /"# /"4+$&$ 81$5/, 

 $5'('/*'!+$7 1'&8%,."", $ 1'('%'/-

/$7 !+%$//$!-" + /'15/$- !"#"*'!+"< 

!165)<, $-!8-!-5"" )('+5)-/$7 !)-

<$$.'/+", )('+5)-/$&$ 5$! 1",-", 

('7!-5"-'%0/$!-". 9(/)+$ 8($5%'-5$-

1"-'%0/67 81$5'/0 +$<<8/"+)-"5/$&$ 

 $-'/.")%) " <$1)%0/$7 /$1<)-"5-

/$!-"  1"!8; !$$-5'-!-5'//$ 87 " 79% 

$ 1$@'//6< 8*);"<!, =>9 ! /)18-

@'/",<" !%8#). D1)5/"-'%0/), #)1)+-

-'1"!-"+) 1)! 1'('%'/", 8*);"#!, 

 $ &18  )<, !$&%)!/$ $.'/+', !$$-/'-

!'//$7 ! /$1<)-"5/6<" 4/)*'/",<", 

 1'(!-)5%'/) 5 -)3%. 1.

Q)//6' -)3%. 1 !5"('-'%0!-58?- 

$ !8;'!-5'//6# 1)4%"*",# <':(8 

$3!%'(8'<6<" &18  )<"  $ G-$<8  $-

+)4)-'%?.

E'48%0-)-6 "48*'/", !1'(/"#  $ 

&18  ' $.'/$+ %"*/$!-/$&$ )() -)-

."$//$&$  $-'/.")%) 8*);"#!, =>9 

$ 6-/$7 " +$/-1$%0/$7 &18    1'(-

!-)5%'/6 5 -)3%. 2.

E'48%0-)-6 !1)5/"-'%0/$&$ )/)%"-

4)  $%8*'//6# ()//6#  !"#$%$&"*'-

!+$&$ $3!%'($5)/",,  1"5'('//6' 5 

-)3%".)#, !5"('-'%0!-58?-, *-$ %".) 

$!/$5/$7 &18  6 (8*);"'!, =>9 ! /)-

18@'/",<" !%8#))  $ 5!'< +1"-'1",< 

$-%"*)%"!0 ($!-$5'1/$ #8(@"<"  $+)-

4)-'%,<" $- $3!%'($5)//6# +$/-1$%0-

/$7 563$1+" (!%6@);"' 8*);"'!,) " 

"<'?- 3$%'' /"4+"' )() -)."$//6' 

5$4<$:/$!-", *'< "# /$1<)%0/$ !%6-

@);"' !5'1!-/"+". M  '158? $*'1'(0 

G-$  1$,5%,%$!0 /)%"*"'< $-('%0/6# 

 1"4/)+$5 /'15/$- !"#"*'!+$7 /'8-

!-$7*"5$!-" (@+)%) >E, BJ9 «K() -

-"5/$!-0») " +$<<8/"+)-"5/$7 !2'-

16 (@+)%) A>, BJ9 «K() -"5/$!-0» 

(  < 0,05 "   < 0,1 !$$-5'-!-5'//$). C!%" 

!"#$%&" 1

 !"#$%&'()$"* +"!",&'!%-&%," !"-.!'/'('$%* 01"2%+-* 345 

.6 7!0.."8 "/".&"9%6$$:+ -.6-6;$6-&'< (%)

D$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+"' 

#)1)+-'1"!-"+"
A)-'&$1", 8*);"#!,

F/-'&1)%0/), $.'/+) )() -).""

#$1$@),
8($5%'-5$1"-

-'%0/),
!/":'//), 

>$5'('/*'!+), 1'&8%,.", D /)18@'/"'< !%8#) – 22 78

R'4 /)18@'/", !%8#) 15 63 12

A$<<8/"+)-"5/67  $-'/.")% D /)18@'/"'< !%8#) – 87 13

R'4 /)18@'/", !%8#) 22 71 7

B$1)%0/), /$1<)-"5/$!-0 D /)18@'/"'< !%8#) – 79 21

R'4 /)18@'/", !%8#) 17 72 11

!"#$%&" 2

46,"="&'(% .6#'/'$1'-,6< !'70(*9%%, ,6880$%,"&%#$676 .6&'$9%"(", 86!"()$6< $6!8"&%#$6-&% 

% (%1$6-&$676 "/".&"9%6$$676 .6&'$9%"(" 0 01"2%+-* 345 (;"((:, ' ± m)

D$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+"' #)1)+-'-

1"!-"+"

S*);"'!, =>9 3'4 

/)18@'/"7 !%8#)

S*);"'!, =>9 

! /)18@'/"'< !%8#)

Q$!-$5'1/$!-0 

1)4%"*"7 ( )

>$5'('/*'!+), 1'&8%,.", 18,9 ± 0,2 33,6 ± 0,23 p < 0,01

A$<<8/"+)-"5/67  $-'/.")% 8,6 ± 0,12 13,6 ± 0,19 p < 0,05

B$1)%0/), /$1<)-"5/$!-0 8,3 ± 0,11 10,1 ± 0,15 p < 0,1

J"*/$!-/67 )() -)."$//67  $-'/.")% 30,3 ± 0,32 55,1 ± 0,37 p < 0,01
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"!#$("-0 "4 -$&$, *-$  $5'('/*'!+), 

1'&8%,.", (>E) – G-$  $/,-"', #)1)+-

-'1"48?;'' ! $!$3/$!-0 *'%$5'+) 

1'&8%"1$5)-0 !5$' 54)"<$('7!-5"' 

!$ !1'($7 (',-'%0/$!-" "%" !$.")%0-

/6< $+18:'/"'<, ) $!/$5/6<" '' 

G%'<'/-)<" ,5%,?-!, !)<$$.'/+), 

81$5'/0 /'15/$- !"#"*'!+$7 8!-$7*"-

5$!-", ) -)+:' /)%"*"' !$.")%0/$&$ 

$($31'/", (!$.")%0/$7  $(('1:+") 

!$ !-$1$/6 $+18:)?;"# %?('7, -$ 

-)+"'  $+)4)-'%" >E 8  $(1$!-+$5 !$ 

!%8#$5$7 (' 1"5)."'7 !$&%)!8?-!, 

! %"-'1)-81/6<" ()//6<",  $!5,-

;'//6<" "!!%'($5)/",<  1$3%'< 

"/("5"(8)%0/$- !"#$%$&"*'!+"# $!$-

3'//$!-'7 %"*/$!-"  1" /'($!-)-+' 

!%8#$5$7  '1.' ."" [1; 8]. F48*'/"' 

$!$3'//$!-'7  !"#"*'!+"#  1$.'!!$5, 

2$1<"18?;"#!, 5 8!%$5",# $-!8-!-5", 

"%" /'($1)45"-", !%8#$56# $;8;'-

/"7,  $+)465)'-, *-$  '15"*/67 ('-

2'+- (&%8#$-)) 56465)'- 5-$1"*/6' "4-

<'/'/",  !"#"*'!+$&$ 1)45"-",,  '1'-

!-1$7+8 :"4/'//$7  $4"."", !"!-'<6 

54)"<$$-/$@'/"7 ! $+18:)?;"<", 

<6@%'/",, 5$! 1",-", [3; 8].

R$%'' 56!$+"7 (5 1,6 1)4)) 3)%%, 

/)31)//67 8*);"<"!, =>9 ! /)18@'-

/"'< !%8#)  1" -'!-"1$5)/"" 5 1)<+)# 

$ 1'('%'/", +$<<8/"+)-"5/$&$  $-'/-

.")%), !5"('-'%0!-58'- $ /)%"*"" 8 /"# 

4)-18(/'/"7 5  $!-1$'/"" +$/-)+-$5 ! 

$+18:)?;"<", *-$ <$:'-  1$,5%,-0!, 

5 /')('+5)-/$7 $.'/+' !5$"# -$5)1"-

;'7  $ 8*'3/$- 1$"45$(!-5'//$<8 

 1$.'!!8, +$/2%"+-/$!-" " /'! 1$5$-

."1$5)//$7 )&1'!!"5/$!-". >$+)4)-'-

%" <$1)%0/$7 /$1<)-"5/$!-",  $ 1'-

48%0-)-)< )/)%"4) -'!-"1$5)/", $3'"# 

&18  , 1)4%"*)?-!, /'($!-$5'1/$, /$ 

<$:/$ &$5$1"-0 $ /'3$%0@$7 -'/-

('/."" + 3$%'' /"4+$7 !$.")%"4)."" 

8*);"#!, =>9 ! /)18@'/"'< !%8#). 

Q)//6' -'!-"1$5)/",  $+)465)?-, *-$ 

 $(1$!-+" !$ !%8#$5$7 ("! '1.' ."'7 

5 .'%$< ! $!$3/6 )('+5)-/$ 5$! 1"-

/"<)-0  1'(%)&)'<8? "< $ 1'('%'/-

/8? !$.")%0/8? 1$%0, $/"  1"'<%?- 

<$1)%0/$-/1)5!-5'//6' /$1<6  $5'-

('/",, $ 1'('%,'<6' -1'3$5)/",<" 

/' $!1'(!-5'//$&$ !$.")%0/$&$ $+18-

:'/",.

M'%"*"/)  $+)4)-'%, %"*/$!-/$&$ 

)() -)."$//$&$  $-'/.")%), ,5%,?-

;'&$!, 5):/'7@'7 "/-'&1)-"5/$7 #)-

1)+-'1"!-"+$7  !"#"*'!+$&$ 1)45"-",, 

8  $(1$!-+$5 ! /)18@'/",<" !%8#) 

4/)*"-'%0/$  1'56@)'- -)+$58? (%, 

8*);"#!, =>9 3'4 /)18@'/", !%8#). 

Q)//6' 1'48%0-)-$5 $3!%'($5)/", 

!5"('-'%0!-58?- $ -$<, *-$ 8 5!'# "!-

 6-8'<6# ! /)18@'/"'< !%8#) +1)7-

/' /"4+) G22'+-"5/$!-0  1$.'!!) 

!$.")%0/$- !"#$%$&"*'!+$7 )() -)-

."" " $/" <$&8- 36-0  $ 1'48%0-)-)< 

-'!-"1$5)/", $-/'!'/6 + 4-7 &18  ' 

!$ !/":'//$7 )() -)."'7. I-) &18  ) 

$3%)()'-  1"4/)+)<" 561):'//6# 

)+.'/-8)."7 #)1)+-'1), <$:'-  1$,5-

%,-0 /'+$-$16'  1"4/)+"  !"#$ )-"7, 

)  !"#"*'!+$' !$!-$,/"' $3!%'(8'<6# 

<$:/$  $ 1'48%0-)-)< $3!%'($5)/", 

$#)1)+-'1"4$5)-0 +)+  $&1)/"*/$'. 

T)+"' ()//6' 8+)465)?- /) -18(/$!-" 

5  1$-'+)/""  1$.'!!) )() -)."" 8 

&%8#"#  $(1$!-+$5 ", +)+ 1'48%0-)-, 

/) 5$4<$:/$!-0 5$4/"+/$5'/", 8 /"# 

/'15/$- !"#"*'!+"# !165$5, (%"-'%0-

/6# /)18@'/"7 28/+."$/)%0/$&$ !$-

!-$,/", [13].

T)+"< $31)4$<, "48*'/"' )() -)."-

$//$&$  $-'/.")%) 8*);"#!, 8*1':('-

/"7 =>9 ! /)18@'/",<" !%8#)  $+)-

4)%$, *-$ $/" $3%)()?- $-/$!"-'%0/$ 

/"4+"<" )() -)."$//6<" 5$4<$:/$-

!-,<", $!$3'//$ 5 !2'1'  $5'('/*'-

!+$&$ !)<$+$/-1$%,, *-$, 5 !5$? $*'-

1'(0, <$:'-  1"5'!-" !1658 !$.")%0-

/$- !"#$%$&"*'!+$7 )() -)."", 5 %$-0 

($  1$,5%'/", 2)+-$5 ('%"/+5'/-/$&$ 

 $5'('/", [6].

M 8!%$5",# &8<)/"4)."" $3;'!-5) 

" /)1)!-)/", -'< $5 !$.")%0/$&$ 
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