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Â ñîâðåìåííîé íàóêå çäîðîâüå îïðå-

äåëÿåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ ýêçèñòåíöè-

àëüíàÿ öåííîñòü; åãî ñîõðàíåíèå ÿâëÿ-

åòñÿ íàñóùíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé

ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè.

Ìíîãèå èç ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ îòìå-

÷àþò, ÷òî çäîðîâüå íàöèè ñòàëî îäíèì

èç ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ óãðîçû íàöèî-

íàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

Íîâûå êîíöåïöèè îõðàíû çäîðîâüÿ â

íàøåé ñòðàíå ðàçâèâàþò âèäíûå ó÷å-

íûå, àêàäåìèêè Þ.Ï. Ëèñèöûí, À.Í. Ðà-

çóìîâ, Ð.Ã. Îãàíîâ, Â.Ï. Âåíåäèêòîâ è

äð. Ïîïûòêè ïåðåñìîòðåòü òåîðèþ ëè÷-

íîñòè â ñâåòå íîâåéøèõ êîíöåïöèé çäî-

ðîâüÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ êðóïíåéøèìè

ïðåäñòàâèòåëÿìè îòå÷åñòâåííîé íàóêè

À.Ã. Àñìîëîâûì, À.À. Áîäàëåâûì,

Á.Ñ. Áðàòóñåì, È.È. Áðåõìàíîì, Â.Ï. Êàç-

íà÷ååâûì, Ä.À. Ëåîíòüåâûì è äð. Ïðè

ýòîì â õîäå àíàëèçà ñòåïåíè ðàçðàáî-

òàííîñòè çàÿâëåííîé òåìû áûëà îáíà-

ðóæåíà ÿâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, åñëè

íå ñêàçàòü ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå

ñèñòåìíûõ ðàáîò ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ïîòðåáíîñòü â åå ðàçðåøåíèè î÷åâèä-

íà. Íåîáõîäèìî áûëî îòâåòèòü íà âîï-

ðîñû: â ÷åì ãëóáèííàÿ ñóòü ñîâðåìåí-

íîãî íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå»? Åñòü

ëè ñâÿçü ìåæäó òàêèìè ôåíîìåíàìè,

êàê «çäîðîâüå» è «âîñïèòàíèå», «âðà÷å-

âàíèå» è «âîñïèòàíèå», è â ÷åì îíà âû-

ðàæàåòñÿ? Îòâåòû íà çàäàííûå âîïðî-

ñû ïîìîãóò ðàçðàáîòàòü êîíöåïòóàëü-

íóþ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ïî-

êîëåíèÿ ðîññèÿí â êîíòåêñòå ïðàâî-

ñëàâíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè è êîíê-

ðåòíûå ìåòîäèêè ïî ïðîáëåìå èññëåäî-

âàíèÿ.

Èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî ôóíäàìåíò

çäîðîâüÿ áóäóùåé Ðîññèè çàëîæåí ìíî-

ãèìè ïîêîëåíèÿìè íàøèõ ïðåäêîâ.

Íàøå âðåìÿ ñèëüíî ðàñøàòàëî ýòîò

ìîùíûé ôóíäàìåíò. ×òîáû óáåäèòüñÿ â

ýòîì, äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ëþáîìó

èç ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿ-

ùåííûõ âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.
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Â êíèãå ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà Àêà-

äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÐÔ Íèêîëàÿ

Ãåðàñèìåíêî «Âëàñòü è çäîðîâüå íàöèè

(×òî îæèäàåò Ðîññèþ â ÕÕI âåêå)» ÿâíî

ïîêàçàíî, ÷òî çäîðîâüå íàñåëåíèÿ –

ýòî íå ìåäèöèíñêàÿ êàòåãîðèÿ, à êàòå-

ãîðèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ, âîïðîñ

íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

(Îòìåòèì, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ ìûñëü ïðè-

ñóòñòâóåò è ó ðÿäà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

Íàïðèìåð, îíà ïðîçâó÷àëà â âûñòóïëå-

íèè àäìèðàëà Ýäâàðäà Êýððîëëà â

1989 ã. ïðè îáñóæäåíèè â Êîíãðåññå

ÑØÀ ïðîåêòà êîíöåïöèè íàöèîíàëüíîé

áåçîïàñíîñòè.)

Áóäóùåå Ðîññèè çàêëàäûâàåòñÿ â

ñåãîäíÿøíèõ øêîëüíèêàõ è ñòóäåíòàõ.

Îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî áóäåò èäòè

ïðîöåññ èõ âõîæäåíèÿ â àêòèâíóþ

æèçíü, èõ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, áóäåò

çàâèñåòü èõ çäîðîâüå: ôèçè÷åñêîå, ïñè-

õè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå, äóõîâíîå. Âàæ-

íûì ôàêòîðîì ñàìîèäåíòèôèêàöèè

ÿâëÿåòñÿ îòå÷åñòâåííàÿ êóëüòóðà. Ðóñ-

ñêàÿ êóëüòóðà – ïðàâîñëàâíàÿ ïî ñâîå-

ìó ïðîèñõîæäåíèþ. Ðóññêèé âîîáùå íå

èäåíòèôèöèðóåòñÿ ïî êðîâè, ýòî îñîáûé

òèï êóëüòóðû, êîòîðûé ïðèíèìàåòñÿ èëè

íå ïðèíèìàåòñÿ. Ýòè÷åñêèå ïðàâîñëàâ-

íûå öåííîñòè ãëóáîêî óêîðåíåíû â ðóñ-

ñêîì ìåíòàëèòåòå. Èíòåðåñû îáùåñòâà

òåñíî ïåðåïëåòàëèñü ñ èíòåðåñàìè ëè÷-

íîñòè. Ñîâðåìåííîå ó÷åíèå î ÷åëîâåêå

âîçâðàùàåòñÿ ê òåì èäåÿì, êîòîðûå

ëåæàò â îñíîâå õðèñòèàíñêîé àíòðîïî-

ëîãèè. Åâðîïåéñêàÿ êóëüòóðà è íàóêà

âûðîñëè íà áàçå õðèñòèàíñêîãî ìèðî-

âîççðåíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè

çäîðîâüå ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðåèìó-

ùåñòâåííî áèîëîãè÷åñêèé èëè ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, îòíîñÿùèéñÿ

ê ñôåðå èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ. Ïîýòî-

ìó è ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ðàññìàòðèâàëàñü ïðåæäå âñåãî êàê ðà-

áîòà ïî çàêàëèâàíèþ, ïðèó÷åíèþ ê ñà-

íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ïðàâèëàì, ðå-

æèìíûì ìîìåíòàì. Îòìå÷àÿ íåñîìíåí-

íóþ âàæíîñòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-

íèþ çäîðîâüÿ, ìû, òàê ñêàçàòü, «ïî

óìîë÷àíèþ» áóäåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî

îíà èìååò ìåñòî áûòü. Íî íàñ èíòåðå-

ñóåò äðóãîå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñìå-

ùåíèå àêöåíòîâ íà ñîöèàëüíî îðèåíòè-

ðîâàííûé ïîäõîä ê òðàêòîâêå çäîðî-

âüÿ, êîòîðûé èñõîäèò èç ïîëîæåíèÿ:

«×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà – ýòî ñîöèîêóëü-

òóðíàÿ ïåðåìåííàÿ (èëè ôóíêöèÿ êóëü-

òóðû)» [2]. Ïî ìíåíèþ Â.Ì. Ðîçèíà,

çäîðîâüå – ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, è

îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîåêöèþ è

îáúåêòèâàöèþ ñëîæíîé ñèñòåìû äèñêóð-

ñîâ. Èíûìè ñëîâàìè, çäîðîâüå ìîæíî

îïðåäåëèòü êàê «ñîöèàëüíûé àðòåôàêò,

êîòîðûé îñîçíàåòñÿ â ïðåâðàùåííîé

ôîðìå (êàê åñòåñòâåííûé ôåíîìåí») [3,

ñ. 21]. Â òàêîì ñëó÷àå àêöåíò â îçäî-

ðîâèòåëüíîé ðàáîòå ïåðåíîñèòñÿ íà

ðàáîòó â ãðóïïå, ñ êîëëåêòèâîì. Àêòóà-

ëèçèðóåòñÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðîëîãè÷åñ-

êàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ðàáîòå ïî âîñïè-

òàíèþ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ.

Â ÷åì ñóòü ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëå-

íèé î çäîðîâüå? È êàê çíàíèÿ îá ýòèõ

ïðåäñòàâëåíèÿõ ìîãóò ïîìî÷ü â ðåøå-

íèè ïîñòàâëåííîé íàìè ïðîáëåìû? Ñïå-

öèàëüíîìó ïñèõîñåìàíòè÷åñêîìó àíàëè-

çó ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðî-

âüå ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ Ô.Ð. Ôèëàòîâà

[4]. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, «÷òî ñîöè-

àëüíûå èëè ðàçäåëÿåìûå ïðåäñòàâëå-

íèÿ î çäîðîâüå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå

îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ðåãóëÿòîðîâ ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè,

ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ è

áîëåçíè, è ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåííûå

ïðèíöèïû èíòåðïðåòàöèè ýòèõ ÿâëå-

íèé». Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äàííîå

ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé èñõîäíîé

ïîçèöèåé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îïðåäå-

ëèòü ñòðàòåãèþ äåÿòåëüíîñòè ïî âîñïè-

òàíèþ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâî-

åìó çäîðîâüþ ó êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé

ãðóïïû – äåòåé è ìîëîäåæè. Âåäü, êàê
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îòìå÷åíî äàëåå, «ñëîæèâøèåñÿ â óñëî-

âèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ

ñîöèàëüíûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíèÿ î çäî-

ðîâüå îïðåäåëÿþò âûáîð òåõ ñïîñîáîâ

è ñðåäñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû ïðåä-

ñòàâèòåëÿì äàííûõ ãðóïï êàê äëÿ îöåí-

êè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñâîåãî òåëå-

ñíîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è

äëÿ åãî ïîääåðæàíèÿ [4, ñ. 154].

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî îïðåäå-

ëèòüñÿ ñ áàçîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè íå

òîëüêî î çäîðîâüå, íî è î ÷åëîâåêå.

Íàìè ðàññìîòðåí ôåíîìåí ÷åëîâåêà è

åãî çäîðîâüÿ èñõîäÿ èç îñíîâíûõ ïîñòó-

ëàòîâ ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè. Ïðà-

âîñëàâèå óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê âñå-

ãäà îñòàåòñÿ ëè÷íîñòüþ, äàæå êîãäà

âïàäàåò â êðàéíèé ãðåõ è ðàñòëåâàåò

ñâîþ äóøó. Ïîýòîìó òàê âàæíà ñîçèäà-

òåëüíàÿ ïîçèöèÿ ïåäàãîãà è ïðîÿñíåíèå

ñâÿçè ìåæäó ïåäàãîãè÷åñêèìè è òåðà-

ïåâòè÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè.

Àíàëèçèðîâàòü ñòàíîâëåíèå ñâÿçè

ìåæäó ïåäàãîãè÷åñêèìè è òåðàïåâòè-

÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè â ïðîöåññå êóëü-

òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàêîé-

ëèáî êóëüòóðû, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,

ïëîäîòâîðíî òîëüêî â êîíòåêñòå ðåëè-

ãèîçíûõ âçãëÿäîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ

ðàçâèòèå äàííîãî îáùåñòâà. Àíàëèç

äàííûõ ïðîöåññîâ â èñòîðè÷åñêîì ðàç-

âèòèè íàøåé ñòðàíû òåñíî ñâÿçàí ñ

ðàññìîòðåíèåì îòå÷åñòâåííîé ïðàâî-

ñëàâíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Òàêîå

ìåòîäîëîãè÷åñêîå ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ

ïðîáëåìîé èñêëþ÷èòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ

«ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè», íà

áàçå êîòîðîé ôîðìèðîâàëàñü îòå÷å-

ñòâåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà

íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé, è ëèøü

ñ ïðèõîäîì ñîâåòñêîé ýïîõè îíà óøëà

â òåíü, à íûíå ê íåé âîçâðàùàþòñÿ

ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå ïåäàãîãè.

Âàæíî îòìåòèòü â êîíòåêñòå íàøå-

ãî ðàññìîòðåíèÿ, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå

çäîðîâüÿ ïðèîáðåòàåò â ñîâðåìåííóþ

ýïîõó ðÿä ýêçèñòåíöèàëüíûõ êîííîòà-

öèé. Ïîíèìàÿ çäîðîâüå èìåííî êàê

ýêçèñòåíöèàëüíóþ öåííîñòü, ìû õîòèì

ðàñøèðèòü çíà÷åíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ÷åëî-

âåêà, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà â ó÷åíèè

íåìåöêîãî ôèëîñîôà Ìàðòèíà Õàéäåã-

ãåðà, óòâåðæäàåò, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ

èçîëèðîâàííûì ñóáúåêòîì, âñòóïàþ-

ùèì â ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå âçàèìî-

äåéñòâèÿ èëè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþ-

ùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ â öåëîì. ×åëî-

âå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå – ýòî «áûòèå-

â-ìèðå». ×åëîâåê, òåðÿÿ ìèðîâîççðåí-

÷åñêèå êîîðäèíàòû è öåííîñòíîå èçìå-

ðåíèå ñâîåé æèçíè, òåðÿåò êîíòðîëü

íàä ñîáîé, ïåðåñòàåò ïîíèìàòü, çà÷åì

åìó æèòü, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîñòî èç

«÷óâñòâà àáñóðäíîñòè» ìîæåò ðåøèòüñÿ

íà ðåàëèçàöèþ ëþáîãî, ñàìîãî ìàðãè-

íàëüíîãî ñöåíàðèÿ ñâîåé æèçíè.

Âûøåñêàçàííîå çàäàåò ðàêóðñ èí-

òåðïðåòàöèè ïðîáëåìû, íóæäàþùåéñÿ â

ìåòàôèçè÷åñêîì è ôèëîñîôñêî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîì îáîñíîâàíèè. Ýòî ïðîáëåìà

âçàèìîñâÿçè îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è âîñïèòà-

òåëüíîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ åäèíîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñîâðå-

ìåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Íà ïåðâûé

âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ðåøàåò-

ñÿ è ðåøàåìà â ïðèíöèïå. Çàáîòà î

çäîðîâüå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì ñîâðåìåííî-

ãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðèñóò-

ñòâóåò â íåì êàê íåîòúåìëåìûé åãî

êîìïîíåíò. Íî ãëóáèííûé àíàëèç è öåí-

íîñòíî-âàëåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ýòîé

ïðîáëåìå â ñâåòå ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïîêàçûâàþò

íàì, ÷òî ñîâðåìåííûå ñóãóáî ìåäèöèí-

ñêèå è ôèçêóëüòóðíûå ìåòîäèêè ïðåîäî-

ëåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ïîäðàñòà-

þùåãî ïîêîëåíèÿ íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ

ñ ñèòóàöèåé äîëæíûì îáðàçîì. È ýòî

ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî òå èëè èíûå

çàòðóäíåíèÿ â âîñïèòàíèè, â ëå÷åíèè è

îáðàçîâàíèè â öåëîì íåèçáåæíî óïèðà-

þòñÿ â ìåòàôèçè÷åñêóþ îñíîâó, íà êî-

òîðîé âûðàñòàåò ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàê-
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òèêà. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé êðèçèñ è äåîí-

òîëîãèçàöèÿ êóëüòóðû, îäíèì èç ôóíäà-

ìåíòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ êîòîðîé ÿâëÿ-

åòñÿ öåííîñòíî-äóõîâíàÿ äåâàëüâàöèÿ,

ïðåäñòàþò êàê ôîí ëè÷íîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé äåçîðèåíòèðîâàííîñòè è ôèçè-

÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ. È ðåøåíèå ýòèõ

ïðîáëåì íå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî

òîëüêî «ìåòîäè÷åñêè-àâòîìàòèçèðîâàí-

íûì» óñòðàíåíèåì òåõ èëè èíûõ ëîêàëü-

íûõ ïîñëåäñòâèé ýòîãî òîòàëüíîãî êðè-

çèñà â óñëîâèÿõ ïðîÿâëåíèÿ êðèçèñà

äóõîâíîñòè è òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà.

Îáðàçîâàíèå, ïîíÿòîå êàê àâòîìà-

òèçèðîâàííûé (ìåõàíè÷åñêèé) ïðîöåññ,

è çàïàäíàÿ ïîçèòèâèñòñêàÿ ïàðàäèãìà,

çàäàþùàÿ òîí òàêîìó ðàêóðñó åãî âîñ-

ïðèÿòèÿ, íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü íàì ïî-

íÿòü, ïî÷åìó õîðîøèå ó÷åíèêè, ïîëó÷à-

þùèå îöåíêè «îòëè÷íî», æèâóùèå â

áëàãîïîëó÷íûõ ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè

çðåíèÿ ñåìüÿõ ïî÷åìó-òî çàáîëåâàþò

âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîñëå

ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, ïðèíèìàþò

íàðêîòèêè è ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà.

È âîçìîæíî ëè òîëüêî ïðè ñîâåðøåí-

ñòâå ïåäàãîãè÷åñêîé òàêòèêè, ìåòîäè-

÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé áàçû, ïîâûøåíèè

ãðàìîòíîñòè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â

âîïðîñàõ çäîðîâüÿ ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü

øêîëüíèêàì òî, ÷òî ÷àñòî ñòîèò çà ðàç-

ëè÷íûìè âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, – ýê-

çèñòåíöèàëüíûé âàêóóì è ñìûñëîæèç-

íåííóþ äåçîðèåíòàöèþ?

Â îäíîé èç ñâîèõ ïóáëèêàöèé Èðèíà

Âàñèëüåâíà Ñèëóÿíîâà, ïðåçèäåíò ãóìà-

íèòàðíîé àññîöèàöèè «×åëîâåê è ìåäè-

öèíà», çàâåäóþùàÿ êóðñîì áèîìåäèöèí-

ñêîé ýòèêè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïèøåò î

òîì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà

ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê íåêîòîðîé àá-

ñîëþòèçàöèè ðîëè ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îñòàâëÿÿ â

ñòîðîíå ñîñòàâëÿþùèå äóõîâíîãî, íðàâ-

ñòâåííîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî,

êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíåé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ýêçèñ-

òåíöèàëüíûé âàêóóì è ôðóñòðèðîâàí-

íîñòü â îòíîøåíèè ïîëîæèòåëüíûõ öåí-

íîñòíåé – ýòî òà àòìîñôåðà, â êîòîðîé

ñîçäàåòñÿ ïî÷âà äëÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîìàòè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïåðåîñìûñëåíèå

öåííîñòè áûòèÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå

åãî ðåîíòîëîãèçàöèè òîëüêî è ìîæåò

ïîìî÷ü ïîíÿòü èñòèííûå îðèåíòèðû â

âîñïèòàíèè çäîðîâîãî ïîäðàñòàþùåãî

ïîêîëåíèÿ. Îáùåêóëüòóðíàÿ òåíäåíöèÿ

ê íèâåëèðîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ

ê «ïîòðåáèòåëüñêîìó êîìôîðòó», óäàëå-

íèå îò öåííîñòíî-êðèòè÷åñêîé ðåôëåê-

ñèè íà ïðèîáðåòàåìûé êóëüòóðíûé è

æèòåéñêèé îïûò, îòêàç îò ýêçèñòåíöè-

àëüíîãî âîïðîøàíèÿ î ñìûñëå ñâîåé

æèçíè âñå íàñòîé÷èâåå çàäàþò òîí

ôîðìèðîâàíèþ òîãî, ÷òî ñîâðåìåííûé

ïèñàòåëü Â. Ïåëåâèí íàçâàë «genera-

tion P» – ïîêîëåíèå òåõ, êòî «áåðåò îò

æèçíè âñå» è èíòåðïðåòèðóåò æèçíü

êàê «âûãîðàíèå äî òëà».

Âîñïèòàíèå çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ

ìîæåò ïðîõîäèòü òîëüêî â êîíòåêñòå

ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåãî ðîäà «ýêçèñòåí-

öèàëüíîãî èììóíèòåòà», êîãäà ëè÷íîñòü

ðåáåíêà íå òîëüêî òâîð÷åñêè ðàçâèâà-

åòñÿ, íî è îñíàùàåòñÿ äóõîâíî-öåííîñ-

òíûì ñîäåðæàíèåì. È äëÿ ýòîãî íåèç-

áåæíî òðåáóåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïîä-

ëèííîé èåðàðõèè öåííîñòåé è ñàìîé

ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ (ðåàíò-

ðîïîëîãèçàöèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå çäîðî-

âîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íåèçáåæíî

ñâÿçàíî ñ áîëåå îáùåé è íå ìåíåå êîí-

êðåòíîé çàäà÷åé – âîçâðàùåíèÿ ãëóáî-

êîé çàâèñèìîñòè òåìû çäîðîâüÿ îò äó-

õîâíî-íðàâñòâåííîãî îñìûñëåíèÿ æèç-

íè. Çàäàäèì âîïðîñ: êàêîâà ðîëü îáðà-

çîâàíèÿ â ïîâûøåíèè îñìûñëåííîñòè

æèçíè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà?

Ïî ýòîìó ïîâîäó È.Â. Àáàêóìîâà ïè-

øåò: «Îñóùåñòâëÿÿ òðàíñëÿöèþ (ðåòðàí-

ñëÿöèþ) êóëüòóðû ïðîøëîãî â áóäóùåå,

îáðàçîâàíèå îáåñïå÷èâàåò äèàëîã êóëü-
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òóð, îïðåäåëÿþùèé, â ñâîþ î÷åðåäü, èõ

ïðååìñòâåííîñòü. Îáðàòèì âíèìàíèå,

÷òî äèàëîã êóëüòóð â äàííîì ñëó÷àå – ýòî

äèàëîã ñìûñëîâ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýïîõ,

ðàçëè÷íîé ìåíòàëüíîñòè, ðàçëè÷íûõ

àðõåòèïîâ. Íåïðåðûâíîå äâèæåíèå êóëü-

òóðû, îñóùåñòâëÿåìîå ÷åðåç îáðàçîâà-

íèå, – ýòî ïðåæäå âñåãî äâèæåíèå ñìûñ-

ëîâ â èõ âçàèìîñòîëêíîâåíèè, âçàèìî-

îòðèöàíèè, âçàèìîñëèÿíèè, ñàìîîáíîâ-

ëåíèè, ñàìîñîçèäàíèè» [1, ñ. 161]. Óñ-

ïåøíîñòü/íåóñïåøíîñòü ðåòðàíñëÿöèè

êóëüòóðíûõ öåííîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ íà-

ëè÷èåì ýêçèñòåíöèîíàëüíîãî îñíîâàíèÿ

â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, êîòîðîå

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðåîíòîëîãèçà-

öèè. Îíî ïîçâîëÿåò îñîçíàòü ñìûñë,

çíàíèÿ, äåéñòâèòåëüíîñòü â òåðìèíàõ

«ìîåé æèçíè», ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü

«çäåñü-áûòèå» (Õàéäåããåð). Â ïóáëèêàöè-

ÿõ ïîñëåäíèõ ëåò âñå ÷àùå ìîæíî

âñòðåòèòü âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî îá-

ðàçîâàíèå, â êîòîðîì ïðèîðèòåò îòäà-

åòñÿ îíòîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèÿì, ñëåäó-

åò íàçûâàòü ýêçèñòåíöèàëüíûì. Îíî

âîçíèêàåò èç ñîãëàñîâàííîñòè óñòàíîâîê

ïåäàãîãà è ó÷àùåãîñÿ è îðèåíòàöèè â

îáðàçîâàíèè íà ñàìîå âàæíîå – æèçíü.

Â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåííîãî íàó÷-

íîãî îñìûñëåíèÿ ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» â

êîíòåêñòå åãî ñâÿçè ñ ïîíÿòèåì «çàáî-

òû î ñåáå» è âû÷ëåíåíèÿ îñíîâíûõ êîì-

ïîíåíòîâ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëå-

íèÿ â êîíòåêñòå ïðàâîñëàâíîé êóëüòóð-

íîé òðàäèöèè îïðåäåëåíà ìîäåëü è ïîä-

ãîòîâëåí ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé

ðåàëèçàöèè âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ïîêî-

ëåíèÿ íà îñíîâå îòå÷åñòâåííûõ êóëüòóð-

íî-èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé. Â öåëÿõ

ïðàêòè÷åñêîé àïðîáàöèè ðàçðàáîòàí è

îñóùåñòâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûé ïðîåêò

ïî òåìå: «Äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííî-

ñòè è ñìûñëû êàê ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-

íîãî çäîðîâüÿ».

Â ñâîå âðåìÿ Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷

Èëüèí, àíàëèçèðóÿ âîïðîñû íàöèîíàëü-

íîãî âîñïèòàíèÿ, ïèñàë: «…ïîêàæè ìíå,

êàê òû âåðóåøü è ìîëèøüñÿ; êàê ïðî-

ÿâëÿþòñÿ ó òåáÿ äîáðîòà, ãåðîéñòâî,

÷óâñòâî ÷åñòè è äîëãà; êàê òû ïîåøü,

ïëÿøåøü… êàê òû ëþáèøü ñâîþ ñå-

ìüþ; êòî òâîè ëþáèìûå âîæäè, ãåíèè

è ïðîðîêè, – ñêàæè ìíå âñå ýòî, à ÿ

ñêàæó òåáå, êàêîé íàöèè òû ñûí».

Âñå ýòî óçíàåòñÿ, çàêðåïëÿåòñÿ è

óñâàèâàåòñÿ, âîñïèòûâàåòñÿ â äåòñòâå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðâûé áëîê, îáåñïå÷è-

âàþùèé èííîâàöèîííóþ ðàáîòó, ïðåä-

ñòàâëåí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì êîìïëåê-

ñîì äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû «Ðóñü Ñâÿòàÿ

â ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõ». Â íåì

ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âñå ïåðå÷èñëåí-

íîå Èëüèíûì ïîêàçàòü äëÿ ó÷àùèõñÿ íà-

÷àëüíîé øêîëû ñ öåëüþ ïðèîáùåíèÿ èõ

ê îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè,

«ïðîáóæäåíèÿ èõ áåññîçíàòåëüíîãî ÷óâ-

ñòâèëèùà ê íàöèîíàëüíîìó äóõîâíîìó

îïûòó» (È.À. Èëüèí). Ïðè ðàçðàáîòêå

êóðñà ìû ñòðåìèëèñü âñå ëó÷øåå, ÷òî

îêðóæàåò ðåáåíêà, ïðåïîäíîñèòü ÷åðåç

àñïåêò íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé è ïðåä-

ñòàâëåíèé.

Íî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà

ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî âîñïèòàòåëüíîãî

ïðîöåññà, õóæå ñðàáàòûâàþò ñòàâøèå

ïðèâû÷íûìè, ìàññîâûìè ñïîñîáû è

ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ, ñ îáúåêòèâíîé

çàêîíîìåðíîñòüþ âñòàþò âîïðîñû ìå-

òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ

ó÷åòîì ñïåöèôèêè ñîâðåìåííûõ óñëîâèé

âçðîñëåíèÿ. Ïîäãîòîâëåííîå ìåòîäè-

÷åñêîå ïîñîáèå ïî ñïåöêóðñó «Õðèñòèàí-

ñêàÿ íðàâñòâåííîñòü â ñîâðåìåííîì

ìèðå» îðèåíòèðîâàíî íà ñòàðøèõ ïîä-

ðîñòêîâ è ìîëîäåæü.

Îáà ñïåöêóðñà, ïîëó÷èâøèå ãðèô

«Äîïóùåíî Ìèíèñòåðñòâîì îáùåãî è

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-

òîâñêîé îáëàñòè», øèðîêî èñïîëüçóþò-

ñÿ øêîëàìè îáëàñòè è íåêîòîðûìè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíè-

ÿìè Ðîññèè.

Îäíàêî âîçíèêàåò âîïðîñ: êòî áóäåò

ïðîâîäèòü óêàçàííûå ðàçðàáîòêè â
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æèçíü? Ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ â ýòîì íàïðàâëåíèè êàäðîâ

äëÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ

ïîäãîòîâëåíû ñïåöêóðñû: «Ïåäàãîãèêà

çäîðîâüÿ», «Ýêçèñòåíöèàëüíî-âàëåîëîãè-

÷åñêèé êîíòåêñò â îáðàçîâàíèè», «Ýêçè-

ñòåíöèàëüíûé äèàëîã â îáðàçîâàòåëü-

íîì ïðîöåññå», «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

âîñïèòàíèÿ».

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî

ñäåëàòü íåêîòîðûé âûâîä.

Ìû íàõîäèìñÿ íà ïåðåïóòüå, è îáðà-

çîâàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñîâðåìåííîé

Ðîññèè, à òàêæå öåëûé êîìïëåêñ ñâÿçàí-

íûõ ñ íåé äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîáëåì, íàõî-

äÿñü â ïîëå íàó÷íîé ðåôëåêñèè, ïîíóæ-

äàþò íàñ èñêàòü òå ïóòè, íà êîòîðûõ

âîçìîæåí âûõîä èç «àíòðîïîëîãè÷åñêî-

ãî» è îáùåêóëüòóðíîãî êðèçèñà.

Îáðàùåíèå ê äóõîâíûì íà÷àëàì

ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ñîñòàâ-

ëÿåò îñíîâó ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-

íîãî çäîðîâüÿ.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êàê òðàíñ-

ëÿöèÿ êóëüòóðû è îïðåäåëåííûõ äóõîâ-

íî-íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ íåèçáåæíî

îáðàùåí ê êîíêðåòíûì ìîëîäûì ëþ-

äÿì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â

ïðèîáðåòåíèè îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ è

ñóììû çíàíèé, íî òàêæå è â îïðåäåëåí-

íîì îðèåíòèðîâàíèè â ñîöèîêóëüòóðíîé

ñðåäå, ìèðîâîççðåí÷åñêîé öåëîñòíîñòè

è ýêçèñòåíöèàëüíîì èììóíèòåòå, ïðè

îòñóòñòâèè êîòîðûõ íåóêëîííî ðàñòåò

÷èñëî æåðòâ íàðêîìàíèè, ñóèöèäîâ,

ïîâûøåííîé ñòðåññîâîñòè æèçíè.

Âûõîäîì èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè ñ

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî

ïîêîëåíèÿ ðîññèÿí ìîæåò ñòàòü îïîðà

íà âîñïèòàíèå äåòåé è ìîëîäåæè â ðóñ-

ëå ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè

îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû, áàçèðóþùèå-

ñÿ íà ïðàâîñëàâèè, èìåþò ñìûñëîîáðà-

çóþùèé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ êðàåó-

ãîëüíûì êàìíåì ìèðîâîççðåíèÿ, ñïî-

ñîáñòâóþò óñïåøíîé ñàìîèäåíòèôèêà-

öèè ó÷àùèõñÿ.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ñëîæèëîñü

ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå êàê ýêçèñòåí-

öèàëüíîé öåííîñòè, ÷òî âïîëíå êîððå-

ëèðóåò ñ ïðåäñòàâëåíèåì î íåì â îòå-

÷åñòâåííîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Äëÿ

âîñïèòàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøå-

íèÿ ê çäîðîâüþ ó äåòåé è ìîëîäåæè

íóæíû àäåêâàòíûå ïîñòàâëåííîé öåëè

ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ìåòîäè-

÷åñêèå ðåøåíèÿ. Íàñëåäîâàíèå ïðåä-

ñòàâëåíèé, îáóñëîâëåííûõ êóëüòóðíî-èñ-

òîðè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè, èõ óñâîåíèå

è ïðåîáðàçîâàíèå ñîñòàâëÿþò ñóòü òàê

íàçûâàåìîãî «ýêçèñòåíöèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ». Äàæå åñëè ýòî áóäåò îáðà-

çîâàíèå, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü,

«èííîâàöèîííîå», îíî îïèðàåòñÿ, îòòàë-

êèâàåòñÿ îò ñóùåñòâóþùåé òðàäèöèè.

Â ðàìêàõ ó÷åáíûõ êóðñîâ ìàëî âðå-

ìåíè äëÿ ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ

äàííîé òåìàòèêè. Äëÿ ïîçèòèâíûõ ñäâè-

ãîâ â îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ

íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ýêçèñòåíöè-

àëüíî-âàëåîëîãè÷åñêîìó êîíòåêñòó â

îáðàçîâàíèè. Â ïåðñïåêòèâå èññëåäîâà-

íèÿ – ðàññìîòðåíèå âîñïèòàòåëüíîãî

ïîòåíöèàëà ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé â

îñóùåñòâëåíèè âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî

ïîêîëåíèÿ íà îñíîâå îòå÷åñòâåííûõ

êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé. Ïðî-

áëåìàòè÷íî çàíèìàòüñÿ ôîðìèðîâàíè-

åì ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó

çäîðîâüþ ó îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ îïðåäåëåííîé

ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, â íàøåì ñëó÷àå –

ñ ãðóïïîé ñòóäåíòîâ, øêîëüíèêîâ. Ïðè-

÷åì ñëåäóåò ñîçäàâàòü îïðåäåëåííûé

ñîöèîêóëüòóðíûé ôîí, êîòîðûé ôîðìè-

ðóåòñÿ îáðàùåíèåì ê ïðàâîñëàâíîé

êóëüòóðíîé òðàäèöèè.

Óñëîâèåì óñïåøíîñòè äàííûõ ïðî-

öåññîâ ñëóæèò èõ ñâîåâðåìåííîå è êà-

÷åñòâåííîå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñ-

ïå÷åíèå è ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ, óêîðå-

íåííûõ â ïðàâîñëàâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé

òðàäèöèè.
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