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Ïåäàãîãèêà îòíîñèòñÿ ê òåì äèíà-

ìè÷íûì íàóêàì, êîòîðûå, îòâå÷àÿ ïî-

òðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, ðàç-

âèâàþòñÿ ïî ìíîãîâàðèàòèâíûì íàïðàâ-

ëåíèÿì. Ñåãîäíÿ ðàçâèòèå ìèðîâîé öè-

âèëèçàöèè, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ

ÎÎÍ ïî âîïðîñàì ñòàðåíèÿ, âî ìíîãîì

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â íåäàëåêîì áóäó-

ùåì Åâðîïà ñòàíåò ñàìûì ñòàðûì êîí-

òèíåíòîì ïëàíåòû. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ

ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî óñêîðåííîå ñòàðå-

íèå íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ

ðàçâèòûõ ñòðàí Åâðîïû, íî è äëÿ áîëü-

øèíñòâà ãîñóäàðñòâ ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Âîïðîñû

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ïîæèëîì

âîçðàñòå ïîñòåïåííî íà÷èíàþò âûõîäèòü

íà ïåðåäíèé ïëàí ðîññèéñêîé ïîëèòèêè

è íàóêè. Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðà-

öèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè Ñ.Ì. Ìèðîíîâ, ïðèâåòñòâóÿ

ó÷àñòíèêîâ 6-ãî Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà

Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëî-

ãèè è ãåðèàòðèè, ñêàçàë, ÷òî ñåãîäíÿ

âîïðîñû äåìîãðàôèè, ñíèæåíèÿ ñìåðò-

íîñòè, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøå-

íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ðàññìàòðèâàþòñÿ

íàðÿäó ñ îáùåìèðîâûìè ïîëèòè÷åñêèìè

òåìàìè. Ó÷åíûå Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà òåõíè÷åñ-

êîé ýñòåòèêè ïðåäëàãàþò ðàññìàòðèâàòü

èäåþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè êàê

îáùåíàöèîíàëüíóþ. Âèöå-ïðåçèäåíò êîí-

ãðåññà, äèðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

èíñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê

ïðîôåññîð Â.Õ. Õàâèíñîí ñ÷èòàåò, ÷òî

òîò ôàêò, ÷òî ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ

ïðîâîäèëñÿ â Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î

âûñîêîì óðîâíå ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ è

îòå÷åñòâåííîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò àìåðèêàíñ-

êèé ó÷åíûé Ò. Àíòîíó÷÷è, âîïðîñû, ñâÿ-

çàííûå ñ ãëîáàëüíûì ñòàðåíèåì, ñëåäó-

åò èçó÷àòü íà îñíîâå ìåæäèñöèïëèíàð-

íîãî ïîäõîäà íåñêîëüêèõ íàóê. Â íàøåì

èññëåäîâàíèè èìåííî ìåæäèñöèïëèíàð-

íûé ïîäõîä ïîçâîëèë íàèáîëåå ïîëíî
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ðàññìîòðåòü âñå ñîñòàâëÿþùèå êàòåãî-

ðèè êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà ñ ïîçè-

öèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëþäåé

ïîæèëîãî âîçðàñòà â ãåðîíòîîáðàçîâà-

íèè. Òåðìèí «ãåðîíòîîáðàçîâàíèå»

(geron – ïîæèëîé ÷åëîâåê) â 2004 ã.

áûë ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå ðîññèéñêî-

ãî ýêâèâàëåíòà ïîíÿòèÿ «îáðàçîâàíèå

ïîæèëûõ» ïåðâûì â Ðîññèè ó÷åíûì,

çàùèòèâøèì äèññåðòàöèþ ïî ïðîáëå-

ìàì îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ ïîæèëû-

ìè ëþäüìè, êàíäèäàòîì ñîöèîëîãè÷åñ-

êèõ íàóê Ò.Ì. Êîíîíûãèíîé. Çà ýòî âðå-

ìÿ áîëåå 32 òûñ. ÷åëîâåê ñìîãëè ðåà-

ëèçîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â îáó÷åíèè

íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè â óíèâåðñè-

òåòàõ «òðåòüåãî âîçðàñòà», íåêîììåð-

÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, íà

ôàêóëüòåòàõ, îáó÷àþùèõ ïîæèëûõ, ïðè

ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòàõ. Çàðó-

áåæíàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ èìååò

áîëåå áîãàòûé îïûò îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ

ëþäåé. Èíòåðåñ ê ðàçâèòèþ ñôåðû îá-

ðàçîâàíèÿ äëÿ ïîæèëûõ âî ìíîãèõ çà-

ïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âîçíèê åùå

â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà. Â áîëüøèí-

ñòâå åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ äàæå

ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ äèñöèïëèíà –

ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ, ïîçâîëÿ-

þùàÿ ãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ-ãåðàãîãîâ

(ïåäàãîãîâ) äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-

òû ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Òðàäèöèÿ ðàññìàòðèâàòü êà÷åñòâî

æèçíè ëþäåé ñ ïîçèöèè ÷èñëîâîãî âû-

ðàæåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïà-

ðàìåòðîâ óðîâíÿ æèçíè íå ìîæåò äàòü

ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ïîíÿ-

òèè, òàê êàê íå îòðàæàåò ñóáúåêòèâíîé

ñîñòàâëÿþùåé êàòåãîðèè êà÷åñòâà, êî-

òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé äëÿ ìíî-

ãèõ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, âîñïèòàí-

íûõ â äóõå íåñòÿæàíèÿ – «Ïðåæäå äó-

ìàé î Ðîäèíå, à ïîòîì î ñåáå». Â ýòîé

ñâÿçè êà÷åñòâî æèçíè íåîáõîäèìî èçó-

÷àòü íà îñíîâå ïðèíöèïîâ öåëîñòíîñòè

è åäèíñòâà îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâ-

íîé ñîñòàâëÿþùèõ. Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷à-

åò âíóòðåííåå ñàìî÷óâñòâèå ñóáúåêòà,

åãî ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó

îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîå-

ãî ìåñòà â íåé. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ëèáî

èñïûòûâàåò, ëèáî íåò ÷óâñòâî æèçíåí-

íîé óäîâëåòâîðåííîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîèçâîäíîé îò èíòåãðàöèè îáúåê-

òèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ

êà÷åñòâà æèçíè. Èìåííî ïîíÿòèå æèç-

íåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñòàëî îïðå-

äåëÿþùèì êðèòåðèåì òåîðèè óñïåøíî-

ãî ñòàðåíèÿ àìåðèêàíñêîãî ãåðîíòîëî-

ãà Ð.Äæ. Õýâàéþðñîìà. Ñòîðîííèêè

ýòîé òåîðèè, ê êîòîðûì îòíîñèìñÿ è

ìû, ïîä óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ â

ïîæèëîì âîçðàñòå ïîíèìàþò æèçíü â

ñîñòîÿíèè âíåøíåé è âíóòðåííåé ãàð-

ìîíèè, íàïîëíåííóþ ðàäîñòüþ è êðèòè-

÷åñêèì îïòèìèçìîì, çàêëþ÷àþùèìñÿ

â ïðèíÿòèè ñâîåãî íîâîãî îáðàçà ÷åëî-

âåêà «òðåòüåãî âîçðàñòà» ñî âñåìè ñâîé-

ñòâåííûìè ýòîìó âîçðàñòó ïñèõîôèçè-

÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è âîçìîæíîñòÿ-

ìè ïðîÿâëåíèÿ ñâîáîäîñïîñîáíîñòè. Ìû

ðàçäåëÿåì ïîçèöèè ó÷åíûõ Å.À. Êóêà,

Äæ.Ò. ÌàêÊîíàòû, Ì. Øåðåðà, êîòîðûå

ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî îáðàçîâà-

íèå â «òðåòüåì âîçðàñòå» îêàçûâàåò

çíà÷èòåëüíîå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå

íà ÷óâñòâî æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííî-

ñòè. Îáðàçîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó â

ëþáîì âîçðàñòå ðåàëèçîâûâàòü ñâîè

äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Îò ïîëíîòû óäîâëåòâîðåíèÿ ìíîãèõ èç

íèõ íàïðÿìóþ çàâèñèò óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ÷åëîâåêà ñâîåé æèçíüþ.

Âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òàê-

æå êàê è êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì,

ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå âçàèìîñâÿçàí-

íûå ñîñòàâëÿþùèå: îáúåêòèâíóþ – ìà-

òåðèàëüíóþ è ñóáúåêòèâíóþ – äóõîâíóþ.

Â ñòðóêòóðå ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñ-

òåé ïîæèëûõ ëþäåé ìû âûäåëèëè òðè

îñíîâíûõ áëîêà: ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-

òðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè â êîìôîðòíîé

ôèçè÷åñêîé ñðåäå, ìàòåðèàëüíî-ñîöè-

àëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ê ôèçèîëîãè÷åñ-

êèì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïîòðåáíîñòè:
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– â äûõàíèè. Âðà÷è-ãåðîíòîëîãè ñ÷èòà-

þò, ÷òî ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâà-

íèé ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-

íèå êèñëîðîäíî-óãëåðîäíîãî îáìåíà

â îðãàíèçìå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-

ùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê

äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, êîòîðûå ñëó-

øàòåëè óíèâåðñèòåòîâ «òðåòüåãî âîç-

ðàñòà» îñâàèâàþò íà çàíÿòèÿõ ôà-

êóëüòåòà «Çäîðîâüå»;

– â ïèòàíèè. Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííîé

ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé ëþäåé ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íåñáàëàíñè-

ðîâàííîå ïèòàíèå. Ïðàêòè÷åñêèé

îïûò ðàáîòû ïåäàãîãîâ Ðîññèè ïîêà-

çàë, ÷òî çíàíèÿ î ðàöèîíàëüíîì ïè-

òàíèè ïîçâîëèëè èçìåíèòü æèçíü òåì

ñëóøàòåëÿì óíèâåðñèòåòîâ, êîòîðûå

ïðèíÿëè èõ êàê ðóêîâîäñòâî ê äåÿ-

òåëüíîñòè. Îíè íå òîëüêî óëó÷øèëè

ñâîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, íî è íà-

ëàäèëè âíóòðåííåå ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå, âûðàæàþùååñÿ â ïî-

çèòèâíîì îòíîøåíèè ê ñåáå è îêðó-

æàþùèì ëþäÿì;

– â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. ×åëîâåê

êàê áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî óñòðîåí

òàê, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ îðãàíèçìó íåîáõîäèìà

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Åå ñíèæåíèå

èëè îòñóòñòâèå â ïîæèëîì âîçðàñòå

òàêæå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ìíîãèõ

çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ôàêóëüòåòû èëè ãðóïïû çäîðîâüÿ ïðî-

âîäÿò çàíÿòèÿ ñ ïîæèëûìè îáó÷àåìû-

ìè, íàïðàâëåííûå íà îñâîåíèå ðàç-

ëè÷íûõ ôèçêóëüòóðíûõ êîìïëåêñîâ,

ñâÿçàííûõ ñ ïîääåðæàíèåì ôèçè÷åñ-

êèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Êîíñòðóêòèâíàÿ, ãàðìîíè÷íàÿ ðåàëè-

çàöèÿ ÷åëîâåêîì «òðåòüåãî âîçðàñòà»

ïîòðåáíîñòåé â äûõàíèè, ïèòàíèè, ñåê-

ñå è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîçâîëÿåò

óäîâëåòâîðèòü îäíó èç ãëàâíûõ ÷åëîâå-

÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé – ïîòðåáíîñòü â

çäîðîâüå. Â äàííîì ñëó÷àå âàæíî ïðèé-

òè ê îñîçíàíèþ êàæäûì ÷åëîâåêîì

ñâîåé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòî-

ÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, à íå ïåðå-

êëàäûâàíèÿ åå íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ. Íà ôàêóëüòåòàõ «Çäîðîâüå» ñëó-

øàòåëè ïîëó÷àþò çíàíèÿ î ðîëè ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïîääåð-

æàíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ

ëþäåé ïåäàãîãè ñî÷åòàþò ðàçëè÷íûå

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ìåòîäàìè

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîçèòèâíîé êîððåêöèè

îòíîøåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ê ñâîåìó

ñàìî÷óâñòâèþ. Ãåðîíòîîáðàçîâàíèå,

îáðàùàÿñü ê ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñïî-

ñîáàì ñàìîîçäîðîâëåíèÿ, ïîçâîëÿåò

÷åëîâåêó óâèäåòü èñòèííóþ ïðè÷èíó çà-

áîëåâàíèÿ è ïåðåéòè îò ñòðàòåãèè ñàìî-

ñîõðàíåíèÿ ê ñòðàòåãèè ñàìîðàçâèòèÿ.

Âòîðîé áëîê ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé, êîòîðûé ìû íàçâàëè «êîìôîðòíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ ñðåäà», òàêæå èãðàåò âàæ-

íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà æèç-

íåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà. Íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå êîì-

ôîðòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñðåäà ñóùåñòâîâà-

íèÿ ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ èç óäîâëåò-

âîðåíèÿ ñëåäóþùèõ ïîòðåáíîñòåé:

– æèëèùíûõ. Îñíîâûâàÿñü íà èññëåäî-

âàíèè Ò.Ì. Êîíîíûãèíîé îá óäîâëåò-

âîðåííîñòè ïåíñèîíåðîâ ñâîèìè æè-

ëèùíûìè óñëîâèÿìè, ìû ïðèøëè ê

âûâîäó, ÷òî îáúåêòèâíîå íàëè÷èå

(èëè îòñóòñòâèå) áûòîâûõ óäîáñòâ

ìîæåò áûòü âòîðè÷íûì ïî îòíîøå-

íèþ ê ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ

êà÷åñòâà ñâîåãî æèëèùà ÷åëîâåêîì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â óäîâëåòâîðåíèè

ïîòðåáíîñòè â êîìôîðòíîì æèëèùå

èãðàåò ïñèõî-ñîöèàëüíûé ôàêòîð êîì-

ôîðòíîãî ñîñåäñòâà ëþäåé ñõîäíûõ

èíòåðåñîâ è îáðàçà æèçíè. Òàê, â

Ãåðìàíèè è Äàíèè ïîæèëûå ãðàæäà-

íå äîáðîâîëüíî îáúåäèíÿþòñÿ äëÿ

ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ â òàê íàçû-

âàåìûå «Äîìà ñîñåäñòâà». Â Ðîññèè

ýòà èäåÿ íàøëà ñâîå âîïëîùåíèå â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ñòàâðîïîëå;

– ýêîëîãè÷åñêèõ. Ñ îáúåêòèâíîé òî÷êè

çðåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè
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äîëæíû îáåñïå÷èâàòü êîìôîðòíîå

ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê áèîëî-

ãè÷åñêîãî èíäèâèäà, ò.å. óäîâëåòâî-

ðÿòü åãî ïîòðåáíîñòè â ÷èñòîì âîç-

äóõå, âîäå, ïèùå. Ñ ýòîé ïîçèöèè

ëþäè, ïðîæèâàþùèå â çîíå ýêîëîãè-

÷åñêîãî ðèñêà, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ

è íàøà Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, èìåþò

îáúåêòèâíî íèçêèé óðîâåíü óäîâëåò-

âîðåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñ-

òåé. Îäíàêî åñëè ðàññìàòðèâàòü äàí-

íûå ïîòðåáíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ êðà-

ñîòû îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ïðèðîä-

íîé ñðåäû, òî ýñòåòè÷åñêèé ôàêòîð,

ïî ìíåíèþ òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Ã. Ôåõ-

íåð, Ê. Êðåéê, Â.À. Ñèòàðîâ, Â.Â. Ïó-

ñòîâîéòîâ, ìîæåò âûñòóïàòü êàê çíà-

÷èìûé â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé

ñðåäû êàê áëàãîïðèÿòíîãî. Òàêèì îá-

ðàçîì, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îäíîâðå-

ìåííî íå óäîâëåòâîðåí îáúåêòèâíû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè îêðóæàþùåé ñðå-

äû, íî óäîâëåòâîðåí ñóáúåêòèâíûìè.

Òðåòèé áëîê ìàòåðèàëüíî-ñîöè-

àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé âêëþ÷àåò ïîòðåá-

íîñòü â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íåïðå-

ðûâíîå îáðàçîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè

âñåé æèçíè ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó «òðå-

òüåãî âîçðàñòà» ïåðåêâàëèôèöèðîâàòü-

ñÿ, ïðèîáðåñòè íîâûå çíàíèÿ, êîòîðûå

îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè êàê äëÿ ëè÷íî-

ñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè, òàê è äëÿ äîïîë-

íèòåëüíîãî çàðàáîòêà. À ýòî, â ñâîþ

î÷åðåäü, äàñò ïîæèëîìó ÷åëîâåêó âîç-

ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü íå òîëüêî òðóäî-

âóþ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíî çíà÷èìîé

äåÿòåëüíîñòè, íî è ýêîíîìè÷åñêèå ïî-

òðåáíîñòè, îò óäîâëåòâîðåíèÿ êîòîðûõ

ìîæåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàâèñåòü

ðåàëèçàöèÿ êàê ìàòåðèàëüíûõ, òàê è

äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Â ñòðóêòóðå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé

ïîæèëûõ ëþäåé íàìè áûëî âûäåëåíî

äâà áëîêà: ìåæëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêà-

öèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. Íàðàñòàþùåå

ñ âîçðàñòîì ñîêðàùåíèå ñîöèàëüíûõ

ñâÿçåé è ëè÷íûõ êîíòàêòîâ ïîñëå ïðå-

êðàùåíèÿ ÷åëîâåêîì ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå çàêîíî-

ìåðíî ïðèâîäèò ê àêòóàëèçàöèè ó ïåí-

ñèîíåðîâ ïîòðåáíîñòåé â ìåæëè÷íîñò-

íîé êîììóíèêàöèè. Ñïåöèàëèñòû, ðàáî-

òàþùèå ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, à òàêæå

èññëåäîâàòåëè ïîòðåáíîñòåé ëþäåé

ñòàðøåãî âîçðàñòà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî

èìåííî ïîòðåáíîñòè â ìåæëè÷íîñòíîé

êîììóíèêàöèè ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûì ìî-

òèâîì ó÷àñòèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â ãåðîí-

òîîáðàçîâàíèè.

Âñå ñîñòàâëÿþùèå áëîêà äóõîâíûõ

ïîòðåáíîñòåé â ìåæëè÷íîñòíîé êîììó-

íèêàöèè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è

âçàèìîîáóñëîâëåíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ

ïîòðåáíîñòè:

– â èäåíòèôèêàöèîííîé ïðè÷àñòíîñòè ê

êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Ñòàíî-

âÿñü ó÷àñòíèêîì îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïðè-

÷àñòíûì êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó â

ó÷åáíîì ïðîöåññå. Îí ñòàíîâèòñÿ ÷ëå-

íîì ãðóïïû îáó÷àåìûõ, âìåñòå ñ êîòî-

ðûìè, ïðè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå

ïåäàãîãà, òâîðèò ýòî ïðîñòðàíñòâî;

– â îáùåíèè. Ìåòîäèêà ïîääåðæèâàþ-

ùåãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîé ïîëüçóåò-

ñÿ ïåäàãîã äëÿ îðãàíèçàöèè ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîæèëûõ ëþäåé

â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè, âêëþ÷àåò â

êà÷åñòâå íåïðåìåííîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå. Òàê,

ñïîñîáû ïîääåðæèâàþùåãî âîçäåé-

ñòâèÿ ñêëàäûâàþòñÿ èç äîâåðèòåëü-

íîãî îáùåíèÿ, ñîâåòà, ñîâìåñòíîãî

îáñóæäåíèÿ, à àêòèâíûå ìåòîäû îáó-

÷åíèÿ – äèñêóññèÿ è äèàëîã. Ìåòîäû

êîëëåêòèâíîé ðàáîòû â ìàëûõ ãðóï-

ïàõ òàêæå ïðåäïîëàãàþò îáùåíèå

îáó÷àåìûõ ìåæäó ñîáîé;

– â äðóæáå. Ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå, ðàñ-

øèðÿÿ êîììóíèêàòèâíûå ãðàíèöû

æèçíè â ïîæèëîì âîçðàñòå, ñïîñîá-

ñòâóåò óñòàíîâëåíèþ äðóæåñêèõ îòíî-

øåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû;

– â ëþáâè. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñ-

êèé îïûò ïåäàãîãîâ, ÷àñòî ïîæèëûå
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ëþäè îêàçûâàþòñÿ íå ñïîñîáíûìè

óäîâëåòâîðèòü òàêóþ ôîðìó ïîòðåá-

íîñòè â ëþáâè, êàê ëþáîâü ê ñåáå.

Ïñèõîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî

èìåííî ñ ëþáâè ê ñåáå íà÷èíàåòñÿ

ëþáîâü êî âñåì îñòàëüíûì è óñòàíîâ-

ëåíèå îòâåòíûõ ïîçèòèâíûõ âçàèìî-

îòíîøåíèé. ×åëîâåê, èñïûòûâàþùèé

íåïðèÿòèå ñåáÿ è íåäîâîëüñòâî ñî-

áîé, ïîäñîçíàòåëüíî òðàíñëèðóåò ýòè

æå ÷óâñòâà íà îêðóæàþùèõ – «Äðó-

ãèå íå ëó÷øå!» Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà

ê ñàìîìó ñåáå íàïðÿìóþ âëèÿåò íà

êà÷åñòâî æèçíè, ïîñêîëüêó îíî ëèáî

ñïîñîáñòâóåò, ëèáî ïðåïÿòñòâóåò ðå-

àëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â ìåæëè÷íîñ-

òíîé êîììóíèêàöèè. Â ïðîöåññå çà-

íÿòèé, ïðè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæ-

êå ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëþäè ó÷àòñÿ

îñîçíàâàòü èñòèííûå, âíóòðèëè÷íîñ-

òíûå ïðè÷èíû, ìåøàþùèå èì ïîâû-

ñèòü êà÷åñòâî æèçíè, è íàõîäÿò ñïî-

ñîáû äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ;

– â ïðèçíàíèè. Áóäó÷è ñóùåñòâîì ñîöè-

àëüíûì, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ïðèçíà-

íèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ïðè-

çíàíèå ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà è ÷ëåíîâ

ãðóïïû ïîçâîëÿþò àêòèâèçèðîâàòü

«çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ó÷àñòíè-

êîâ ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ. Ñðåäè ñïî-

ñîáîâ ïîääåðæèâàþùåãî âîçäåé-

ñòâèÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîæèëûõ

ëþäåé ÿâëÿåòñÿ àêöåíò íà ëè÷íûõ äî-

ñòèæåíèÿõ îáó÷àåìûõ. Òàêîé ïåäàãî-

ãè÷åñêèé ïîäõîä ïðèâîäèò ÷åëîâåêà

ñíà÷àëà ê ëè÷íûì, à çàòåì è ê ïóá-

ëè÷íûì óñïåõàì;

– â óñïåõå. Ïðèçíàíèå, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé ñòóïåíüþ íà

ïóòè ê óñïåõó, à ñ äðóãîé – íåïðåìåí-

íîé åãî ñîñòàâëÿþùåé. Â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ ïîæèëîé ÷åëîâåê, êàê ïðà-

âèëî, ïîëó÷àåò ïðèçíàíèå ñíà÷àëà ñî

ñòîðîíû ÷ëåíîâ ó÷åáíîé ãðóïïû, à

çàòåì ñî ñòîðîíû áëèæíåãî (ñåìüÿ)

è äàëüíåãî (çíàêîìûå è íåçíàêîìûå)

îêðóæåíèÿ. Ïðèîáðåòàÿ íîâûå çíà-

íèÿ è äîñòèãàÿ ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ, ïîëó÷àÿ ëè÷íîå è îáùå-

ñòâåííîå ïðèçíàíèå, ÷åëîâåê ðåàëè-

çóåò ïîòðåáíîñòü â óñïåõå. Ïðèçíà-

íèå è óñïåõ ïîçâîëÿþò åìó ðåàëèçî-

âàòü âàæíóþ äëÿ êàæäîãî ïîòðåá-

íîñòü â óâàæåíèè. Óâàæåíèå è ëþ-

áîâü ê ñåáå ñëóæàò äâèæóùèì ìîòè-

âîì ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëî-

âåêà, ÷òî âûâîäèò åãî íà áîëåå âû-

ñîêèé óðîâåíü äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé

â ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Äîñòèãíóòü ñàìîàêòóàëèçàöèè ïîæè-

ëîé ÷åëîâåê ìîæåò ÷åðåç óäîâëåòâîðå-

íèå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, îáúåäèíåí-

íûõ íàìè âî âòîðîé áëîê. Ýòî ïîòðåá-

íîñòè:

– â ñàìîðåàëèçàöèè. Òâîð÷åñêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñïîñîáíà ðåàëèçîâàòü

ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ðàñ-

êðûòü åãî ïîòåíöèàë â ñàìûõ ðàçíûõ

àñïåêòàõ (èçîáðàçèòåëüíîì, ëèòåðà-

òóðíîì, ìóçûêàëüíîì, ïåñåííî-õîðî-

âîì, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîì, ñàäî-

âî-ïðèóñàäåáíîì òâîð÷åñòâå);

– â òâîð÷åñòâå. Òâîð÷åñòâî â êà÷åñòâå

âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà ñïîñîáíî ðàçðåøèòü êðèçèñ

ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ âû-

õîäîì íà ïåíñèþ, íàïîëíèòü æèçíü

÷åëîâåêà íîâûì ïîçèòèâíûì êà÷å-

ñòâîì.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ ÷óâñòâà æèçíåííîé óäîâëåòâîðåí-

íîñòè â ïîæèëîì âîçðàñòå èãðàåò òîò

ôàêò, ÷òî òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî-

ìîãàåò ðåøèòü ïðîáëåìó ïîÿâèâøåéñÿ

ñ âîçðàñòîì ñâîáîäîñïîñîáíîñòè, ïî-

ñêîëüêó âíîñèò â æèçíü ïåðñïåêòèâíîå

ïëàíèðîâàíèå. Ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ

èíòåðåñíûå òâîð÷åñêèå ïëàíû, ðåàëèçà-

öèÿ êîòîðûõ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå

ñìûñëîîáðàçóþùåãî ìîòèâà æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè íà ïåíñèè. Ìíîãîâàðèàòèâ-

íîñòü, ïðèñóùàÿ ãåðîíòîîáðàçîâàíèþ,

ïîçâîëÿåò ïîæèëîìó ÷åëîâåêó ðàçâè-

âàòü èìåþùèåñÿ ëèáî ïðèîáðåñòè íî-

âûå íàâûêè ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíè-
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ÿì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåàëèçà-

öèÿ òâîð÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, êàê îòìå-

÷àþò ñïåöèàëèñòû, ïîçâîëÿåò íå òîëü-

êî ïðîòèâîñòîÿòü èíâîëþöèîííûì ïðî-

öåññàì âîçðàñòà, íî è ïðîäîëæàòü ðàç-

âèâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, óäîâëåòâîðÿÿ

òåì ñàìûì ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè.

Ñîâðåìåííàÿ ãåðîíòîëîãèÿ ñòîèò íà

ïîçèöèè, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íå îã-

ðàíè÷èâàåòñÿ îòäåëüíûìè âîçðàñòíûìè

ýòàïàìè, à îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-

íèè âñåé æèçíè, âêëþ÷àÿ ïîæèëîé âîç-

ðàñò. Ñîäåéñòâèå ïðîöåññó ðàçâèòèÿ

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà – âàæíàÿ ñîñòàâëÿ-

þùàÿ ëè÷íîñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè. Ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïîìîãàåò ïðåîáðà-

çîâàòü ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ æèçíè â

ïîæèëîì âîçðàñòå â ñèòóàöèþ ðàçâè-

òèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ñâÿçûâàåò ðàçâèòèå

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñ ïðîöåññîì ñàìî-

îïðåäåëåíèÿ, íàïðàâëåííûì íà ñàìîðå-

àëèçàöèþ ëè÷íîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ïîääåðæêà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó «òðåòüå-

ãî âîçðàñòà» îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì

âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è ðåàëèçîâàòü

ñåáÿ â íåé. Ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû ÷åðåç ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ

óñëîâèé, ïîääåðæèâàþùèõ ìåòîäîâ è

ñïîñîáîâ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî

âîçäåéñòâèÿ ñïîñîáñòâîâàòü ïîñëåäîâà-

òåëüíîìó äèíàìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ïî-

òðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ è àê-

òèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ êàê

ñóáúåêòîâ ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ, ó÷àñòèå

â êîòîðîì ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ÷åëî-

âåêó âàæíóþ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ ïîòðåá-

íîñòü â ïîçíàíèè.

ß. Ñòþàðò-Ãàìèëüòîí ñ÷èòàåò, ÷òî

ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè ÿâëÿåòñÿ êðè-

òåðèåì ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ â

ñòàðîñòè. Åå ñîõðàíåíèå â ïîæèëîì

âîçðàñòå âûñòóïàåò îäíèì èç ïîêàçàòå-

ëåé âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Ðåàëèçà-

öèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â

âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò â äåéñòâèå êîì-

ïåíñèðóþùèå êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû

èíòåëëåêòà è ïñèõèêè, êîòîðûå ñïîñîá-

ñòâóþò êàê áèîëîãè÷åñêîìó (Â.Â. Ôðîëü-

êèñ), òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîìó (Î.Í. Ìîë-

÷àíîâà) âèòàóêòó ÷åëîâåêà. Äåñÿòêè

ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ, ðàáîòàþùèõ â

óíèâåðñèòåòàõ «òðåòüåãî âîçðàñòà», –

ëó÷øåå ñâèäåòåëüñòâî íå òîëüêî ñîõðà-

íåíèÿ è ìíîãîãðàííîñòè, íî è ðàçâèòèÿ

ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó ëþäåé

ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Óäîâëåòâîðÿòü

ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè íà ïðîòÿæåíèè

âñåé æèçíè ÷åëîâåê ìîæåò â òîì ñëó-

÷àå, åñëè èìååò âîçìîæíîñòü ðåàëèçî-

âàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â îáðàçîâàíèè.

Ñåãîäíÿ â ìèðå â ðàçëè÷íûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ïîæèëûõ

ëþäåé îáó÷àåòñÿ ñâûøå 220 ìëí ÷åëî-

âåê. Ïðàâî ÷åëîâåêà íà îáðàçîâàíèå â

òå÷åíèå âñåé æèçíè ãàðàíòèðîâàíî

Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â Ðîññèè òîëüêî

íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ñèñòåìà ãåðîí-

òîîáðàçîâàíèÿ. Â ñòàäèè ïðîåêòíîãî

ñòàíîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ âñå ñîñòàâëÿþ-

ùèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñòðóêòó-

ðû ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ: çàêîíîäàòåëü-

íàÿ, óïðàâëåí÷åñêàÿ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-

êàÿ, êàäðîâàÿ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêàÿ. Èíòåðåñ ê îáðàçîâàíèþ ïîæèëûõ

â íàøåì îáùåñòâå ñåãîäíÿ çàìåòíî

âîçðîñ. Â ðàçëè÷íûõ ôåäåðàëüíûõ îê-

ðóãàõ ðàáîòàþò óæå áîëåå 40 íåêîììåð-

÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, îáó÷àþùèõ ïîæè-

ëûõ ëþäåé. Ïåðåõîä ñ 1 ñåíòÿáðÿ

2007 ã. ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà

ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó ïîçâîëÿåò ãå-

ðîíòîîáðàçîâàíèþ çàíÿòü ìåñòî îäíî-

ãî èç ñòðóêòóðíûõ çàâåðøàþùèõ óðîâ-

íåé ãîñóäàðñòâåííîãî íåïðåðûâíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçîâà-

íèå ïîæèëûõ ëþäåé ñòàíåò öåíòðàëèçî-

âàííîé ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííîé

ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ áóäåò îñíîâàíà íà

ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè ãîñóäàðñòâåí-

íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è îá-

ùåñòâåííîé ïîääåðæêè ëþäåé ñòàðøå-

ãî âîçðàñòà. Óñïåøíûé ïðèìåð òàêîãî
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ñòðóêòóðíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿþò: Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

íåôòåãàçîâûé óíèâåðñèòåò, Äàëüíåâîñ-

òî÷íûé è Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûå òåõíè÷åñêèå óíèâåðñèòåòû, Ñàìàð-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ãäå

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþò ñïåöèàëü-

íûå ôàêóëüòåòû äëÿ îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ

ñëóøàòåëåé.

Îñîáåííîñòüþ ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî îðèåíòèðîâàíî íà

óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îáó÷àå-

ìûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, îáðàçîâàíèå ïî-

æèëûõ ëþäåé íàïðÿìóþ âëèÿåò íà èõ

æèçíåííóþ óäîâëåòâîðåííîñòü è òåì

ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷å-

ñòâà æèçíè. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðîâî-

äèëè ïàðàëëåëüíî òåîðåòè÷åñêèå è

ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòè ïîæèëûõ

ëþäåé. Íà îñíîâå òåñòà Ý. Ãîëèçåêà,

øèðîêî èñïîëüçóåìîãî ãåðîíòîëîãàìè

ðàçíûõ ñòðàí, ìû ðàçðàáîòàëè àíêåòó

æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ ëþ-

äåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Íàìè áûëî

îïðîøåíî 496 æèòåëåé ã. Íîâî÷åðêàñ-

ñêà â âîçðàñòå îò 55 äî 90 ëåò. Ðåçóëü-

òàòû ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî 56% ðåñïîíäåíòîâ âõîäÿò â

ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ëþäåé ñî

ñðåäíèì óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè

æèçíüþ, à ê ñàìîé íåìíîãî÷èñëåííîé

(18%) îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì óäîâëåòâîðåííîñòè. Çàêîíîìåð-

íîñòü ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ïîäòâåð-

æäàþò èññëåäîâàíèÿ ãåðîíòîëîãîâ è

ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî

ïîæèëûå ëþäè ðåäêî îöåíèâàþò ñâîþ

æèçíü ñ ïîçèöèè ñóáúåêòèâíî âûñîêîé

óäîâëåòâîðåííîñòè, äàæå ïðè íàëè÷èè

â íåé îáúåêòèâíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé

êà÷åñòâà æèçíè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë íàì íå

òîëüêî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ëèö, âêëþ-

÷åííûõ â ãðóïïû ðàçíîãî óðîâíÿ æèç-

íåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè, íî è îïðå-

äåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, âëèÿþ-

ùèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ ëþ-

äåé. Ê íèì îòíîñèòñÿ íàëè÷èå èëè îò-

ñóòñòâèå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëü-

íîñòè; òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ñîá-

ñòâåííûõ èíòåðåñîâ; ðàçëè÷íûõ ñîöè-

àëüíûõ ðîëåé; ñïîñîáíîñòè ê ñâîáîäî-

ñïîñîáíîñòè; ñòðåìëåíèÿ ïîâûøàòü

ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü; êîíöåí-

òðàöèè íà íàñòîÿùèõ ñîáûòèÿõ ëè÷íîé

è îáùåñòâåííîé æèçíè; ïåðñïåêòèâíî-

ãî ïëàíèðîâàíèÿ; êîíñòðóêòèâíîé ìîòè-

âàöèè ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî: íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî ïîæèëûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê

ðàçíûì óðîâíÿì æèçíåííîé óäîâëåòâî-

ðåííîñòè, âñåì èì â òîé èëè èíîé ñòå-

ïåíè ïðèñóùè äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè â

ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè è ñàìî-

àêòóàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå ïîòðåáíîñ-

òè â ðàçâèòèè, òâîð÷åñòâå, ïîçíàíèè.

Òàê, ñòðåìëåíèå ïîâûøàòü ñâîé îáðà-

çîâàòåëüíûé óðîâåíü è ðàçâèâàòü ñåáÿ

êàê ëè÷íîñòü ïðèñóùå ïðåèìóùåñòâåí-

íî ëþäÿì ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì

æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè. Ïðè÷åì

ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì îáëàäàþò

áîëüøèìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè íå òîëüêî äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ

äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ â êà÷åñòâå îáó÷àåìûõ, íî è äëÿ

ó÷àñòèÿ â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè â ðîëè

ó÷èòåëåé-ãåðàãîãîâ. Îäíàêî ìû ìîæåì

ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì

æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè òàêæå

íå ëèøåíû ïîòåíöèàëà äëÿ îáó÷åíèÿ è

ðàçâèòèÿ ÷åðåç îáó÷åíèå. Ó íèõ, òàêæå

êàê è ó ðåñïîíäåíòîâ äðóãèõ ãðóïï, ñî-

õðàíÿþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå è òâîð÷åñ-

êèå ïîòðåáíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè ïðîÿâëÿåòñÿ ó

ýòîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ â íàëè÷èè

ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ â ïåðèîä ïî-

çäíåé âçðîñëîñòè ó 50% ìóæ÷èí è 57%

æåíùèí; â ïåðèîä ñîáñòâåííî ïîæèëî-

ãî âîçðàñòà – ó 36% ìóæ÷èí è 60%

æåíùèí; â ïåðèîä äîëãîæèòåëüñòâà – ó

57% ìóæ÷èí è 20% æåíùèí. Òâîð÷åñ-

êèå ïîòðåáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â èíòåðå-

ñå ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðè-
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îä ïîçäíåé âçðîñëîñòè ó 33% ìóæ÷èí è

40% æåíùèí; â ïåðèîä ñîáñòâåííî ïî-

æèëîãî âîçðàñòà – ó 36% ìóæ÷èí è 26%

æåíùèí; â ïåðèîä äîëãîæèòåëüñòâà – ó

57% ìóæ÷èí è 40% æåíùèí. Ó ìóæ÷èí

ïîçíàâàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå ïîòðåá-

íîñòè ñ âîçðàñòîì äàæå óâåëè÷èâàþò-

ñÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íèçêèé óðî-

âåíü æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè âî

ìíîãîì îáóñëîâëåí îòñóòñòâèåì ó áîëü-

øèíñòâà ïîæèëûõ ëþäåé âîçìîæíîñòè

äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ äóõîâíûõ ïîòðåá-

íîñòåé, ñëåäñòâèåì äåïðèâàöèè êîòî-

ðûõ ÿâëÿþòñÿ ïëîõîå âíóòðåííåå ñàìî-

÷óâñòâèå è íåãàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ñòàðå-

íèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûå èññëåäî-

âàíèÿ ìîãëè áû áûòü èíûìè. À èìåííî –

êîëè÷åñòâî ïîæèëûõ ëþäåé, îòíîñÿùèõ-

ñÿ ê íèçêîìó è ñðåäíåìó óðîâíþ óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ æèçíüþ, áûëî áû ìåíüøå,

à ê âûñîêîìó áîëüøå, åñëè áû ïîæèëûå

ëþäè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì

ñåé÷àñ, èìåëè äîñòóï ê ãåðîíòîîáðàçî-

âàíèþ.

Âàæíûì, íà íàø âçãëÿä, ðåçóëüòà-

òîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî

âñå ðåñïîíäåíòû, âíå çàâèñèìîñòè îò

óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè è ïðèíàäëåæ-

íîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå, âêëþ÷àÿ

äîëãîæèòåëåé, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè

îáëàäàþò ïîòåíöèàëîì äëÿ ëè÷íîñòíîãî

ðàçâèòèÿ ÷åðåç îáó÷åíèå è òâîð÷åñêóþ

äåÿòåëüíîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ôîð-

ìèðóÿ ñèñòåìó ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ êàê

ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, íàïðàâëåííîãî

íà ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïî-

òðåáíîñòåé ïîæèëûõ ëþäåé, ìû ñìîæåì

ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè 30 ìèëëèîíîâ

ãðàæäàí Ðîññèè. À ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-

äåðæêà â ðóêàõ ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ èíñò-

ðóìåíòîì, ñïîñîáíûì ïîääåðæàòü ÷åëî-

âåêà íà ïóòè âûáîðà ñòðàòåãèè áëàãîïî-

ëó÷íîãî ñòàðåíèÿ êàê ãëàâíîãî ïîêàçà-

òåëÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ìîäåëè

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîæèëûõ

ëþäåé âûñòóïàþò êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ

êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî

îáðàçîâàíèÿ Å.Â. Áîíäàðåâñêîé è

ñóáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü îá-

ðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ Ì.Ò. Ãðîìêîâîé,

îñíîâàííàÿ íà ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ âçà-

èìîäåéñòâèÿõ.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ïîñòðî-

åíèÿ ìîäåëè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæ-

êè â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè ñòàëè òàêèå

íàó÷íûå êîíöåïöèè, êàê ïåäàãîãèêà

ñâîáîäû è ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè

Î.Ñ. Ãàçìàíà è ìîäåëü ëè÷íîñòíîé ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè Å.Â. Áîíäà-

ðåâñêîé è Ñ.Â. Êóëüíåâè÷à. Ðàçâèâàÿ

êîíöåïöèþ Î.Ñ. Ãàçìàíà â ðóñëå ãåðîí-

òîîáðàçîâàíèÿ, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ-

÷åíèþ, ÷òî ïåäàãîãèêà ñâîáîäû ïðåäëà-

ãàåò ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó â îáðå-

òåíèè ïîæèëûì ÷åëîâåêîì íîâîé ëè÷-

íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè – ñâîáîäîñïî-

ñîáíîñòè. Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíîé ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè Å.Â. Áîíäàðåâ-

ñêîé è Ñ.Â. Êóëüíåâè÷à çàêëþ÷àåòñÿ â

ïðåîäîëåíèè ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûõ è

îáúåêòèâíûõ ïðåïÿòñòâèé. Ïðåïÿòñòâèÿ

ðàññìàòðèâàþòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿ-

çè ñ ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì, ïîñêîëüêó

èõ ïðåîäîëåíèå ñîïðÿæåíî ñ àêòèâíîé

äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà ïî ïðåîäîëå-

íèþ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðîáëåì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðåîäîëåíèå ïðå-

ïÿòñòâèé, è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà

ïðèçâàíà îêàçàòü â ýòîì ïîìîùü ïîæè-

ëîìó ÷åëîâåêó.

Ìîäåëü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â

ãåðîíòîîáðàçîâàíèè íà÷èíàåòñÿ ñ ðå-

øåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷: îáåñïå÷åíèå

êîìôîðòíîé ïñèõîôèçè÷åñêîé è ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîé ñðåäû äëÿ çàíÿòèé è

ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ êàê

ïðîöåññà ñîòðóäíè÷åñòâà ãåðàãîãà ñ

îáó÷àþùèìèñÿ è îáó÷àþùèõñÿ ìåæäó

ñîáîé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â ãåðîí-

òîîáðàçîâàíèè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå

ïðèíöèïîâ: ëþáâè è âåðû, ñàìîóâàæå-

íèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âêëþ÷å-

íèÿ ëè÷íîñòè â çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü,
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ïîçèòèâíîñòè, öåëîñòíîñòè, àêòèâíîñòè

è ðàçâèòèÿ.

Ìîäåëü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè

ïîæèëûõ ëþäåé â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè

ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè

ïîääåðæèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, ñîñòî-

ÿùåé èç àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è

ïîääåðæèâàþùèõ ñïîñîáîâ êîððåêòíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ ãåðàãîãà íà ñóáúåêòîâ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ – ýòî

ìåòîäû êîëëåêòèâíîé ðàáîòû â ìàëûõ

ãðóïïàõ. Îíè ïðåäïîëàãàþò íåíàâÿç÷è-

âîå âîâëå÷åíèå îáó÷àåìûõ â îáðàçîâà-

òåëüíûé ïðîöåññ, ñòèìóëèðîâàíèå àê-

òèâíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ ÷åðåç òâîð-

÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, äèñêóññèþ èëè

äèàëîã ïðè ðàáîòå â ìàëûõ ãðóïïàõ.

Â êà÷åñòâå àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ îáó÷å-

íèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ðàçëè÷íûå ðàçìè-

íî÷íûå óïðàæíåíèÿ è èãðîâûå çàäàíèÿ.

Ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûì ïîä-

äåðæèâàþùèì ñïîñîáàì âîçäåéñòâèÿ

îòíîñÿòñÿ: ñîâåò, äîâåðèòåëüíîå îáùå-

íèå, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå, àêöåíò íà

ëè÷íûõ äîñòèæåíèÿõ.

Ìîäåëü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè

ïîæèëûõ ëþäåé â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè

ïðåäïîëàãàåò ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå ïîçè-

öèè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà.

Â ýïèöåíòðå ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ

íàõîäèòñÿ ïîæèëîé ÷åëîâåê, à ïîääåð-

æèâàþùèé åãî ïåäàãîã íàõîäèòñÿ ðÿ-

äîì, è âìåñòå îíè ÿâëÿþòñÿ ðàâíîçíà÷-

íûìè ñóáúåêòàìè, ðàâíîïðàâíûìè òâîð-

öàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â

ýïèöåíòðå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ òðàíñ-

ôîðìàöèÿ åãî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â

ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ëè÷íîñòíîé

ïîääåðæêè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñîçäàåò

áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè

ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé îáó÷àåìûõ,

÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ

æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ôîðìè-

ðóÿ ïîçèòèâíîå âíóòðåííåå ñàìî÷óâ-

ñòâèå ñóáúåêòîâ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò

ðàññìàòðèâàòü óðîâåíü îáúåêòèâíîé

æèçíè êàê ñóáúåêòèâíî ïîëîæèòåëüíûé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-

äåðæêà â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè ïîìîãà-

åò ïîæèëûì ëþäÿì ïðîéòè ïóòü îò ðåà-

ëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â ïîçíàíèè è

òâîð÷åñòâå ê ñòðàòåãèè áëàãîïîëó÷íîãî

ñòàðåíèÿ êàê êðèòåðèÿ âûñîêîãî êà÷å-

ñòâà æèçíè.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ðîññè-

ÿí áûëî îáúÿâëåíî íàøèì ïðàâèòåëü-

ñòâîì îäíèì èç ãëàâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ

íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îá-

ùåñòâà íà áëèæàéøèå ãîäû. Ëè÷íîñòíî-

îðèåíòèðîâàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-

äåðæêà êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ ëþ-

äåé â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñïîñîáíà âíåñòè ñâîé çàìåòíûé

âêëàä â ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è.


