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2008 ãîä â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïðîâîçãëàøåí Ãîäîì ñåìüè, ïðèçâàí-

íûì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîöèàëüíûå

è ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû ñåìüè ôåäå-

ðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ âëàñ-

òè, íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ è ëàáîðàòîðèé,

îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâà-

íèÿ, øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. Ðîññèé-

ñêèì ïðàâèòåëüñòâîì ïðèíÿò ðÿä ãîñó-

äàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, îðèåíòèðîâàí-

íûõ íà óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðà-

ôè÷åñêîé ñèòóàöèè â íàøåé ñòðàíå, ÷òî

ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ðîñò ðîæäàåìî-

ñòè, íî ïðåæäå âñåãî – ïîâûøåíèå

óðîâíÿ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïîä-

ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ðåáåíêà è çàâèñèò îò öåëîãî êîìïëåê-

ñà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê áèîëîãè÷åñêèå,

ãåíåòè÷åñêèå, ïñèõîñîöèàëüíûå, ýêîíî-

ìè÷åñêèå è äð. Ïðè ýòîì ñîâðåìåííàÿ

ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â

íàøåì îáùåñòâå, õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-

ñèñòåìíûì, ðàññîãëàñîâàííûì, à ïîðîþ

è îòñòðàíåííûì îòíîøåíèåì ê ïðîáëå-

ìàì äåòñòâà ðàçíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ

âåäîìñòâ, îòâå÷àþùèõ çà çäîðîâüå,

îáðàçîâàíèå è ðàçâèòèå äåòåé. Â ðåàëü-

íîé æèçíè íå íàëàæåíà âçàèìîñâÿçü

ìåæäó ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè, â äå-

ÿòåëüíîñòè êîòîðûõ çà÷àñòóþ íå ó÷èòû-

âàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ

èíûõ âåäîìñòâ, ñëàáî ïðåäñòàâëåíà

ðàáîòà ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîääåðæêå è ðåàáèëèòàöèè äåòåé, èìå-

þùèõ íàðóøåíèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ,

÷òî, áåçóñëîâíî, íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-

ñÿ íà ïñèõîñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ëè÷íî-

ñòè ðåáåíêà.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), òîëüêî 20% ðîæ-

äàþùèõñÿ äåòåé óñëîâíî ÿâëÿþòñÿ çäî-

ðîâûìè, îñòàëüíûå ïî ñâîåìó ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ëèáî çàíèìà-

þò ïîãðàíè÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó çäî-

ðîâüåì è áîëåçíüþ, ëèáî ñòðàäàþò íà-

ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Â Ðîññèè ïîñòîÿí-
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íî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñåðü-

åçíî ïîäðûâàþùèìè èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå

è ôèçèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, îñëîæíÿþ-

ùèìè ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè è ñïîñîáíû-

ìè ïðèâåñòè ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ïðè÷èíàìè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñëó-

æàò óðáàíèçàöèÿ îáùåñòâà, óâåëè÷åíèå

ïîòîêà èíôîðìàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì

íåãàòèâíîé åå ÷àñòè, óñëîæíåíèå îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è èõ ñëàáàÿ ïñè-

õîëîãèçàöèÿ, ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé ê

ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè è

ñíèæåíèå åå âîçðàñòíîé ïëàíêè. Ýòî

ïðèâåëî ê ðàñøèðåíèþ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè â äåòñêîé ñðåäå çàáîëåâàíèé, â

ïàòîãåíåçå êîòîðûõ áîëüøóþ ðîëü èãðà-

þò ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû è êîòîðûå

íàçûâàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, èëè áî-

ëåçíÿìè àäàïòàöèè (öèâèëèçàöèè).

Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè

áîëåçíåé DSM-IV ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà îòíåñåíû ê êàòåãîðèè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ

íà ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïî ìåäè-

öèíñêèì äàííûì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ

÷èñëî äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè äîñòèãàåò 40% îò ÷èñëà

îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïåäèàò-

ðàì, à ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ

÷èñëî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ðåøåíèè

èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì

îòíîñÿò èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà,

êàðäèîñïàçì, ýññåíöèàëüíóþ ãèïåðòî-

íèþ, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áðîí-

õèàëüíóþ àñòìó, áîëåçíè æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü

æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

äèñêèíåçèÿ æåë÷íûõ ïóòåé, ñèíäðîìû

ðàçäðàæåííîãî æåëóäêà èëè ðàçäðà-

æåííîé òîëñòîé êèøêè), íåêîòîðûå ýí-

äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòèðåîç,

äèàáåò), íåéðîäåðìèò è ïñîðèàç, ðÿä

äðóãèõ çàáîëåâàíèé (Ä.Á. Àíèñêèí,

Ä.Í. Èñàåâ, J. Apley, G. Schwartz è äð.).

Â îñíîâå ýòèõ çàáîëåâàíèé ëåæàò

ïñèõîñîìàòè÷åñêèå (ñòðåññîçàâèñèìûå)

ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñ-

òåì, â ïðîèñõîæäåíèè è òå÷åíèè êîòî-

ðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âîçäåé-

ñòâèþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ

(íàêîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé).

Çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ÿâíûõ ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ìîæ-

íî îáíàðóæèòü îòäåëüíûå ïðèçíàêè

ñòîéêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

(òðåâîæíîñòè), âíåøíå ïðîÿâëÿþùèåñÿ

â ñóåòëèâîñòè, íåóñèä÷èâîñòè è äâèãà-

òåëüíîì áåñïîêîéñòâå. Òðåâîæíûå ñî-

ñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóáúåêòèâíû-

ìè îùóùåíèÿìè íàïðÿæåíèÿ, áåñïîêîé-

ñòâà, ìðà÷íûõ ïðåä÷óâñòâèé, ðàíèìîñ-

òüþ, ïîâûøåííîé âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ,

ìíèòåëüíîñòüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêà-

åò êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà

ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ è ìîæåò áûòü

ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè è äèíàìè÷íûì

âî âðåìåíè. Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâ-

íå ðåàêöèè òðåâîãè ïðîÿâëÿþòñÿ â óñè-

ëåíèè ñåðäöåáèåíèÿ, ó÷àùåíèè äûõà-

íèÿ, óâåëè÷åíèè ìèíóòíîãî îáúåìà öèð-

êóëÿöèè êðîâè, âîçðàñòàíèè îáùåé âîç-

áóäèìîñòè, ñíèæåíèè ïîðîãà ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè.

Íà ôîíå òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé ó

ýòèõ äåòåé òàêæå íàáëþäàþòñÿ ïðåíåâ-

ðîòè÷åñêèå (íàðóøåíèÿ ñíà, òèêè, ïàòî-

ëîãè÷åñêèå ïðèâû÷êè, áåñïðè÷èííûé

ïëà÷), âåãåòîäèñòîíè÷åñêèå (ãîëîâîêðó-

æåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ñåðäöåáèåíèÿ,

îäûøêà, îáìîðîêè, áîëè â æèâîòå, ãè-

ïåðåìèÿ êîæè ïðè âîëíåíèè) è ñîìàòè-

÷åñêèå (æàæäà, áóëèìèÿ, îæèðåíèå,

íåïåðåíîñèìîñòü îòäåëüíûõ âèäîâ

ïèùè, ýïèçîäè÷åñêèé êîæíûé çóä, íå-

îäíîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ êîæíûå

âûñûïàíèÿ è äð.) ïðîÿâëåíèÿ. Ñîâîêóï-

íîñòü ýòèõ ïðîÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò

î íàëè÷èè ïðåäáîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ

ó äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ïîâûøåííîìó

ðèñêó ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ.

Ä.Í. Èñàåâûì ñîçäàíà ìíîãîôàê-

òîðíàÿ îòêðûòàÿ ìîäåëü áîëåçíè, êîòî-

ðàÿ îáúÿñíÿåò ïðîèñõîæäåíèå ïñèõîñî-
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ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðÿäîì ôàêòî-

ðîâ: íåñïåöèôè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîé

è âðîæäåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ñîìàòè-

÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è äåôåêòàìè;

íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ

ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì;

èçìåíåíèÿìè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå, ïðèâîäÿùèìè ê íåéðîäèíàìè-

÷åñêèì ñäâèãàì; ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-

íîñòÿìè; ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì âî âðåìÿ ïñèõîòðàâìèðóþ-

ùèõ ñîáûòèé; ôîíîì íåáëàãîïðèÿòíûõ

ñåìåéíûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòî-

ðîâ; îñîáåííîñòÿìè ïñèõîòðàâìèðóþ-

ùèõ ñîáûòèé [2]. Ïåðå÷èñëåííûå ôàê-

òîðû äåëàþò ðåáåíêà áîëåå óÿçâèìûì

ê ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññàì, ïðî-

âîöèðóÿ òåì ñàìûì âîçíèêíîâåíèå ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå

òîãî, ýòè ôàêòîðû îáîñòðÿþò òå÷åíèå

çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿò ê ðåöèäèâàì.

Äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íå

ñòîëü êàòàñòðîôè÷íî ïî ñâîèì ïîñëåä-

ñòâèÿì (â ñèëó ñôîðìèðîâàííîñòè ó íåãî

çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ), íåæåëè äëÿ

ðåáåíêà. Ó äåòåé íåáëàãîïðèÿòíûå âëè-

ÿíèÿ íå òîëüêî âûçûâàþò äóøåâíûå

ïåðåæèâàíèÿ, íî è ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó

èõ áîëåçíåííîãî, èñêàæåííîãî ðàçâè-

òèÿ. Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ñèìï-

òîìàòèêà ëèøåíà ìíîãîîáðàçèÿ, ñòîé-

êîñòè, ÿðêîñòè è ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ

ðåçóëüòàòîì íå îðãàíè÷åñêèõ, à ôóíêöè-

îíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïñèõîòðàâìè-

ðóþùèìè ôàêòîðàìè â äåòñêîì âîçðà-

ñòå ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå è ëè÷íîñòíûå

ôàêòîðû. Ó ðåáåíêà ñóùåñòâóåò òåñíàÿ

ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿ-

ìè, îí ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì «ñèìï-

òîìîì ñâîèõ ðîäèòåëåé» (M. Basquen).

Íàðóøåíèå âíóòðèñåìåéíûõ êîíòàêòîâ

â ðàííåì âîçðàñòå (ñîöèàëüíàÿ äåïðè-

âàöèÿ, íåæåëàííûå äåòè, äåòè â íåáëà-

ãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, âíóòðèñåìåéíûå

êîíôëèêòû è äð.), îñîáåííî ìåæäó ìà-

òåðüþ è ðåáåíêîì, çíà÷èòåëüíî óâåëè-

÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåëàþò åãî

óÿçâèìûì â îòíîøåíèè ýìîöèîíàëüíûõ

ñòðåññîâ. Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå ïîçè-

òèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ âíóò-

ðè ñåìüè, à òàêæå ïðî÷íîé ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà

ñîïðîòèâëÿåìîñòè ðåáåíêà ê çàáîëåâà-

íèÿì.

Êðîìå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà

çäîðîâüå ðåáåíêà, áîëåçíü íåðåäêî

ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïðîáëåìîé äëÿ ðîäèòåëåé. Ðåàêöèÿ ðî-

äèòåëåé íà çàáîëåâàíèå ðåáåíêà áûâà-

åò ðàçëè÷íîé. Îäíè èç íèõ ïðîÿâëÿþò

âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è, êàê

ñëåäñòâèå, ãèïåðîïåêó ïî îòíîøåíèþ ê

ñâîåìó ðåáåíêó. Áîëüíîé ðåáåíîê ñòà-

íîâèòñÿ îáúåêòîì ïîâûøåííîé çàáîòû,

ïðèñòðàñòíîãî âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé.

Âñåãäà ãîòîâûå ïðèéòè íà ïîìîùü áîëü-

íîìó ðåáåíêó, ðîäèòåëè íå âñåãäà çíà-

þò, êàê ýòî ñäåëàòü, è òåì ñàìûì ñî-

çäàþò äîïîëíèòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà

ïóòè åãî ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è

ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èíûå ðîäèòåëè

íåäîîöåíèâàþò (èãíîðèðóþò) ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà, ñ÷è-

òàÿ åãî íåçíà÷èòåëüíûì èëè æå íàäå-

ÿñü íà òî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîáëåìû

ïðîéäóò. Íå îêàçûâàÿ íåîáõîäèìóþ

ðåáåíêó ïîääåðæêó, îíè óñóãóáëÿþò òåì

ñàìûì åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-

ìîñòè îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ñåìüè ñ öåëüþ ðåãóëèðî-

âàíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé

è ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà è åãî ðîäè-

òåëåé ïîçèòèâíûõ è ïðîäóêòèâíûõ óñòà-

íîâîê.

Ïîìèìî ñåìåéíîãî ôàêòîðà, ó äå-

òåé, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ä.Í. Èñàåâà, îòâåò-

ñòâåííûìè çà âûñîêèé ðèñê ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè îêàçûâàþòñÿ òàêèå ñòîðîíû

òåìïåðàìåíòà, êàê íèçêèé ïîðîã ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ê ðàçäðàæèòåëÿì, âûñî-

êàÿ èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèé íà âíåøíèå
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ðàçäðàæèòåëè, òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê

íîâûì âïå÷àòëåíèÿì ñ ïðåîáëàäàíèåì

îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ðàçâèòèþ çàáî-

ëåâàíèÿ ïðåäøåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ «îò-

êàçà», «óõîäà», «êàïèòóëÿöèè», îòðàæà-

þùèå ÷óâñòâà áåçíàäåæíîñòè è áåñïî-

ìîùíîñòè.

Ê ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, ïîâûøàþ-

ùèì ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ðåáåíêà, îòíîñÿò-

ñÿ çàìêíóòîñòü, ñäåðæàííîñòü, íåäî-

âåð÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, ñåíñèòèâ-

íîñòü, ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó âîçíèêíî-

âåíèþ ôðóñòðàöèé, ïðåîáëàäàíèå îòðè-

öàòåëüíûõ ýìîöèé íàä ïîëîæèòåëüíû-

ìè, ãèïåðñîöèàëüíîñòü.

Êîìïëåêñíûé êîìïåòåíòíûé ïîäõîä

â äèàãíîñòèêå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ïîçâîëÿåò íà ðàííèõ ýòàïàõ âû-

ÿâèòü äåòåé, âõîäÿùèõ â «ãðóïïó ðèñêà»

ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì,

ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â îáðàçîâà-

òåëüíûé ïðîöåññ ÄÎÓ ñèñòåìó ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ. Ðàííÿÿ

äèàãíîñòèêà è îêàçàíèå ïîääåðæêè è

ïîìîùè ðåáåíêó ñïîñîáíû ïðåäóïðå-

äèòü ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæ-

íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè îñëîæíÿ-

åòñÿ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâ-

íûõ ïðè÷èí, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè

ñêîîðäèíèðîâàòü äåéñòâèÿ ñïåöèàëèñ-

òîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé è, êàê ñëåä-

ñòâèå, íå äàåò ïîëíîöåííîãî òåðàïåâòè-

÷åñêîãî ýôôåêòà.

Âî-ïåðâûõ, äåòè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèìè çàáîëåâàíèÿìè íåðåäêî íå ïîñå-

ùàþò äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ (òàê íàçûâàåìûå «íåñàäîâ-

ñêèå» äåòè) èëè æå, â ñèëó ñëàáîé àäàï-

òàöèè, ïîäîëãó ïðîïóñêàþò ïîñåùåíèÿ

ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ýòà êàòåãîðèÿ äåòåé íå

èìååò èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ñîäåð-

æàíèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïîääåð-

æêè â ÄÎÓ (ðàçâå ÷òî â ìåäèöèíñêîé

êàðòå ðåáåíêà ñòîèò îòìåòêà î ãðóïïå

çäîðîâüÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ðåêîìåíäî-

âàí ó÷åò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è/èëè

ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòå).

Â-òðåòüèõ, îòñóòñòâóåò âçàèìîñâÿçü

ìåæäó îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-

ìè è ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äåòè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè – ÷àñòûå «ãîñòè» ïîëèêëèíèê è

áîëüíèö, à ñëåäîâàòåëüíî, îíè ïåðåæè-

âàþò äîïîëíèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå

ñòðåññû (ðåçîíàíñ âíåøíèõ è âíóòðåí-

íèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ), ïñèõè-

÷åñêóþ òðàâìàòèçàöèþ, êîòîðûå óñóãóá-

ëÿþò ïðîáëåìû èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è

ôèçèîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àáñîëþòíî

î÷åâèäíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñ-

ëåäóþùåé çà ãîñïèòàëèçàöèåé ðåáåíêà

åãî ðåàáèëèòàöèè, ó÷èòûâàþùåé êàê

èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè (ïðîáëåìû) êîíêðåòíîãî ðå-

áåíêà, òàê è îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ

åãî çàáîëåâàíèÿ (èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ

ìîæåò äàòü òîëüêî ëå÷àùèé âðà÷: íå-

âðîïàòîëîã, ïñèõîíåâðîëîã, ãàñòðîýíòå-

ðîëîã, êàðäèîëîã, ýíäîêðèíîëîã è äð.).

Ïðè ýòîì â ÄÎÓ ïîñòóïàþò ñïðàâêè èç

ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ óêàçû-

âàåòñÿ òîëüêî äèàãíîç, íî íå äàåòñÿ

íèêàêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîìîãàþùèõ

âûñòðîèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó

ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà â îáðàçîâà-

òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðè ïîñòóïëåíèè

ðåáåíêà â áîëüíèöó èëè ïðè ïîñòàíîâ-

êå íà ó÷åò ê ñïåöèàëèñòàì â ïîëèêëè-

íèêå (íåâðîïàòîëîã, ïñèõîíåâðîëîã, ãà-

ñòðîýíòåðîëîã, êàðäèîëîã, ýíäîêðèíîëîã

è äð.) íå çàïðàøèâàþòñÿ èç ÄÎÓ íèêà-

êèå äîêóìåíòû, ñïîñîáíûå ïîìî÷ü âðà-

÷ó ñîñòàâèòü îáúåêòèâíóþ êàðòèíó ïðî-

áëåì ðåáåíêà â ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-

íîé ñôåðå (äàííûå ïñèõîñîöèàëüíûõ

äèàãíîñòèê, çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãà è

ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ÄÎÓ è äð.).

Â-÷åòâåðòûõ, íèçêà êâàëèôèêàöèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Ñëîæèâøàÿñÿ

ñèòóàöèÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè
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îáóñëîâëåíà ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí

è òðåáóåò ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòàõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå äîø-

êîëüíûõ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ íå óäå-

ëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïðîáëåìå

îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïîääåðæêè äå-

òåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè. Êðîìå òîãî, äåòè ñ ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè çà÷àñòóþ íå

âêëþ÷åíû â «ãðóïïó ðèñêà» ó ïñèõîëîãà,

à ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâóþò èíäèâèäó-

àëüíûå ïðîãðàììû ñîäåðæàíèÿ, îáó÷å-

íèÿ, âîñïèòàíèÿ, ïîääåðæêè è ðåàáèëè-

òàöèè ðåáåíêà â ñåìüå è â ÄÎÓ. Äàí-

íûé ïðîáåë ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü

÷åðåç êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,

ñåìèíàðû ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ

èç îáëàñòè ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è

ïåäàãîãèêè.

Â-ïÿòûõ, îòñóòñòâóþò ïðîãðàììû ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîñâåùåíèÿ,

ïîääåðæêè è ïîìîùè òàêèì äåòÿì è èõ

ðîäèòåëÿì. Ðîäèòåëÿì íóæíà êîíñóëüòà-

òèâíàÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷à,

ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà) â âîïðîñàõ ïðè÷èí

ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, ïðîôèëàêòèêè èõ ðàçâèòèÿ,

íåîáõîäèìîñòè ðàííåé ìåäèêî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, à òàêæå ïîìîùü

ïî ñîçäàíèþ äëÿ äåòåé â ñåìüå áëàãî-

ïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà,

àäåêâàòíîãî ñ íèìè îáðàùåíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ, ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåäóï-

ðåæäåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (áîëåçíåé àäàïòàöèè) è íå-

ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíà íåîáõîäè-

ìîñòü ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîé

êàòåãîðèè äåòåé è èõ ðîäèòåëåé ñïåöè-

àëèñòàìè ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé. Íåäîîöåíèâàíèå èìå-

þùèõñÿ ó ðåáåíêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ íà ýòàïå äîøêîëüíîãî äåò-

ñòâà ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ ïðîáëåì

çäîðîâüÿ íà ýòàïå ïåðåõîäà ðåáåíêà ê

øêîëüíîìó îáó÷åíèþ (î ÷åì ñâèäåòåëü-

ñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â

îáëàñòè ìåäèöèíû) è ñåðüåçíî óñëîæíÿ-

åò ïðîöåññ åãî àäàïòàöèè ê íîâûì ñî-

öèàëüíûì óñëîâèÿì (â ïðàêòèêå îáó÷å-

íèÿ ýòè äåòè èñïûòûâàþò çàìåòíûå

òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ àäàïòàöèåé ê

óñëîâèÿì ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ,

óñâîåíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïîääåð-

æàíèåì íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ äèñöèïëè-

íû, äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáùå-

íèè ñ ó÷èòåëåì, ïåðåæèâàþò ïî ïîâîäó

îöåíîê, ó íèõ îñëîæíåí ïðîöåññ âõîæ-

äåíèÿ â êîëëåêòèâ ñâåðñòíèêîâ).

Ïîä ñîïðîâîæäåíèåì ïðèíÿòî ïîíè-

ìàòü ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íàïðàâëåííóþ íà ñîçäàíèå

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ

óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà íà êàæäîì âîçðàñòíîì

ýòàïå. Ïðîáëåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, åãî îðãàíèçà-

öèè è ñîäåðæàíèÿ ðàñêðûëè â ñâîèõ

èññëåäîâàíèÿõ Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ,

Á.Ñ. Áðàòóñü, Î.C. Ãàçìàí, È.Â. Äóáðîâè-

íà, À.È. Êðàñèëî, Í.Í. Ìèõàéëîâà,

À.Â. Ìóäðèê, Ñ.Ä. Ïîëÿêîâ, Ê. Ðîäæåðñ,

Ô.Ì. Ôðóìèíà, A.T. Öóêåðìàí, È.Ñ. ßêè-

ìàíñêàÿ è äð. [1; 3; 4; 5]. Êîíöåïöèÿ

ñîïðîâîæäåíèÿ êàê íîâàÿ îáðàçîâà-

òåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ â íàøåé ñòðàíå

ðàçðàáîòàíà Å.È. Êàçàêîâîé.

Â òåîðèè ñîïðîâîæäåíèÿ âàæíûì

ïîëîæåíèåì âûñòóïàåò óòâåðæäåíèå,

÷òî íîñèòåëåì ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå

âûñòóïàåò è ñàì ðåáåíîê, è åãî ðîäèòå-

ëè, è ïåäàãîãè, è áëèæàéøåå îêðóæåíèå

ðåáåíêà. Èìååòñÿ â âèäó ñëîæíûé ïðî-

öåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñîïðîâîæäàþùå-

ãî è ñîïðîâîæäàåìîãî, ðåçóëüòàòîì êî-

òîðîãî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå, âåäóùåå ê

ïðîãðåññó â ðàçâèòèè ñîïðîâîæäàåìîãî.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìîæåò ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñîïðîâîæäåíèå îòíî-

øåíèé: èõ ðàçâèòèå, êîððåêöèÿ, âîññòà-

íîâëåíèå. Ãëàâíàÿ öåëü ñîïðîâîæäåíèÿ
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ïðè ýòîì âèäèòñÿ â ñîçäàíèè òàêèõ ñî-

öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, â êîòî-

ðûõ êàæäûé ðåáåíîê ìîã áû ñòàòü

ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíè: ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè, îáùåíèÿ è ñîáñòâåííîãî âíóòðåí-

íåãî ìèðà. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà â óñëîâèÿõ æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-

ðåæäåíèè ÿâëÿþòñÿ [6]:

– ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð ñîâåòîâ

ñîïðîâîæäàþùåãî;

– ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ñîïðîâîæäàå-

ìîãî («íà ñòîðîíå ðåáåíêà»);

– íåïðåðûâíîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ;

– ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòü (êîìïëåêñ-

íûé ïîäõîä) ñîïðîâîæäåíèÿ;

– ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìèçàöèè ñèòóà-

öèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â êîíòåêñòå

åãî ñâÿçåé è îòíîøåíèé ñ äðóãèìè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå íà-

ïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè (èíäèâèäóàëü-

íûå è ãðóïïîâûå): ïðîôèëàêòèêà; äèàã-

íîñòèêà (âõîäÿùàÿ, òåêóùàÿ); êîíñóëü-

òèðîâàíèå; ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà; êîð-

ðåêöèîííàÿ ðàáîòà; ïñèõîëîãè÷åñêîå

ïðîñâåùåíèå è îáðàçîâàíèå âñåõ

ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ è ðîäèòåëüñêî-

ãî ñîîáùåñòâà; ýêñïåðòèçà (îáðàçîâà-

òåëüíûõ è ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ïðîåê-

òîâ, ïîñîáèé, îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöè-

àëèñòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé).

Çàäà÷àìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèìè ðàññòðîéñòâàìè äîëæíû âûñòóïèòü:

1. Ðàçâèòèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

êîìïåòåíòíîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêîé

êóëüòóðû) ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ è ðîäè-

òåëüñêîãî ñîîáùåñòâà â âîïðîñàõ

ïðîèñõîæäåíèÿ è ñóùíîñòè ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

2. Ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ïðî-

áëåì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÷åðåç ñîçäà-

íèå óñëîâèé â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-

òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ó äåòåé.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ïîìîùü (ñî-

äåéñòâèå) ðåáåíêó â ðåøåíèè àêòó-

àëüíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ,

âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè,

ïåäàãîãîì, ðîäèòåëÿìè.

4. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîï-

ðèÿòèé ïî ïîääåðæêå äåòåé ñ ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ

ðîäèòåëåé.

5. Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ

îáðàçîâàòåëüíîãî è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé, íàïðàâëåííîé íà îáåñïå÷åíèå

êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåí-

êà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè.
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