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Ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû ïðååì-

ñòâåííîãî ïîñòðîåíèÿ äóõîâíî îðèåíòè-

ðîâàííîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ìû ñ÷è-

òàåì íåîáõîäèìûì íà÷àòü ñ óòî÷íåíèÿ

âîçðàñòíûõ ðàìîê, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ

áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ îñíîâíûå àñïåêòû

äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, âûñòó-

ïàþùåãî ñóáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñìûñ-

ëîâîì ïëàíå êàòåãîðèÿ «ñòóäåí÷åñòâî»

â äàííîì ñëó÷àå âåñüìà îáúåìíà, òàê

êàê ñîîòíîñèòñÿ ñ ëþäüìè, ïîëó÷àþùè-

ìè ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ â óñëîâèÿõ íå-

ïðåðûâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-

íèÿ. Âàðèàíòû òàêîé íåïðåðûâíîñòè

ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû, â ñèëó ÷åãî ðàç-

ëè÷àþòñÿ âîçðàñòíûå êàòåãîðèè îáó÷à-

þùèõñÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà

ïðàêòèêà ðåàëüíîé íåïðåðûâíîñòè, êîã-

äà ñòóäåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ëþäè,

îáó÷àþùèåñÿ â ñèñòåìå «ïåäêîëëåäæ –

ïåäâóç», îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè þíî-

øåñòâà, âîçðàñòíûå ðàìêè êîòîðîé îò

16 (17) äî 21 (25) ëåò. Â óñëîâèÿõ ñî-

âðåìåííîãî ìîäåðíèçèðóþùåãîñÿ îáðà-

çîâàíèÿ âñå ÷àùå ïîä ýòó æå êàòåãî-

ðèþ ïîäïàäàþò ó÷àùèåñÿ ïðîôèëüíûõ

ïåäàãîãè÷åñêèõ êëàññîâ èëè ïîäðîñòêè,

ãîòîâÿùèåñÿ ïîëó÷àòü âûñøåå ïåäàãî-

ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è â êîíå÷íî èòî-

ãå ïîñòóïàþùèå â ïåäàãîãè÷åñêèé âóç.

Îäíàêî íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î ïðàêòè-

êå, ïî ñóòè, íå ÿâëÿþùåéñÿ íåïðåðûâ-

íîé, êîãäà êàòåãîðèþ ñòóäåíòîâ ñîñòàâ-

ëÿþò ëþäè, íåêîãäà ïîëó÷èâøèå ñðåä-

íåå ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðà-

çîâàíèå, íî ïðèøåäøèå â âóç ïîñëå íå-

êîòîðûõ ëåò ðàáîòû, â âîçðàñòíîì ïëà-

íå ñîîòíîñèìûå ñ ýòàïîì ðàííåé çðå-

ëîñòè, èëè âçðîñëîñòè, îò 21 ãîäà äî

28 ëåò. Çíàíèå îñîáåííîñòåé äóõîâíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ óêàçàí-

íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ó÷àùèõñÿ è

ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìî, åñëè ñòàâèòñÿ

çàäà÷à ïðååìñòâåííîé îðãàíèçàöèè

ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå äóõîâ-
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íî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà. Â âîçðà-

ñòíûå ðàìêè îò 16 äî 28 ëåò âìåùà-

åòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé è îòâåò-

ñòâåííûé ýòàï æèçíè ÷åëîâåêà, åãî

äóõîâíîãî ðîñòà, ñâÿçàííûé ñî çíà÷è-

òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ñîáñòâåííî

äóõîâíîé ñòîðîíàõ ëè÷íîñòè. Äàëåå ìû

ïîïûòàåìñÿ îñâåòèòü àñïåêòû ðàçâèòèÿ

÷åëîâåêà íà óêàçàííîì ýòàïå, íàèáîëåå

âàæíûå, íà íàø âçãëÿä, ñ ïîçèöèè äó-

õîâíîãî ðîñòà. Ýòè àñïåêòû ÿâëÿþòñÿ

ïîêàçàòåëÿìè íå òîëüêî ïðîãðåññèâíî-

ãî, íî è âîçìîæíîãî ðåãðåññèâíîãî ðàç-

âèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, çíàíèå

êîòîðûõ îäèíàêîâî íåîáõîäèìî äëÿ

ïîñòðîåíèÿ äóõîâíî îðèåíòèðîâàííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, â îñíîâå

êîòîðîãî ëåæèò ïîíèìàíèå äóõîâíîãî

ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê íàêîïëåíèÿ

îïûòà äâîÿêîãî ðîäà: äóõîâíûõ äîñòè-

æåíèé è ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííèõ è âíå-

øíèõ ïðåãðàä íà ïóòè äóõîâíîãî ïðåîá-

ðàçîâàíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Îáðå-

òåíèå ïîäîáíîãî îïûòà ÷åëîâåêîì ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîñâÿçàííûõ

âîçðàñòíîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è

ñîöèàëüíîãî ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ, à òàê-

æå, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò îá îñîáîé êà-

òåãîðèè, ñòóäåí÷åñòâå, – ïðîôåññèî-

íàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Íèæå ìû ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà èçëî-

æåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ñòîðîí þíîøåñ-

êîãî âîçðàñòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î

ïðîäâèæåíèè ÷åëîâåêà ïî ïóòè äóõîâíî-

ãî ñîçðåâàíèÿ. Ñðåäè íàèáîëåå õàðàê-

òåðíûõ îñîáåííîñòåé þíîøåñêîãî âîç-

ðàñòà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèõ ðàçâè-

òèå äóõîâíûõ ñèë ÷åëîâåêà, áîëüøèí-

ñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò ñòàáè-

ëèçàöèþ, ðàâíîâåñèå, äîñòèæåíèå íàè-

âûñøèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññàõ áèîëî-

ãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà

ñôîðìèðîâàí, ïðåêðàùåí åãî ðîñò, óñî-

âåðøåíñòâîâàíà âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, óðàâíîâåøèâàåòñÿ ïñèõèêà,

âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé òðóäîâîé æèçíè, íåçàâèñè-

ìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó âçðîñëûõ.

«…Óæå íàéäåíà íàâñåãäà ïî÷âà äëÿ

ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ âíóòðåííåãî

è âíåøíåãî ìèðà, ñâîáîäû âíóòðè è

íåîáõîäèìîñòè â ðåàëüíîñòè, íàéäåíà,

íàêîíåö, òà ïñèõè÷åñêàÿ óñòàíîâêà,

êîòîðàÿ ïðåäâàðÿåò çðåëûé ïåðèîä,

ñòàâèò åìó çàäà÷è» [1, ñ. 73]. Òàêàÿ

óñòàíîâêà, ïî ìíåíèþ Â.Â. Çåíüêîâñêî-

ãî, çàêëþ÷àåòñÿ â õóäîæåñòâåííîì ïîä-

õîäå ê ìèðó, íîñèò ýñòåòè÷åñêèé õàðàê-

òåð, òàê êàê ðåàëèçóåòñÿ â ñòðåìëåíèè

òâîð÷åñêè ïðåîáðàçèòü îêðóæàþùóþ

äåéñòâèòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñëîæèâøèìèñÿ â ñîçíàíèè þíîøè èäå-

àëàìè. Ýòè «çàäà÷è àêòèâíîñòè», ïî

ìíåíèþ ó÷åíîãî, âî ìíîãîì ëîæàòñÿ â

îñíîâó âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ò.å. ñòàíîâÿòñÿ

öåëÿìè, îïðåäåëÿþò æèçíåííûå ïëàíû,

êîòîðûå ñòðîÿòñÿ â þíîøåñòâå è ÿâëÿ-

þòñÿ äîñòàòî÷íî ðåàëüíûìè. Ýòè ïëàíû

ñâÿçàíû ñ âûáîðîì ïðîôåññèè, ïàðòíå-

ðà è âîîáùå ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèç-

íè. Âàæíîå, äàæå öåíòðàëüíîå íîâîîá-

ðàçîâàíèå þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ïî

ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ñâÿçà-

íî ñ òðàíñôîðìàöèåé ÷óâñòâà âçðîñëî-

ñòè, ïîÿâëåíèåì ïðèòÿçàíèÿ íà âíóò-

ðåííþþ âçðîñëîñòü. Èìåííî â þíîñòè

ïðîèñõîäèò ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèî-

íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ðåøàåòñÿ

âîïðîñ: êåì áûòü è êàêèì áûòü? [3–5;

12; 13; 16]. Ñàìîîïðåäåëåíèå âîîáùå

è þíîøåñêîå â ÷àñòíîñòè ìîæíî ïî

ïðàâó ñ÷èòàòü äóõîâíûì àêòîì, åñëè îíî

îñíîâûâàåòñÿ íà ñîáëþäåíèè îïðåäå-

ëåííûõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ çàïîâå-

äåé, â ðÿäó êîòîðûõ ìîãóò áûòü ñëåäó-

þùèå: îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå íå

ñàìîöåëü, à ñëåäñòâèå ÷åñòíûõ óñèëèé

íà áëàãî ëþäåé; ëþáîìó äåëó (äàæå

âðåìåííîìó) íóæíî óïîðíî è äîòîøíî

ó÷èòüñÿ; ÷òîáû âûáðàòü ñåáå äåëî ïî

äóøå è ïî ïëå÷ó, íóæíî îðèåíòèðîâàòü-

ñÿ âî ìíîæåñòâå âèäîâ ïðîôåññèîíàëü-

íîãî òðóäà è â ñòðàíå, è â ðåãèîíå, è â
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íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ; íåëüçÿ îáåñöåíèâàòü íèêà-

êîå òðóäîâîå çàíÿòèå: óâàæåíèå ê äåëó

åñòü óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó; íóæíî ðåà-

ëèñòè÷íî è ñïîêîéíî îöåíèâàòü ñâîè

äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, âûðàáàòû-

âàòü èíäèâèäóàëüíî ñâîåîáðàçíûé è

ìîðàëüíî îïðàâäàííûé ñòèëü ðåøåíèÿ

æèçíåííûõ çàäà÷ [3]. Êàê ñïðàâåäëèâî

îòìå÷àåò Å.À. Êëèìîâ, ñàìîîïðåäåëå-

íèå – ýòî íå îäíîêðàòíûé àêò, îïðåäå-

ëÿþùèé îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèå ÷å-

ëîâåêà íà âñþ æèçíü, îäíàêî êàê ðàç

â þíîøåñêîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ

îñíîâû òàêîãî ñòèëÿ æèçíè è ñïîñîáà

ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ íà åå ïðîòÿæå-

íèè ïðîáëåì.

Ïðîáëåìà þíîøåñêîãî ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà è âàæíà ñ

òî÷êè çðåíèÿ ðàññìîòðåíèÿ åå âçàèìî-

ñâÿçè ñ ïðîöåññîì äóõîâíîãî ñîçðåâà-

íèÿ ÷åëîâåêà â öåëîì. Îñòàíîâèìñÿ

íåñêîëüêî ïîäðîáíåå íà òàêîì åå àñ-

ïåêòå, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîï-

ðåäåëåíèå, òàê êàê âûáîð ïðîôåññèè –

ýòî îäíî èç ãëàâíûõ ðåøåíèé â æèçíè

÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâè-

ñèò êàê åãî âêëàä â ïðåîáðàçîâàíèå,

óñîâåðøåíñòâîâàíèå îêðóæàþùåé äåé-

ñòâèòåëüíîñòè, òàê è ñîáñòâåííûé ëè÷-

íîñòíûé, äóõîâíûé ðîñò, îïîñðåäîâàí-

íûé ðîñòîì ïðîôåññèîíàëüíûì. Êðîìå

òîãî, îò ñäåëàííîãî þíîøåé ïðîôåññè-

îíàëüíîãî âûáîðà âî ìíîãîì çàâèñÿò

åãî ñîáñòâåííûå óñïåõè â ïîëó÷åíèè

ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è â íåìàëîé

ñòåïåíè õàðàêòåð ïîñòðîåíèÿ ñàìîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Êàê ïîêà-

çûâàþò ïðàêòèêà è ñïåöèàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîæåò äëèòüñÿ íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïîëó÷åíèÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, è íå

âñåãäà åãî ðåçóëüòàò â ïîëüçó èçíà÷àëü-

íî âûáðàííîé ïðîôåññèè [3; 4; 14; 17].

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå –

ýòî âî ìíîãîì è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðå-

äåëåíèå. Îíî çàâèñèò îò óðîâíÿ ñàìî-

óâàæåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòè îñîç-

íàòü è ïðèíÿòü â ñåáå ëè÷íîñòíûå êà-

÷åñòâà è îñîáåííîñòè, ðàññìàòðèâàå-

ìûå â êà÷åñòâå óñëîâèé ïðåäïîëàãàå-

ìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé [9].

Èíûìè ñëîâàìè, ïðîôåññèîíàëüíûé âû-

áîð þíîøè çàâèñèò âî ìíîãîì îò õàðàê-

òåðà ñëîæèâøåéñÿ ó íåãî ß-êîíöåïöèè,

èëè òàê íàçûâàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòî-

ðîâ. Â ðÿäó íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòî-

ðîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-

íèÿ þíîøåñòâà È.Ñ. Êîí íàçûâàåò òàê-

æå âíåëè÷íîñòíûé ôàêòîð, à èìåííî

âëèÿíèå äðóçåé è ñâåðñòíèêîâ, êîòîðî-

ìó ïî çíà÷èìîñòè óñòóïàþò ðîäèòåëè,

øêîëà è ïðîôîðèåíòàöèîííûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ [4]. Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ èññëåäî-

âàíèé (Â.È. Æóðàâëåâ, Í.Á. Íåñòåðîâà,

Í.Ë. Èâàíîâà, Ñ.Å. Ðåñêèíà) óòâåðæäàåò-

ñÿ, ÷òî âíåøêîëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà

ñâåðñòíèêîâ â áîëüøåé ñòåïåíè âûñòó-

ïàåò îäíèì èç èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè

î ïðîôåññèè, à ðåøàþùóþ ðîëü â âû-

áîðå ïðîôåññèè èãðàåò ñàì âûïóñêíèê,

åãî èíòåðåñû, îáóñëîâëåííûå óâëå÷åíè-

åì òåì èëè èíûì ó÷åáíûì ïðåäìåòîì.

Ñðåäè ïðî÷èõ ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ – âîçðàñò, â êî-

òîðîì ñäåëàí âûáîð ïðîôåññèè. ×åì

íèæå âîçðàñòíîé öåíç ýòîãî âûáîðà,

òåì ìåíåå îí íàäåæåí è óñòîé÷èâ è òåì

âåðîÿòíåå âîçäåéñòâèå âçðîñëûõ íà

ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Â èññëåäî-

âàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò (À.Ò. Êîëäåíêîâà,

Í.Â. Êîìóñîâà, Í.Á. Íåñòåðîâà, À.Ô. Øè-

ÿí) ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå

ñòóäåíòîâ âóçà ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñòàíîâ-

ëåíèåì ó íèõ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, ò.å. ñîâîêóïíîñòè ïðîôåññè-

îíàëüíî çíà÷èìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè

(ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, èäåàëîâ,

öåííîñòåé, óáåæäåíèé). Óñòàíîâëåíî,

÷òî îáðàç áóäóùåé ïðîôåññèè, ò.å. îá-

ðàç-öåëü, ó ñòóäåíòîâ îò êóðñà ê êóðñó

ïîñòîÿííî ïðåîáðàçóåòñÿ è ê êîíöó îáó-

÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå àäåêâàò-

íûì. Îäíàêî îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê

ïðîôåññèè çàâèñèò íå ñòîëüêî îò ñòå-
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ïåíè àäåêâàòíîñòè ïðåäñòàâëåíèé î

íåé, ñêîëüêî îò îöåíêè åå ñîöèàëüíîãî

ïðåñòèæà. Ðåàëèè íàøèõ äíåé òàêîâû,

÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü

ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ ê êîí-

öó îáó÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî

ñòóäåíòû óáåæäàþòñÿ â íèçêîì ñîöèàëü-

íîì ñòàòóñå ðàáîòû ó÷èòåëÿ [17]. Íåêî-

òîðîå óãëóáëåíèå â ïðîáëåìó ïðîôåññè-

îíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøåñ-

êîì âîçðàñòå ïîçâîëÿåò óâèäåòü íå

òîëüêî åå ñëîæíîñòü è æèçíåííóþ çíà-

÷èìîñòü äëÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, íî è

òî, ÷òî ýòîò ïî áîëüøåé ÷àñòè ñàìîñòî-

ÿòåëüíûé äóõîâíûé àêò íóæäàåòñÿ â

ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, ïåäà-

ãîãîâ.

Ïîìèìî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-

ðåäåëåíèÿ, âàæíûì ïîêàçàòåëåì è

ôàêòîðîì äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëî-

âåêà â þíîøåñêîì âîçðàñòå âûñòóïàåò

åãî ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ñâÿ-

çàííîå ñ íàõîæäåíèåì äëÿ ñåáÿ îòâå-

òà íà âîïðîñ: êàêèì áûòü? Íåñîìíåí-

íî, ÷òî ïðåæäå âñåãî ðå÷ü èäåò î ìî-

ðàëüíî-íðàâñòâåííîé ñòîðîíå ýòîãî âîï-

ðîñà. Îñîáîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ìî-

ðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ óäåëÿåòñÿ â ïå-

ðèîäèçàöèè Ë. Êîëáåðãà, ïî ñóòè, ÿâëÿ-

þùåéñÿ îïèñàíèåì ñòàäèàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé. Â òîì ïîíè-

ìàíèè, â êîòîðîì ìû ãîâîðèì î þíî-

øåñòâå, ñâÿçûâàÿ åãî ñ êàòåãîðèåé ñòó-

äåí÷åñòâà, âåñüìà ïðîòÿæåííîé â âîç-

ðàñòíîì ïëàíå, ÷åëîâåê ïðîõîäèò ïóòü

àâòîíîìèçàöèè ìîðàëüíûõ ðåøåíèé,

êîãäà îíè èç âíåøíèõ ïîñòåïåííî ïðè-

îáðåòàþò õàðàêòåð âíóòðåííèõ (èíòåðè-

îðèçèðîâàííûõ) íîðì, ïðåâðàùàÿñü â

ñîáñòâåííûå, ïðèíÿòûå â ñîîòâåòñòâèè

ñ óñòîé÷èâûìè ìîðàëüíûìè ïðèíöèïà-

ìè, îáåñïå÷èâàåìûå ðàçâèòûì ÷óâ-

ñòâîì ñîâåñòè è èíäèâèäóàëüíîãî ñòû-

äà. Äëÿ ðàííåé þíîñòè õàðàêòåðíîé

ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü

ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû,

êðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îáùåïðè-

íÿòûì íîðìàì ìîðàëè è íðàâñòâåííîñ-

òè, ïîíèìàíèå èõ îòíîñèòåëüíîñòè, ñ

äðóãîé – ñòðàñòíàÿ ïîòðåáíîñòü è æåëà-

íèå îáðåñòè óñòîé÷èâûå ìîðàëüíî-ýòè-

÷åñêèå èìïåðàòèâû. Ïåðèîä ìîðàëüíî-

ãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîèñêà ñìåíÿåò-

ñÿ áîëåå ñòàáèëüíûì þíîøåñêèì è ðàí-

íèì çðåëûì âîçðàñòîì, äëÿ êîòîðûõ

õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñîáñòâåííîé ñèñòå-

ìû äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé,

êîãäà ÷åëîâåê â ìîðàëüíûõ ñóæäåíèÿõ

è ïîâåäåíèè îðèåíòèðóåòñÿ íà óíèâåð-

ñàëüíûé ýòè÷åñêèé ïðèíöèï. Áîëüøèí-

ñòâî ó÷åíûõ îòìå÷àåò òàêóþ õàðàêòåð-

íóþ îñîáåííîñòü íðàâñòâåííîãî ðàçâè-

òèÿ â ýòîì âîçðàñòå, êàê óñèëåíèå ñî-

çíàòåëüíûõ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ. Ïîâû-

øàåòñÿ èíòåðåñ ê ìîðàëüíûì ïðîáëå-

ìàì ñìûñëà è îáðàçà æèçíè, äîëãà,

ëþáâè è âåðíîñòè è äð. Çàìåòíî óêðåï-

ëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûõ

íå õâàòàëî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü,

íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è

èíèöèàòèâà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ïî-

ñòóïêàõ, óìåíèå âëàäåòü ñîáîé. Âìåñòå

ñ òåì íåðåäêè è îòðèöàòåëüíûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ìîðàëüíîãî îáëèêà, ïîñòóïêè, â

îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íå âñåãäà äîñòîé-

íûå ìîòèâû. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî

â þíîñòè è ïåðâîì ïåðèîäå çðåëîñòè

ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñîçíàòåëüíîé

ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ðàçâèòà íå

â ïîëíîé ìåðå [2; 4; 13; 15].

Ìîðàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè íå

îòäåëèìî îò îïûòà åå ñîöèàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ è ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñ-

òóïàþùèõ êàê ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ, òàê

è ñôåðîé ðåàëèçàöèè õàðàêòåðíîãî ñïî-

ñîáà ðåøåíèÿ ìîðàëüíûõ ïðîáëåì. Ñî-

öèàëüíàÿ àêòèâíîñòü âûñòóïàåò íåîáõî-

äèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ òàêèõ ìî-

ðàëüíûõ ÷óâñòâ è êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîé

ëè÷íîñòè, êàê ñîëèäàðíîñòü, âçàèìîïî-

ìîùü, ñîòðóäíè÷åñòâî, îòçûâ÷èâîñòü

(Â.Â. Çåíüêîâñêèé). Þíîøåñêèé âîç-

ðàñò – ýòî ïîðà, êîãäà åùå ñèëüíà åñ-

òåñòâåííàÿ ñîöèàëüíîñòü ÷åëîâåêà, èëè
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åãî ñòðåìëåíèå ê îðãàíèçàöèè, ÷òî

ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè. Â.Â. Çåíüêîâñêèé óò-

âåðæäàåò, ÷òî «â îáëàñòè àêòèâíîñòè…

èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå ýìîöèîíàëü-

íàÿ ñôåðà… Ñâîáîäà ýìîöèîíàëüíîãî

ðàçâèòèÿ òðåáóåò ñâîáîäû òåëåñíûõ

äâèæåíèé, ðàâíî êàê è ñâîáîäû â òâîð-

÷åñòâå» [1, ñ. 329]. Ïîýòîìó îñíîâíûì

ñðåäñòâîì è óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè

ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, íàïðàâëåííî-

ãî íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

÷åëîâåêà, äîëæíà ñòàòü ñâîáîäà äåÿ-

òåëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì òðå-

áîâàíèåì äîëæíû ñòðîèòüñÿ âñå âèäû

îáúåäèíåíèé, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò

ñòóäåíò êàê îáúåêò è ñóáúåêò ñîöèàëè-

çàöèè: àêàäåìè÷åñêèå ñòóäåí÷åñêèå

êîëëåêòèâû (ó÷åáíàÿ ãðóïïà, êóðñ, ôà-

êóëüòåò), îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è

íåôîðìàëüíûå ãðóïïû. Âìåñòå ñ òåì â

ñòðåìëåíèè þíîøåñòâà ê êîëëåêòèâíî-

ñòè óñìàòðèâàåòñÿ êàê ïîçèòèâíûé, òàê

è íåãàòèâíûé àñïåêò. Ïðè áëàãîïðèÿò-

íûõ óñëîâèÿõ ìîëîäåæíûå îáúåäèíå-

íèÿ – ýòî ñðåäà, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ àêòèâíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ðàñòó-

ùåãî ÷åëîâåêà, «ïîèñê èìåííî òåõ èí-

äèâèäóàëüíî ñâîåîáðàçíûõ âàðèàíòîâ

æèçíåííîãî ïóòè, ãäå ìîæíî ïðèíåñòè

ìíîãî äîáðà ëþäÿì è ïîëó÷èòü ïîýòîìó

äîñòàòî÷íîå ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðå-

íèå, ñäåëàòü æèçíü ïîëíîé ñìûñëà» [3,

ñ. 26]. Â ñëó÷àå, êîãäà êîìïàíèÿ ìîëî-

äåæè ñêëàäûâàåòñÿ òîëüêî äëÿ ðàçâëå-

÷åíèé èëè äëÿ õóëèãàíñòâà è ïðàâîíàðó-

øåíèé, à â ìîëîäîì ÷åëîâåêå äîìèíè-

ðóåò ñòðåìëåíèå ê áåçäóìíîìó óïîäîá-

ëåíèþ, îòñóòñòâóþò ðàçáîð÷èâîñòü, áäè-

òåëüíîñòü, ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü è ìî-

ðàëüíàÿ ñòîéêîñòü, îí ñòóïàåò íà òðîïó

àíòèîáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è îá-

ðåòàåò êà÷åñòâà äåâèàíòíîé ëè÷íîñòè.

Òàêîå âàæíîå íîâîîáðàçîâàíèå

þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êàê ïðîôåññèî-

íàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëå-

íèå, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, ÿâëÿåò-

ñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîöåññà èäåíòèôèêà-

öèè, èëè ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ ñ íåêèì

îáðàçöîì (äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñîöèàëü-

íîé ãðóïïîé) ïîñðåäñòâîì èíòåðèîðèçà-

öèè è ýêñòåðèîðèçàöèè ìíîãîîáðàçíûõ

íîðì è êà÷åñòâ. Ñàìîîïðåäåëåíèå, èëè

«ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü» (Ý. Ýðèê-

ñîí), – ýòî îïðåäåëåííûé ñòàòóñ, äîñòè-

ãàåìûé ÷åëîâåêîì ïîñðåäñòâîì ïðåîäî-

ëåíèÿ êðèçèñîâ, èëè ñåðèè èíäèâèäóàëü-

íî-ëè÷íîñòíûõ âûáîðîâ, ïðèíÿòèÿ íà

ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ â ñâÿçè ñî ñäåëàí-

íûì âûáîðîì. Ôîðìèðîâàíèå ýãî-èäåí-

òè÷íîñòè, ñîãëàñíî Ý. Ýðèêñîíó, – âàæ-

íåéøèé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â

âîçðàñòå þíîñòè è ðàííåé çðåëîñòè.

Îäíàêî ýòî íåïðåêðàùàþùèéñÿ ïðî-

öåññ, òàê êàê ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, èç-

ìåíåíèÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà

÷åëîâåê äîëæåí ïåðåñòðóêòóðèðîâàòü

ñâîþ ëè÷íîñòíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ è

ñåìåéíóþ èäåíòè÷íîñòü [16]. Ïðîöåññ

èäåíòèôèêàöèè, èëè ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé è ñëåäñòâèåì

ïðîäîëæàþùåãîñÿ â þíîøåñêîì âîçðà-

ñòå ðîñòà ñàìîñîçíàíèÿ êàê ñïîñîáíî-

ñòè îñîçíàâàòü ñåáÿ, áåç êîòîðîé íå-

âîçìîæíî äóõîâíîå ñòàíîâëåíèå ÷åëî-

âåêà. Îäíà èõ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñ-

òåé èçìåíåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ýòî âðå-

ìÿ – ýòî åãî ïåðåîðèåíòàöèÿ ñ îöåíêè

íà ñàìîîöåíêó, ðîñò èíäèâèäóàëüíîãî

ñàìîñîçíàíèÿ. Âñëåä çà Áîëäâèíîì

Â.Â. Çåíüêîâñêèé âûäåëÿåò òðè ñòàäèè,

êîòîðûå ïðîõîäèò â ñâîåì ñòàíîâëåíèè

ñàìîñîçíàíèå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è

äóõíî-ëè÷íîñòíîãî ñîçðåâàíèÿ ÷åëîâå-

êà. Ýòî ïðîåêòèâíàÿ ñòàäèÿ, êîãäà ÷å-

ëîâåê ñìîòðèò íà ñåáÿ ãëàçàìè äðóãèõ

ëþäåé, åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ÿâëÿ-

åòñÿ ïî ñóòè ïðîåêòèâíîé ñàìîõàðàêòå-

ðèñòèêîé. Ïî ìåðå ðîñòà ÷åëîâå÷åñêîé

ñïîñîáíîñòè ê ñàìîàíàëèçó, åãî èíòåðå-

ñà ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìèðó è

íàêîïëåíèÿ â ñàìîñîçíàíèè ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ìàòåðèàëà ïðåäñòàâëåíèå î

ñåáå ïðèîáðåòàåò äâîéíîé õàðàêòåð:

êàêèì ìåíÿ âèäÿò äðóãèå è êàêèì ÿ
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âûãëÿæó äëÿ ñåáÿ ñàì. Ýòà ñòàäèÿ ðàç-

âèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå

ñóáúåêòèâíîé. Äâîéñòâåííàÿ ñàìîõàðàê-

òåðèñòèêà ñîõðàíÿåòñÿ â ñîçíàíèè ÷å-

ëîâåêà íàâñåãäà, áîëåå òîãî, äîëÿ ïðî-

åêòèâíîé ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ â íåé äîìèíèðóþùåé, ÷òî

îáúÿñíÿåòñÿ çàâèñèìîñòüþ ëè÷íîñòè îò

ñîöèàëüíîé ñðåäû, âûñîêîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà ê îöåíêàì ñî ñòî-

ðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé. «Íóæåí äëè-

òåëüíûé ðîñò ëè÷íîñòè, íóæíà âûäàþ-

ùàÿñÿ ñèëà èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òîáû

ñîõðàíèòü óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå â òî

âðåìÿ, êàê îáùåñòâî, ïîâåðèâ êëåâåòå,

îáðóøèâàåòñÿ íà ëè÷íîñòü óïðåêàìè è

ïðåçðåíèåì. Íåìíîãèå ìîãóò âûäåð-

æàòü ýòîò êîíôëèêò ñ îêðóæàþùåé ñðå-

äîé» [1, ñ. 318]. Ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàò-

íîìó îöåíèâàíèþ ñåáÿ â ïðîòèâîâåñ

äàâëåíèþ îáùåñòâà ïîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëî-

âåêà òîãäà, êîãäà â åãî ñîçíàíèè ñôîð-

ìèðîâàí èäåàë, ñòîÿùèé âûøå êàê ëè÷-

íîñòè, òàê è îáùåñòâà. Ñïåöèôèêà ïî-

äîáíîãî èäåàëà â åãî äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîì ñîäåðæàíèè. «Ïðîåêòèâíàÿ

ñàìîõàðàêòåðèñòèêà ñîõðàíÿåòñÿ â

äóøå, òîëüêî ÷åëîâåê ñóäèò òåïåðü î

ñåáå íå ïî äåéñòâèòåëüíûì ê íåìó îò-

íîøåíèÿì, à ïî îòíîøåíèÿì âîîáðàæà-

åìîé èäåàëüíîé ñðåäû» [òàì æå,

ñ. 319]. Ñàìîñîçíàíèå ïîäîáíîãî ðîäà

íàõîäèòñÿ íà ýéåêòèâíîé ñòàäèè ñâîå-

ãî ðàçâèòèÿ. Äîñòèæåíèå ýéåêòèâíîãî

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ âîçìîæ-

íî óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå â óñëî-

âèÿõ çðåëîé èäåíòè÷íîñòè, êîãäà ñôîð-

ìèðîâàíû ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîå

ÿäðî è ìèðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè è äå-

ëàåòñÿ îñîçíàííûé ïðîôåññèîíàëüíûé

è ëè÷íîñòíûé âûáîð.

Îñîçíàíèå êà÷åñòâ ñîáñòâåííîé ëè÷-

íîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå – ýòî âåñü-

ìà íåïðîñòîé ïðîöåññ. Îñîçíàíèå ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ íåïðåìåííî ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ èõ ñàìîîöåíèâàíèåì. Îáúÿñíÿåò-

ñÿ ýòî ðîñòîì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì

ðåôëåêñèè. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâè-

òèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ðåôëåêñèâíûõ óìå-

íèé â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ þíîøå-

ñòâà – âàæíûé ôàêòîð äóõîâíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ðîñòà. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå-

÷àþò Â.À. Ïîïêîâ è À.Â. Êîðæóåâ, «ðåô-

ëåêñèÿ – îäèí èç èííîâàöèîííûõ ïóòåé

ðàñêðûòèÿ è âûÿâëåíèÿ äóõîâíîãî ïî-

òåíöèàëà ÷åëîâåêà, à òàêæå íðàâñòâåí-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â

äóõîâíîì ñàìîàíàëèçå êàê ñïîñîáå îò-

íîøåíèÿ ê æèçíè, â áîðüáå ñ ñîáñòâåí-

íûìè íåäîñòàòêàìè è ïðåîäîëåíèè ñî-

ìíåíèé â ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ»

[10, ñ. 101]. Íå ñëó÷àéíî îíà ñòàëà â

ïîñëåäíèå ãîäû îáúåêòîì âíèìàíèÿ íå

òîëüêî ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè, íî è

ïåäàãîãèêè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâèëàñü

òàêàÿ ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ îáëàñòü çíà-

íèÿ, êàê ðåôëåêñèêà.

Ìíîãèå èç îòìå÷åííûõ âûøå îñî-

áåííîñòåé äóõîâíî-ëè÷íîñòíîãî ðîñòà

÷åëîâåêà â þíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ

ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè, èçìåíåíèÿ

ñàìîñîçíàíèÿ, ðåôëåêñèè, ñâÿçàíû ñ

âîçðàñòíûì ïðåîáðàçîâàíèåì òàêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê ïîçíàâà-

òåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå, íå îòìåòèòü

êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì. Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî

íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâåííûìè ñäâèãàìè

èíòåëëåêòà (îâëàäåíèå áîëåå ñëîæíûìè

èíòåëëåêòóàëüíûìè îïåðàöèÿìè) â þíî-

øåñêîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò åãî äàëü-

íåéøåå êà÷åñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå, ïåðåõîä íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ,

õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ñïîñîáíîñòüþ íà-

õîäèòü è ñòàâèòü ïðîáëåìû, íåñòàíäàð-

òíûì ïîäõîäîì ê óæå èçâåñòíûì ïðî-

áëåìàì, óìåíèåì âêëþ÷àòü ÷àñòíûå

ïðîáëåìû â áîëåå îáùèå è äðóãèìè

ñâîéñòâàìè [4]. Íåñîìíåííî, ÷òî äîñòè-

æåíèå ïîäîáíîãî óðîâíÿ â ðàçâèòèè

èíòåëëåêòà îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì

îáó÷åíèÿ è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-

êèìè îñîáåííîñòÿìè ìîëîäûõ ëþäåé,

îäíàêî â öåëîì ìû âèäèì, ÷òî èìåííî

â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò âûñîêî ðàçâèòü-

ñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ îñíîâà òàêîãî
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ñâîéñòâà äóõîâíî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè,

êàê ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, êðåàòèâ-

íîñòü. Èçó÷åíèå ïðèðîäû òâîð÷åñòâà

ïîêàçàëî, ÷òî ðàçâèòèå àáñòðàêòíî-ëî-

ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè

òàêèõ åãî êà÷åñòâ, êàê àíàëèòè÷íîñòü,

ãèáêîñòü, êîíñòðóêòèâíîñòü, àëüòåðíà-

òèâíîñòü è ïð., íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-

íûì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè òâîð÷åñ-

êîé. Åñòü åùå îäèí âèä ÷åëîâå÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ, áåç êîòîðîãî òâîð÷åñòâî

íåìûñëèìî. Ýòî îáðàçíîå, èëè ýéäåòè-

÷åñêîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ïðèçíàåòñÿ

áàçîé äëÿ àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ

ïîòåíöèé ÷åëîâåêà [6].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîâðåìåííûå

äåòè è ìîëîäåæü ðàñòóò è ôîðìèðóþò-

ñÿ â óñëîâèÿõ ëåâîïîëóøàðíîé öèâèëè-

çàöèè, à øêîëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå

îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò ïðåèìóùå-

ñòâåííîìó ñòàíîâëåíèþ ó íèõ àáñòðàê-

òíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ðàöèîíàëü-

íî-ïðàãìàòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó,

ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííàÿ ñôåðà ÷åëî-

âåêà â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïîäàâëå-

íà íå îêîí÷àòåëüíî, îíà åùå ðàçâèâà-

åòñÿ è äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíà ê âîç-

äåéñòâèÿì èçâíå. Áîëåå òîãî, êàê îòìå-

÷àþò èññëåäîâàòåëè ýòîãî âîçðàñòà,

èìåííî â þíîøåñêîì âîçðàñòå õàðàê-

òåðíûé äëÿ íåãî ïðîöåññ èäåíòèôèêà-

öèè îáîñòðÿåò â ÷åëîâåêå ñïîñîáíîñòü

ê â÷óâñòâîâàíèþ â ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ,

ïåðåæèâàíèþ ýòèõ ñîñòîÿíèé êàê ñâî-

èõ. ×óâñòâåííàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà óòîí-

÷àåòñÿ è äåëàåòñÿ îäíîâðåìåííî áîãà-

÷å è ðàíèìåå. Ïîýòîìó, íàâåðíîå, îá-

ðåòåííàÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå äðóæ-

áà ïðîíîñèòñÿ ÷åðåç âñþ æèçíü. Êàê

çàìå÷àåò Â.Ñ. Ìóõèíà, äåëàþùèé â

þíîñòè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé âûáîð

ìåæäó äîáðîì è çëîì ÷åëîâåê ëåãêî

ïîãðóæàåòñÿ â àìáèâàëåíòíûå ñîñòîÿ-

íèÿ ëþáâè è íåíàâèñòè [5]. Óêàçàííûå

îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

÷åëîâåêà â þíîñòè ïîìîãàþò ïîíÿòü,

ïî÷åìó ýòîò âîçðàñò îñîáåííî ÷óâñòâè-

òåëåí ê ðàçâèòèþ àêòèâíîãî íðàâñòâåí-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ýìîöèîíàëü-

íîé îòçûâ÷èâîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñîïå-

ðåæèâàíèþ è âçàèìîïîìîùè, äóõà ñî-

ëèäàðíîñòè. Îí òàêæå ÷óâñòâèòåëåí ê

âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññò-

âà: ëèòåðàòóðû, æèâîïèñè, ìóçûêè, êèíî

è òåàòðà – ïðèîáùåíèå ê êîòîðûì ìî-

æåò ñòàòü âàæíûì óñëîâèåì è ñðåä-

ñòâîì âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâ, äóøè è òåì

ñàìûì äóõîâíîãî ðîñòà ÷åëîâåêà.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ïðåä-

ñòàâèòåëè þíîøåñòâà ñîñòàâëÿþò áîëü-

øèíñòâî â ðàçíîãî ðîäà ýêñòðåìèñò-

ñêèõ ãðóïïèðîâêàõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íå

òîëüêî ôàêòîðîì âîñïèòàíèÿ, íî è îñî-

áîé âîçðàñòíîé ïîäâåðæåííîñòüþ ÷óâ-

ñòâàì íåíàâèñòè, íåòåðïèìîñòè ê äðó-

ãèì ëþäÿì, ëåæàùèì â îñíîâå êðèìè-

íàëüíî-àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàê-

æå ïðîÿâëåíèþ íàöèîíàëèçìà.

Àíàëèç äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé þíîøåñêîãî âîçðàñòà íå

ìîæåò íå ñîäåðæàòü, íà íàø âçãëÿä,

îïèñàíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ìèðî-

âîççðåíèÿ – âåäóùåãî êîìïîíåíòà òà-

êîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñâîéñòâà

ëè÷íîñòè, êàê íàïðàâëåííîñòü. Íàïðàâ-

ëåííîñòü ëè÷íîñòè âûñòóïàåò âàæíûì

ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, âî ìíî-

ãîì îïðåäåëÿþùèì äóõîâíûé ðîñò èëè

äåãðàäàöèþ ÷åëîâåêà. Â ñïåöèàëüíûõ

èññëåäîâàíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè

ñòðóêòóðà íàïðàâëåííîñòè ïðåäñòàâëåíà

êàê ñîâîêóïíîñòü ñëåäóþùèõ êîìïîíåí-

òîâ: ïîòðåáíîñòè, ìèðîâîççðåíèå, ìî-

òèâû, æèçíåííûå öåëè [8; 11]; èäåàëû,

öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ìå÷òû, ïî-

òðåáíîñòè, èíòåðåñû, ñêëîííîñòè, ìèðî-

âîççðåíèå êàê ñèñòåìà óáåæäåíèé [3].

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ

íà ïðîòÿæåíèè âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèç-

íè, ìîæåò íåçíà÷èòåëüíî èëè ðåçêî

ìåíÿòüñÿ, îäíàêî îñíîâîïîëàãàþùóþ

ðîëü â åå ñòàíîâëåíèè èãðàåò äåòñòâî

æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé, ê êîòîðîìó ïî

ïðàâó îòíîñèòñÿ è þíîøåñêèé âîçðàñò.

×òî êàñàåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùåãî êîì-

ïîíåíòà ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè,
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èëè ìèðîâîççðåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî

õàðàêòåð è ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-

òðåáíîñòåé, èäåàëû, ñòðåìëåíèÿ è æèç-

íåííûå öåëè ÷åëîâåêà, òî îñíîâû åãî

çàêëàäûâàþòñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî äåò-

ñòâà, à ðåøàþùèì âîçðàñòîì â åãî

ñòàíîâëåíèè ïðèçíàåòñÿ ðàííÿÿ

þíîñòü. Â ñëîæíîé ñòðóêòóðå ìèðîâîç-

çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà Å.À. Êëè-

ìîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþ-

ùèå: ôèëîñîôñêèå, íàó÷íûå è ðåëèãè-

îçíûå óáåæäåíèÿ; ïîëèòè÷åñêèå è ýêî-

íîìè÷åñêèå óáåæäåíèÿ; àêòîëîãè÷åñêèå

óáåæäåíèÿ (ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé àê-

òèâíîñòüþ, äåÿòåëüíîñòüþ). Èíòåðåñíà

ìûñëü ó÷åíîãî î òîì, ÷òî ìèðîâîççðå-

íèå êàê ñèñòåìà óáåæäåíèé – ýòî íå

òîëüêî «êàðòèíà» ìèðà, íî è ñèñòåìà

èäåé, ò.å. èäåîëîãèÿ. Êàê íå áûâàåò

÷åëîâåêà áåç ìèðîâîççðåíèÿ, òàê íå

áûâàåò è ÷åëîâåêà áåç èäåîëîãèè. Íà-

ëè÷èå ìèðîâîççðåíèÿ, èëè èäåîëîãèè, –

ýòî ïðèçíàê, îòëè÷àþùèé ÷åëîâåêà îò

æèâîòíîãî. Ïîñêîëüêó óáåæäåíèÿ – ýòî

íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è ïîáóæäåíèÿ, òî

ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìèðî-

âîççðåíèå íå òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, íî

è âîñïèòûâàåòñÿ, ïðè÷åì â àêòèâíûõ

äåéñòâèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ çíàíèé â

ïðàêòèêå, â æèçíè [3]. Â ñâÿçè ñî ñêà-

çàííûìè ñëîâàìè ïðèõîäèò ïîíèìàíèå

âàæíîé ðîëè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, â ñòàíîâëåíèè ìèðîâîççðå-

íèÿ ñòóäåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïî-

ñòðîåíèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ðàçãîâîð î íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâå-

÷åñêîé ëè÷íîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñ-

òå áóäåò íåïîëíûì, åñëè ìû íå êîñíåì-

ñÿ îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ìîòèâàöè-

îííîé ñôåðû, çàíèìàþùåé çíà÷èòåëü-

íîå ìåñòî â ñòðóêòóðå íàïðàâëåííîñòè.

Íåñîìíåííî, ÷òî î ÷åëîâåêå ìîæíî

ãîâîðèòü êàê î äóõîâíî ðàçâèòîé ëè÷íî-

ñòè, åñëè åãî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà

õàðàêòåðèçóåòñÿ èåðàðõèåé ìîòèâîâ, â

êîòîðîé äîìèíèðóþùåå ìåñòî çàíèìà-

þò ìîòèâû, ñîîòíîñèìûå ñ òàêèìè ïî-

òðåáíîñòÿìè âûñøåãî ïîðÿäêà, êàê

ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñ-

òè, â óâàæåíèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìû

âèäèì, ÷òî ïîòðåáíîñòè óêàçàííûõ

ãðóïï â îñíîâíîì ñêëàäûâàþòñÿ óæå ê

þíîøåñêîìó âîçðàñòó è ïðè íàëè÷èè

áëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ è ñîöèàëüíûõ

óñëîâèé ìîãóò çàíÿòü ëèäèðóþùåå ìåñ-

òî, îïðåäåëÿÿ õàðàêòåð ìîòèâàöèè è

äóõîâíî-ëè÷íîñòíûé ðîñò ÷åëîâåêà. Íå-

ìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èã-

ðàåò ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, ïðåâðàùàþùàÿñÿ â âåäóùóþ,

ñïîñîáñòâóþùàÿ ðåøåíèþ ìíîæåñòâà

çàäà÷ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ñâÿçàí-

íûõ ñ õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî ïðîöåññîì

ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñàìîîï-

ðåäåëåíèÿ. Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷

ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

ñâÿçàííàÿ ñ âîçäåéñòâèåì íà ðàçëè÷-

íûå êîìïîíåíòû íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-

ñòè, è ïðåæäå âñåãî ñèñòåìû ìîòèâîâ, –

ñòàíîâëåíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî

îòíîøåíèÿ ê âûáðàííîé ïðîôåññèè. Ïî

ìíåíèþ Í.À. Ïîäûìîâà, Ë.Ñ. Ïîäûìî-

âîé è À.Â. Ðåïðèíöåâà, ñòàíîâëåíèå è

ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî

îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ïðî-

ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ

áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà [9]. Â ñâîþ î÷å-

ðåäü, Í.Í. Íèêèòèíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñòà-

íîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè

â îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ íà÷èíàåò-

ñÿ ñ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îòíî-

øåíèÿ ê ó÷åíèþ, ðàññìàòðèâàåìîìó â

êà÷åñòâå ñðåäñòâà îñâîåíèÿ ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå îñîç-

íàííûìè è ïîáóæäàþùèìè ñòóäåíòîâ ê

ó÷åíèþ, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàþò ïåð-

ñïåêòèâû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîîñó-

ùåñòâëåíèÿ [7].

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçó äóõîâíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ïðîõî-

äÿùåãî â ñâîåì ðàçâèòèè ýòàïû îò ðàí-

íåé þíîñòè äî ðàííåé âçðîñëîñòè, ïå-

ðå÷èñëèì íàèáîëåå çíà÷èìûå, íà íàø

âçãëÿä, äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ðîñòà,
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âîçìîæíûå â äàííûé ïåðèîä æèçíè.

Íåñîìíåííî, ýòî ðàçâèòèå ÷óâñòâà

âçðîñëîñòè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçà-

öèè ïðèòÿçàíèé íà íåçàâèñèìîñòü, îò

÷èñòî âíåøíèõ ôîðì âûðàæåíèÿ äî

âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ, îñíîâàííîãî

íà èíòåðèîðèçàöèè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ

íîðì ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Åùå îäíî âàæíîå èçìåíåíèå ÷óâñòâà

âçðîñëîñòè ñâÿçàíî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì

ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè, õàðàêòåð-

íîãî äëÿ ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñ-

òà, â ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè çàâèñè-

ìîñòè â ðàííåì çðåëîì âîçðàñòå (ýòî

íå ÷òî èíîå, êàê êà÷åñòâî äóõîâíî ðàç-

âèòîé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîå ñ îñîçíàíè-

åì «ñâîáîäû âíóòðè è íåîáõîäèìîñòè â

ðåàëüíîñòè» (Â.Â. Çåíüêîâñêèé)). Â ñâî-

åì äóõîâíîì ðàçâèòèè ðàñòóùèé ÷åëî-

âåê ïðîõîäèò ïóòü îò íà÷àëà ïîèñêîâ

èäåàëà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äî

äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî (ìîðàëüíîãî,

ðåëèãèîçíîãî, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî)

è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ,

êîòîðîå áûëî áû íåâîçìîæíî áåç ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ òâîð÷åñêèõ ñèë, ïîÿâ-

ëåíèÿ ñòðåìëåíèÿ òâîð÷åñêè ïðåîáðà-

çîâàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü,

ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòóàëü-

íîé è ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåð.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîäîáíûõ æèçíåííûõ

ïëàíîâ â þíîøåñêîì âîçðàñòå èìåþò-

ñÿ âñå âîçìîæíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî

òàêîé óðîâåíü àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü è ñòàâèòü ïðî-

áëåìû. Ýòî òàêæå ðàçâèòîå ýéäåòè÷åñ-

êîå ìûøëåíèå, îñíîâàííîå íà áîãàòîì

âîîáðàæåíèè, èíòóèöèè è ìíîæåñòâå

ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ðàçâèòàÿ è

âîñïèòàííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà –

îñíîâà ñòàíîâëåíèÿ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ, êàê ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæè-

âàíèþ è âçàèìîïîìîùè, ýìîöèîíàëü-

íàÿ îòçûâ÷èâîñòü, ëåæàùèõ â îñíîâå

ëþáâè è äðóæáû – îäíèõ èç íàèáîëåå

çíà÷èìûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé îáùå÷å-

ëîâå÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ïëàíà, îáðå-

òàåìûõ â þíîñòè. Äóõîâíî-ëè÷íîñòíûé

ðîñò ÷åëîâåêà íà ðàññìàòðèâàåìîì

îòðåçêå æèçíåííîãî ïóòè ñâÿçàí òàêæå

ñ ïðîäâèæåíèåì â ñòàòóñàõ èäåíòè÷íî-

ñòè, äîñòèæåíèåì çðåëîé èäåíòè÷íîñòè,

õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñ-

òüþ â âûáîðå àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-

çèöèè, ïðîôåññèè è ñèñòåìû öåííîñòåé,

â ñòðóêòóðå êîòîðîé äîìèíèðóþò öåííî-

ñòè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà.

Íåìàëîâàæíûì ïîêàçàòåëåì äóõîâíîãî

ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò ðîñò

åãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ äîñòè-

æåíèåì ýéåêòèâíîé ñòàäèè, õàðàêòåðè-

çóþùåéñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê àäåêâàòíîìó

îöåíèâàíèþ ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äó-

õîâíî-íðàâñòâåííûì èäåàëîì, ñëîæèâ-

øèìñÿ â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè. Ðàçâè-

òèå êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ñàìîñîç-

íàíèÿ ëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ðåô-

ëåêñèè êàê èíòåëëåêòóàëüíî-íðàâñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé ðàñ-

êðûòèþ äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâå-

êà. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàëè÷èå àäåêâàò-

íîãî õàðàêòåðà àôôåêòèâíîãî êîìïî-

íåíòà ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, à

èìåííî ñàìîóâàæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ îñ-

íîâîé þíîøåñêèõ òâîð÷åñêèõ äåðçà-

íèé, ñìåëûõ ïðîåêòîâ è ïîñòóïêîâ. Ðàç-

âèòèå ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè â

þíîøåñêîì âîçðàñòå ñ ïîëíûì ïðàâîì

ìîæíî îòíåñòè ê ïîêàçàòåëÿì äóõîâíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ðå÷ü ïðåæäå âñåãî èäåò î ìèðîâîççðå-

íèè, äëÿ ñòàíîâëåíèÿ êîòîðîãî þíîñòü

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïå-

ðèîäîì. Íàëè÷èå èíòåðåñà ê íàèáîëåå

îáùèì âîïðîñàì ìèðîóñòðîéñòâà è îá-

ëàäàíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèåé â ðåøå-

íèè ýòèõ âîïðîñîâ, à òàêæå ñòðåìëåíèå

è ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ñîöèàëüíî-íðàâ-

ñòâåííûå ïðîáëåìû, âûâîäÿùèå íà

ïîíèìàíèå ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêîé, â òîì

÷èñëå ñîáñòâåííîé æèçíè, – ïîêàçàòå-

ëè ñôîðìèðîâàííîãî ìèðîâîççðåíèÿ,

íàáëþäàòü êîòîðûå ìîæíî óæå â þíî-

øåñêîì âîçðàñòå â ñëó÷àå, åñëè ðàçâè-

òèå ëè÷íîñòè èìååò äóõîâíî íàïðàâëåí-
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íûé âåêòîð. Ïîìèìî ïðî÷åãî, î ëè÷íî-

ñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà êàê äóõîâíî

ðàçâèòîé ìîæíî ñóäèòü ïî õàðàêòåðó

åãî ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, â èåðàðõè-

÷åñêîé ñòðóêòóðå êîòîðîé äîìèíèðóþ-

ùåå ìåñòî çàíèìàþò ñìûñëîîáðàçóþ-

ùèå ìîòèâû (èíòåðåñû, ñêëîííîñòè,

èäåàëû è óáåæäåíèÿ), ñîîòíîñèìûå ñ

âûñøèìè, äóõîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè

(ïîòðåáíîñòÿìè â ëþáâè è ïðèíàäëåæ-

íîñòè, â óâàæåíèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè).

Âî ìíîãîì õàðàêòåð ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû ÷åëîâåêà â þíîñòè îïðåäåëÿåò-

ñÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ, íàïðàâëåííîé íà ñòàíîâëåíèå

ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ

ê âûáðàííîé ïðîôåññèè è âìåñòå ñ òåì

ðàçâèòèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòíîé

íàïðàâëåííîñòè. Ïåðå÷åíü ïðåäñòàâ-

ëåííûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè êà÷åñòâ

è ñâîéñòâ äóõîâíî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè,

îáðåòàåìûõ ÷åëîâåêîì íà þíîøåñêîì

âîçðàñòíîì ýòàïå, âíå âñÿêîãî ñîìíå-

íèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Òåì

áîëåå ÷òî äóõîâíûé ðîñò ÷åëîâåêà íå

îãðàíè÷èâàåòñÿ þíîøåñêèì âîçðàñòîì,

áîëåå òîãî, þíîñòü êàê çàâåðøàþùèé,

«ñèíòåòè÷åñêèé» (Â.Â. Çåíüêîâñêèé)

ýòàï äåòñòâà ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòà äàëüíåé-

øåãî äóõîâíîãî ñîçðåâàíèÿ â çðåëîì

âîçðàñòå.
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