
195

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïåäàãîãè-

÷åñêîìó îáùåíèþ [8; 10–12], ñòàâèòñÿ

ïðîáëåìà óïðàâëåíèÿ ýêñïðåññèåé, èí-

òåðïðåòàöèè ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé â ñâÿçè ñ îïòèìèçàöèåé îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â íèõ ïðèâî-

äèòñÿ íàáîð óìåíèé, âëèÿþùèõ íà óñ-

ïåøíîñòü ïðîöåññà ïåäàãîãè÷åñêîãî

îáùåíèÿ: óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè

ýìîöèÿìè, óìåíèå «ïîäàâàòü ñåáÿ» â

îáùåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ, ñàìîâûðàæå-

íèå, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, óìåíèå ïîíè-

ìàòü ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèêà ïî âíåøíèì

ïðèçíàêàì, ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûé

íàñòðîé äðóã äðóãà, îòêðûòî âûðàæàòü

ñâîè ýìîöèè, äåìîíñòðèðîâàòü äîâåðèå.

Òî åñòü ðå÷ü èäåò î ñïåöèàëüíûõ ýêñï-

ðåññèâíûõ óìåíèÿõ.

Ýêñïðåññèâíûå óìåíèÿ âêëþ÷àþò

óìåíèå ïåðåäàâàòü ñ ïîìîùüþ âûðàçè-

òåëüíûõ äâèæåíèé (ìèìèêè, æåñòîâ,

ïîçû, èíòîíàöèè è ò.ä.) ñâîè ñîñòîÿíèÿ,

îòíîøåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå óìå-

íèå èíòåðïðåòèðîâàòü, ïîíèìàòü âûðà-

çèòåëüíîå ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé. Ñó-

ùåñòâóåò ïðîáëåìà óñïåøíîñòè ýêñïðåñ-

ñèâíûõ óìåíèé, ïîñêîëüêó ýêñïðåññèÿ

âêëþ÷àåò íåêîíòðîëèðóåìûå, íåîñîçíà-

âàåìûå âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Íà-

áëþäàåìàÿ ýêñïðåññèÿ è òî, ÷òî íàìå-

ðåâàëñÿ ïðåäúÿâèòü îäèí ïàðòíåð äðó-

ãîìó, íå ñîâïàäàþò ïîëíîñòüþ [7].

Ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò î äâóõ âçà-

èìîñâÿçàííûõ ïðîöåññàõ – êîäèðîâàíèè

è èíòåðïðåòàöèè, êîòîðûå ñëåäóåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü äèôôåðåíöèðîâàííî, ïî-

ñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññàìè àâòî-

íîìíûìè: óñïåøíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

îäíîãî ïðîöåññà íå ïðèâîäèò ïðÿìîëè-

íåéíî ê óñïåøíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

äðóãîãî. Â îñíîâå ýòèõ ïðîöåññîâ ëåæàò

ðàçíûå ñïîñîáíîñòè. Ýòî ïîäòâåðäèëè

äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åí-

íûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîîòíîøåíèÿ

óñïåøíîñòè êîäèðîâàíèÿ è èíòåðïðåòà-

öèè ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé

è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ ñóáúåêòîâ îáùåíèÿ [6].
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè ïðè èçó÷åíèè ýêñïðåññèâíî-

ãî ðåïåðòóàðà ëè÷íîñòè, ðîëè íåâåðáàëü-

íûõ ñðåäñòâ â ðåãóëÿöèè îáùåíèÿ îñíîâ-

íîå âíèìàíèå òðàäèöèîííî óäåëÿåòñÿ

ïðîöåññó èíòåðïðåòàöèè, ðàñïîçíàíèÿ

ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Êîäèðîâà-

íèå æå ýêñïðåññèè êàê îäèí èç êîììó-

íèêàòèâíûõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûé ÿâëÿ-

åòñÿ â ñâîåì êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå «ïî-

ñòðîåííûì ñîîáùåíèåì», ãäå áàçîé äëÿ

ñòðîèòåëüñòâà âûñòóïàþò ýêñïðåññèâ-

íûå êîäû è ñèñòåìû çíàêîâ, ÿâëÿåòñÿ

ìåíåå èçó÷åííûì.

Ñîçäàíèå ýêñïðåññèâíûõ êîäîâ ýìî-

öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-

íîé êîììóíèêàòèâíîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ

ðåøàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ îáùåíèÿ. Êî-

äèðîâàíèå ýêñïðåññèè îòëè÷àåò ðÿä

ïðèçíàêîâ: öåëåíàïðàâëåííîñòü, ïðåä-

íàìåðåííîñòü, ñîîòâåòñòâèå êóëüòóð-

íûì, êîììóíèêàòèâíûì íîðìàì. Öåëå-

íàïðàâëåííîå ñîçäàíèå ýêñïðåññèâíûõ

êîäîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê

óìåíèå ïðåäúÿâëÿòü ñåáÿ â îáùåíèè, íî

òàêæå êàê óìåíèå ìàñêèðîâàòü, ñêðû-

âàòü òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò çàäà÷àì

îáùåíèÿ. Â ïðîöåññå êîäèðîâàíèÿ ýêñ-

ïðåññèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàðòíåðû ìîãóò ëèáî ñîâñåì íå èñïûòû-

âàòü åãî, ëèáî èñïûòûâàòü ýìîöèþ â

ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðåäúÿâëÿåìàÿ

ìèìèêà, ïîñêîëüêó â ñòðóêòóðó öåëåíàï-

ðàâëåííî ñîçäàâàåìûõ ýêñïðåññèâíûõ

êîäîâ âõîäÿò è íåêîíòðîëèðóåìûå, íåî-

ñîçíàâàåìûå âûðàçèòåëüíûå äâèæå-

íèÿ, è òî, ÷òî íàìåðåâàëñÿ ïðåäúÿâèòü

îäèí ïàðòíåð äðóãîìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì

âîçíèêàåò ïðîáëåìà óñïåøíîãî öåëå-

íàïðàâëåííîãî êîäèðîâàíèÿ ýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Óñïåøíîå êîäèðîâàíèå ýêñïðåññèè

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðåäïîëàãàåò

íå òîëüêî ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ öåëå-

íàïðàâëåííîé è ïðåäíàìåðåííîé ïåðå-

äà÷è ñîñòîÿíèé ïàðòíåðó, íî è ôîðìè-

ðîâàíèå óìåíèé èçìåíÿòü ñòðóêòóðó

êîäà â ïðåäåëàõ çàäàííîãî çíà÷åíèÿ

(ýìîöèè) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè

íåâåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ ñîñòîÿíèé,

êîòîðûå âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå ïåðå-

ìåííûå êîíòåêñòà, ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î çàâèñèìîñ-

òè ýêñïðåññèâíîãî êîäà ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé îò âîçðàñòà, ïîëà, îò êîíòåê-

ñòà îáùåíèÿ, îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è

ïîëîæåíèÿ, îò îòíîøåíèé ïàðòíåðîâ.

Èíûìè ñëîâàìè, ïðè âñåé óíèâåðñàëü-

íîñòè ýêñïðåññèâíûõ êîäîâ áàçîâûõ

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îíè â òî æå

âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðíî è ñîöèàëüíî

ñïåöèôè÷íûìè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷è-

íå êîäû ýêñïðåññèè îäíèõ è òåõ æå

ñîñòîÿíèé ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ó ñóáúåê-

òîâ îáùåíèÿ, ïî òîé æå ïðè÷èíå îíè ñ

ðàçëè÷íîé óñïåøíîñòüþ áóäóò «ñòðîèòü

ñîîáùåíèå», ò.å. êîäèðîâàòü ýêñïðåñ-

ñèþ îäíèõ èëè äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé. Êîäèðîâàíèå ýêñïðåññèè

ñîñòîÿíèé îïèðàåòñÿ íà ðÿä ñïîñîáíî-

ñòåé, óìåíèé, íàâûêîâ, óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñî-

öèàëèçàöèè ñóáúåêòîâ îáùåíèÿ, îò óñ-

ëîâèé ñòàíîâëåíèÿ èõ ëè÷íîñòè, îò òåõ

êîíêðåòíûõ çàäà÷ îáùåíèÿ, êîòîðûå

èì ïðèõîäèëîñü ðåøàòü.

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè íàëè÷èå ÷åòûðåõ òèïîâ ñîîòíîøå-

íèÿ óñïåøíîñòè êîäèðîâàíèÿ è èíòåð-

ïðåòàöèè ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé: ïåðâûé òèï – âûñîêèé óðî-

âåíü óñïåøíîñòè êîäèðîâàíèÿ è èíòåð-

ïðåòàöèè ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé. Âòîðîé òèï – óðîâåíü óñïåø-

íîñòè êîäèðîâàíèÿ ýêñïðåññèè âûøå,

÷åì óðîâåíü óñïåøíîñòè åå èíòåðïðå-

òàöèè. Òðåòèé òèï – óðîâåíü óñïåøíîñ-

òè èíòåðïðåòàöèè âûøå, ÷åì óðîâåíü

óñïåøíîñòè êîäèðîâàíèÿ ýêñïðåññèè.

×åòâåðòûé òèï – óðîâåíü óñïåøíîñòè

êîäèðîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ýêñïðåñ-

ñèè ÿâëÿåòñÿ íèçêèì. Êîìïëåêñ ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþùèõ óñïåø-

íîñòü èíòåðïðåòàöèè, îòëè÷àåòñÿ îò

êîìïëåêñà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
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ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþ-

ùèõ êîäèðîâàíèå ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ:

ïîäîçðèòåëüíûå, íåóâåðåííûå, òðåâîæ-

íûå, çàâèñèìûå. Îáèä÷èâûå ñ ðàçâèòîé

ýìïàòèåé, ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûìè

ñïîñîáíîñòÿìè è êîíêðåòíûì ìûøëåíè-

åì ñóáúåêòû îáùåíèÿ ëó÷øå èíòåðïðå-

òèðóþò ýêñïðåññèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-

ñòîÿíèé; äîâåð÷èâûå, ñìåëûå, îòêðû-

òûå, ýìîöèîíàëüíî-ñåíçèòèâíûå, âûðà-

çèòåëüíûå ëó÷øå êîäèðóþò ýêñïðåññèþ

ñîñòîÿíèé.

Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-

âàòüñÿ ñ òåì, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ðàçâè-

òèå ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé íåóñïåõà â ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèÿõ, ïðè÷èíîé ïëîõîé àäàïòà-

öèè ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. Íàïðèìåð,

íàëè÷èå íåêîíâåíöèîíàëüíîãî ýêñïðåñ-

ñèâíîãî ðåïåðòóàðà (íå ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ îôîðìëå-

íèå âíåøíåãî îáëèêà, âûðàæåíèå ëèöà

èëè èíòîíàöèÿ, ñ êîòîðîé ïðîèçíåñåíà

ôðàçà, è ò.ï.) íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-

íîé íåïðèíÿòèÿ ÷åëîâåêà îêðóæàþùè-

ìè. Âñëåäñòâèå ýòîãî îí ñòàðàåòñÿ èç-

áåãàòü îáùåíèÿ, êîïèò àãðåññèþ íà

ñåáÿ, íà äðóãèõ, íà âåñü ìèð, ÷òî ìîæåò

ïðèâåñòè ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.

Èññëåäóÿ ïðîáëåìó àäàïòàöèè â îá-

ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ìíîãèå àâòî-

ðû â ïîñëåäíèå ãîäû óêàçûâàþò íà

ðåçêîå âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà äåòåé,

èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè ñîöèàëèçà-

öèè, â ÷àñòíîñòè – âõîæäåíèÿ â øêîëü-

íóþ æèçíü. Åñëè ðàíüøå, ïî äàííûì

âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, áûëî 14–

16% äåòåé ñ ÿâëåíèÿìè øêîëüíîé äåçà-

äàïòàöèè, òî òåïåðü èõ êîëè÷åñòâî óâå-

ëè÷èëîñü äî 25–30%. Ïðè ýòîì ðå÷ü

èäåò íå òîëüêî î ïåðâîêëàññíèêàõ, ó

êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ìóõèíîé [13]

è È.Â. Äóáðîâèíîé [3], ïðîöåññ øêîëü-

íîé àäàïòàöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-

÷åíèÿ âûçûâàåò òðóäíîñòè ïðàêòè÷åñ-

êè ó 100%. Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò,

÷òî ïåðâîêëàññíèêè íóæäàþòñÿ â ïîä-

äåðæêå âçðîñëûõ â áîëüøåé ñòåïåíè,

÷åì îñòàëüíûå øêîëüíèêè, ïðè÷åì ýòî

êàñàåòñÿ íå ñòîëüêî èõ ïîçíàâàòåëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ, ñêîëüêî ñîöèàëüíîãî.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè ðåáåíêà â øêîëå

íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð è îïèðà-

åòñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ, ïðèîáðåòåííûé ðåáåíêîì

â ñåìüå. Íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ ñîöè-

àëüíîé ðîëè è âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè,

ñåìüÿ ïðîäîëæàåò èãðàòü áîëüøóþ ðîëü

â æèçíè ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Âî ìíî-

ãîì ñîçäàíèå ðîäèòåëÿìè ïîääåðæèâà-

þùåé ñðåäû è ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ

îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü øêîëüíîé àäàï-

òàöèè. Ïîýòîìó ñåìüÿ âûñòóïàåò â êà÷å-

ñòâå îäíîãî èç âàæíûõ ôàêòîðîâ â ýòîì

ïðîöåññå [15].

×ðåçâû÷àéíàÿ çíà÷èìîñòü îòíîøå-

íèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ïðè-

âëåêàåò âíèìàíèå ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ

ðàçëè÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé. Â ýòîé

îáëàñòè íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ çíà÷èòåëü-

íî îòñòàåò îò ïðàêòèêè, îñîáåííî çàìå-

òåí äàííûé ðàçðûâ â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõîëîãèè. Èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñåìåéíî-

ãî îïûòà ðåáåíêà íà åãî ïîñëåäóþùóþ

àäàïòàöèþ â øêîëå áûëè ïîñâÿùåíû

ðàáîòû ðÿäà àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîäåëè ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ýêñïðåññèâ-

íûå óìåíèÿ, óñâîåííûå ðåáåíêîì â ñå-

ìüå, èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè

ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ è ñòà-

íîâëåíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñðåäè

ñâåðñòíèêîâ [17].

Êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè, ïñèõîòå-

ðàïåâòàìè íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò

ðàáîòû â ñôåðå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ

îòíîøåíèé [7]. Çíà÷èìîñòü äëÿ ðåáåí-

êà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â

ñëîæíûé äëÿ íåãî ïåðèîä íà÷àëà øêîëü-

íîãî îáó÷åíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ìíîãèìè

àâòîðàìè, îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ðîäè-

òåëåé íà ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè

ðåáåíêà ê ñèòóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ

íåìíîãî÷èñëåííû è â áîëüøèíñòâå ñâî-
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åì èìåþò òåîðåòè÷åñêèé îïèñàòåëüíûé

õàðàêòåð [2; 16]. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò

íå ñòîëüêî î ðîëè ñåìüè â ôîðìèðîâà-

íèè ïîçíàâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè ê

øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ñêîëüêî î ðàçâè-

òèè ñîöèàëüíîé ãîòîâíîñòè. Â ýòîì ðîëü

ñåìüè â àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêîëå

ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé. Óæå íà ðàííèõ ýòà-

ïàõ îíòîãåíåçà äåòè íà÷èíàþò ðàçâè-

âàòü ýêñïðåññèâíûå óìåíèÿ, êîòîðûå

ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå èõ àäàïòàöèè

â ñîöèóìå, è â òîì ÷èñëå â îáðàçîâà-

òåëüíîì ïðîöåññå. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò

ïîêàçûâàåò, ÷òî âîçìîæíîñòü â äåò-

ñêîì âîçðàñòå îòêðûòî âûðàæàòü ýìî-

öèè ðàçâèâàåò ýêñïðåññèâíûé ðåïåðòó-

àð, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûòü àóòåíòè÷-

íûì, óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ è ñòðî-

èòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íà-

ïðîòèâ, íåïðèíÿòèå áëèæàéøèì îêðó-

æåíèåì ñíèæàåò ýêñïðåññèâíûé ðåïåð-

òóàð, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ýêñï-

ðåññèâíûõ óìåíèé, ïðèâîäèò ê ïðîáëå-

ìàì â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â ñîâìåñòíîì ñ Í.Ì. Ìàéáîðîäà èñ-

ñëåäîâàíèè ïðîöåññà àäàïòàöèè äåòåé

ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ âî âçàèìîñâÿ-

çè ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ðîäèòåëüñêî-

ãî îòíîøåíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñó-

ùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè àäàïòè-

ðîâàííîñòè ïåðâîêëàññíèêîâ ê øêîëü-

íîìó îáó÷åíèþ è òèïà ýìîöèîíàëüíûõ

îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè

â ñåìüå. Äëÿ ñåìåé àäàïòèðîâàííûõ

ïåðâîêëàññíèêîâ õàðàêòåðíî ýìîöèî-

íàëüíîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà, èìè äîïóñ-

êàåòñÿ íåêîòîðàÿ àâòîíîìèçàöèÿ ðå-

áåíêà, áîëüøàÿ ñâîáîäà è ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü ïðè ñîõðàíåíèè êîíòðîëÿ; äëÿ

ðåáåíêà ñåìüÿ âûñòóïàåò ïîëîæèòåëü-

íûì è çíà÷èìûì ñîöèàëüíûì èíñòèòó-

òîì. Äëÿ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøå-

íèé â ñåìüÿõ ïåðâîêëàññíèêîâ, èñïûòû-

âàþùèõ òðóäíîñòè â ïðîöåññå àäàïòà-

öèè ê øêîëå, õàðàêòåðíî íà ôîíå èí-

ôàíòèëèçàöèè ðåáåíêà ñòðåìëåíèå ê

ñèìáèîòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì ñ ðåáåí-

êîì, ïðè ýòîì â îòíîøåíèè ê ðåáåíêó

ïðîñìàòðèâàåòñÿ àâòîðèòàðèçì, ñòðî-

ãèé êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì è äåÿòåëü-

íîñòüþ áåç ó÷åòà åãî èíèöèàòèâû è

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè; ðåáåíîê âîñïðèíè-

ìàåò ñåìüþ êàê ýìîöèîíàëüíî íåñòà-

áèëüíóþ, èñïûòûâàåò ÷óâñòâî îòâåðæåí-

íîñòè.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå ïåðâîêëàññíèêè, àäàïòèðóþ-

ùèåñÿ ê ñèòóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ,

è èõ ðîäèòåëè – 41 äèàäà. Ãðóïïà ïåð-

âîêëàññíèêîâ áûëà îäíîðîäíà ïî âîçðà-

ñòíîìó è îáðàçîâàòåëüíîìó êðèòåðèþ.

Â ãðóïïó âêëþ÷åíû äåòè, èìåþùèå ñðåä-

íèé è âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ, ïîñåùàâøèå äîøêîëüíûå

îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ãðóïïó

íå âêëþ÷àëèñü äåòè, äëèòåëüíî îòñóòñòâó-

þùèå â øêîëå ïî áîëåçíè, ïåðåíåñøèå

÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ÷üè ïîêàçà-

òåëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íèæå

íîðìû èëè íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû.

Ãðóïïà ðîäèòåëåé áûëà ïðåäñòàâëåíà

ìàòåðÿìè, âîçðàñò 26–33 ãîäà, èìåþ-

ùèìè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è âûñøåå

îáðàçîâàíèå. Áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòî-

äèêè äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåïåíè àäàïòèðî-

âàííîñòè øêîëüíèêîâ: ìåòîäèêà «Ýêñ-

ïåðòíàÿ îöåíêà àäàïòèðîâàííîñòè ðå-

áåíêà ê øêîëå» (Â.È. ×èðêîâ, Î.Ë. Ñî-

êîëîâà, Î.Â. Ñîðîêèíà); ïðîåêòèâíûå

ìåòîäèêè: ðèñóíîê «ß â øêîëå», «Òåñò

Öâåòîâûõ Îòíîøåíèé» (êðèòåðèè «øêî-

ëà», «ó÷èòåëü», «îäíîêëàññíèêè») – èçó÷å-

íèå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê øêîëü-

íîìó îáó÷åíèþ, ó÷èòåëþ, îäíîêëàññíè-

êàì, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííî-

ñòè ìîòèâàöèè.

Èçó÷åíèå ñïåöèôèêè äåòñêî-ðîäè-

òåëüñêèõ îòíîøåíèé ïðîâîäèëè ñ ïîìî-

ùüþ îïðîñíèêîâ «Àíàëèç ñåìåéíîãî

âîñïèòàíèÿ» Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà è «Òåñò-

îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ»

À.ß. Âàðãà, îðèåíòèðîâàííûõ íà èçó÷å-

íèå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ðîäèòåëÿ â

âîñïèòàíèè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ìå-

òîäèêè «Êèíåòè÷åñêèé ðèñóíîê ñåìüè» è

«Òåñò Öâåòîâûõ Îòíîøåíèé» (êðèòåðèè
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«ß», «ñåìüÿ») èñïîëüçîâàëèñü äëÿ äèàã-

íîñòèêè âîñïðèÿòèÿ ñåìüè ðåáåíêîì,

ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó ðî-

äèòåëåé.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâà-

ëè ñòàòèñòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó ñðàâíå-

íèÿ äâóõ âûáîðîê ïî U-êðèòåðèþ Ìàí-

íà–Óèòíè è ÷2-êðèòåðèé, êîýôôèöèåíò

êîððåëÿöèè (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî

èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Äëÿ åãî îñóùåñòâ-

ëåíèÿ áûëî îòîáðàíû òðè ãðóïïû èñïû-

òóåìûõ:

– ó÷èòåëÿ íà÷àëüíîé øêîëû, âûñòóïà-

þùèå â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ;

– ïåðâîêëàññíèêè;

– ðîäèòåëè ïåðâîêëàññíèêîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñ ó÷èòåëÿìè íà-

÷àëüíûõ êëàññîâ, âûñòóïàþùèìè â êà-

÷åñòâå ýêñïåðòîâ, áûëà ïðîâåäåíà áå-

ñåäà îá îñîáåííîñòÿõ àäàïòàöèè ó÷à-

ùèõñÿ è ìåòîäèêå «Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà

àäàïòèðîâàííîñòè ðåáåíêà ê øêîëå».

Áûëè òàêæå îõàðàêòåðèçîâàíû ïîêàçà-

òåëè ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé ó àäàïòèðî-

âàííûõ è íåàäàïòèðîâàííûõ ïåðâî-

êëàññíèêîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü èíäè-

âèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïåðâîêëàññíèêàìè.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèà-

ëà èñïîëüçîâàëèñü ïðîåêòèâíûå ìåòî-

äèêè «Êèíåòè÷åñêèé ðèñóíîê ñåìüè»,

«ÖÒÎ», «Ìîÿ øêîëà».

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðî-

äèòåëè ïåðâîêëàññíèêîâ âûñòóïàëè â

êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ïî îöåíêå àäàïòà-

öèè ðåáåíêà ê øêîëå («Ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà àäàïòèðîâàííîñòè ðåáåíêà ê

øêîëå»). Áûëà èçó÷åíà ñïåöèôèêà äåò-

ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ñ ïîìî-

ùüþ îïðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíîãî âîñ-

ïèòàíèÿ» Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà è «Òåñò-îï-

ðîñíèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ»

À.ß. Âàðãà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäè-

ëè ãèïîòåçû î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè

ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé ó àäàïòèðîâàí-

íûõ è íåàäàïòèðîâàííûõ ïåðâîêëàññíè-

êîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíûõ

îòíîøåíèé â ñåìüå (ïðèíÿòèÿ – íåïðè-

íÿòèÿ; äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñâîáîäû –

ãèïî- èëè ãèïåð- îïåêè).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé åäèíî-

äóøíû âî ìíåíèè, ÷òî îñíîâû ëè÷íîñò-

íîãî áëàãîïîëó÷èÿ áóäóùåãî âçðîñëîãî

çàêëàäûâàþòñÿ â ïðîöåññå âíóòðèñå-

ìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó

ïîëíîöåííûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ

ðîäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñ-

íîâîé ðàçâèòèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè

[14]. Èç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé

ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî äåòè, ñ ðàí-

íåãî âîçðàñòà íàõîäÿùèåñÿ â çàêðûòûõ

äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî ðÿäó ñóùå-

ñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé, âîñïèòûâàþùèõ-

ñÿ â ñåìüå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àíàëî-

ãè÷íûå íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ âîñïèòàí-

íèêîâ çàêðûòûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé,

ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ó äåòåé, ëèøåííûõ

ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ è ïîääåðæêè,

âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ.

Èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îñîáåííî-

ñòÿì ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-

ÿíèé äåòåé èç ñåìåé è äåòåé-ñèðîò èëè

äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé, êðàé-

íå ìàëî.

Â ïðîâåäåííîì ñîâìåñòíî ñ

À.Þ. Ìàð÷åíêî èññëåäîâàíèè áûëè âû-

ÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ïðèâÿ-

çàííîñòè ó äåòåé-äîøêîëüíèêîâ èç ñå-

ìåé è äåòñêèõ äîìîâ.

Â òàáë. 1, 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-

òû ðàíæèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîÿâ-

ëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé èç äåòñ-

êîãî äîìà è èç ñåìåé.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé

èç ñåìåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿþò-

ñÿ âåðáàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðèâÿçàííî-

ñòè (ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ äîñòèæåíè-

ÿõ è âïå÷àòëåíèÿõ, èíèöèèðóþò ñîâìå-

ñòíóþ äåÿòåëüíîñòü); äëÿ äåòåé èç äåò-

ñêèõ äîìîâ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè õà-

ðàêòåðíû íåâåðáàëüíûå ïîêàçàòåëè

ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
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âî âçãëÿäå, óëûáêå, òåëåñíîì êîíòàê-

òå. Áîëüøèíñòâî ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâ-

ëåíèé äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ è ñåìåé

ðàçëè÷àþòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè: äåòè

èç äåòñêèõ äîìîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ

áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ ýìîöèîíàëü-

íûõ ïðîÿâëåíèé, íåæåëè äåòè èç ñå-

ìåé. Äåòè èç ñåìåé ÷àùå ïðîÿâëÿþò

êàïðèçû è íåòåðïåíèå. Íåãàòèâíûå

ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ (çëîáà è

îáèäà) ó äåòåé èç ñåìåé ïî èíòåíñèâ-

íîñòè íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó äåòåé èç

äåòñêèõ äîìîâ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýêñïðåññèè

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ èç ñåìåé è äåòåé-ñèðîò, íà-

õîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé, ïðîâåäåííîå ñî-

âìåñòíî ñî È.Ã. Ñíåãóð, ïîêàçàëî, ÷òî ñó-

ùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â îñîáåííîñòÿõ ýêñï-

ðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ èç ñåìåé è äåòåé-ñèðîò.

Áûëî îòîáðàíî äâå ãðóïïû èñïûòóå-

ìûõ: äåòè-ñèðîòû ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà, íàõîäÿùèåñÿ ïîä îïåêîé,

ïðîõîäèâøèå îáñëåäîâàíèå îñîáåííîñ-

òåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, è

ìëàäøèå øêîëüíèêè èç ñåìåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó-

÷àëèñü îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ ýêñïðåñ-

ñèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé

ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï. Ïðîöåäóðà èçó-

÷åíèÿ ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: êàæäîìó

ðåáåíêó èíäèâèäóàëüíî ïðåäñòàâëÿëèñü

äåñÿòü êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíèåì ýêñ-

ïðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ðàç-

ëè÷íîé ìîäàëüíîñòè (ðàäîñòü, îòâðàùå-

íèå, èíòåðåñ, ñòðàõ, óäèâëåíèå, ïðåçðå-

íèå/çàâèñòü, ïå÷àëü/îáèäà, ñïîêîé-

ñòâèå, ñòûä/âèíà, ãíåâ). Èñïîëüçîâëè

ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë Å.È. Èçîòîâîé [5].

Ðåáåíîê äîëæåí áûë íàçâàòü êàæäîå

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, èçîáðàæåí-

íîå íà êàðòèíêå.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îïðå-

äåëÿëè óìåíèå âûðàæàòü ýêñïðåññèþ

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðîöåäóðà

ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: êàæäàÿ ãðóïïà

èñïûòóåìûõ ðàçáèâàëàñü íà íåáîëüøèå

ïîäãðóïïû ïî ïÿòü ÷åëîâåê. Êàæäûé

ðåáåíîê ïîëó÷àë çàäàíèå ñ ïîìîùüþ

ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè âûðàçèòü

çàäàííîå ýêñïåðèìåíòàòîðîì ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå. Êàæäûé äîëæåí

áûë âûðàçèòü ïî òðè ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèÿ: ðàäîñòü, îòâðàùåíèå, ãíåâ.

Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïîäãðóïïû âûñòó-

ïàëè â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, îïðåäåëÿ-

þùèõ íà îñíîâå ýêñïðåññèè âûðàæåí-

íóþ ýìîöèþ.

Â óñïåøíîñòè âûðàæåíèÿ ýêñïðåñ-

ñèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â öåëîì

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé

ïðîÿâëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé

èç äåòñêîãî äîìà

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé

ïðîÿâëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé èç ñåìåé

 !"# $%&!'!()*� +,-./'!""%0(- 

1 1!0(% 02%(,-( 

2 3*45!)(0/ 

3 Ä),6-(0/ '! ,7&7 

4 $,%0-(0/ "! ,7&- 

5 Ä)*-(0/ .+)8!(*)"-/2- 

6 9)*!)(, 8(%54 -2)""% :(%( .%0+-(!()*� 

+,%8-(!* 0&!'&7 

7 $%&!'4.!)( 0.%- �%0(-6)"-/ 

8 ;"-ö--,7)( 0%.2)0("7< �)/()*�"%0(� 

9 $,%/.*/)( ,)."%0(� & �,7#-2 �)(/2 

10 =5,!>!)(0/ '! +%2%>�< 

 !"# $%&!'!()*� +,-./'!""%0(- 

1 $%&!'4.!)( 0.%- �%0(-6)"-/ 

2 =5,!>!)(0/ '! +%2%>�< 

3 ;"-ö--,7)( 0%.2)0("7< �)/()*�"%0(� 

4 $,%/.*/)( ,)."%0(� & �,7#-2 �)(/2 

5 $,%0-(0/ "! ,7&- 

6 Ä)*-(0/ .+)8!(*)"-/2- 

7 Ä),6-(0/ '! ,7&7 

8 3*45!)(0/ 

9 9)*!)(, 8(%54 -2)""% :(%( .%0+-(!()*� 

+,%8-(!* 0&!'&7 

10 1!0(% 02%(,-( 
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ïî ãðóïïàì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îá-

íàðóæåíî. Ó äåòåé èç ñåìåé è äåòåé-

ñèðîò, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé, íàáëþ-

äàëèñü ëèøü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ýêñïðåññèè

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îòäåëüíûõ

ìîäàëüíîñòåé ðàçëè÷íà ó äåòåé èç ñå-

ìåé è äåòåé-ñèðîò, íàõîäÿùèõñÿ ïîä

îïåêîé: äåòè èç ñåìåé çíà÷èìî ëó÷øå

ïîíèìàþò âûðàæåíèå èíòåðåñà è ñïî-

êîéñòâèÿ; äåòè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä îïå-

êîé, çíà÷èìî ëó÷øå ïîíèìàþò âûðàæå-

íèå ñòðàõà è ïðåçðåíèÿ. Â öåëîì, äåòè

èç ñåìåé çíà÷èìî ëó÷øå ïîíèìàþò âû-

ðàæåíèå ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé, à äåòè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä

îïåêîé, çíà÷èìî ëó÷øå ïîíèìàþò âû-

ðàæåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-

ñòîÿíèé. ×òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷èé â öå-

ëîì â óñïåøíîñòè êîäèðîâàíèÿ è èíòåð-

ïðåòàöèè ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé, òî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ãðóïïàìè äåòåé èç ñåìåé è äåòåé-

ñèðîò íå áûëè îáíàðóæåíû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò

âûäâèãàòü ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè

ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, â òîì ÷èñëå

äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, íà

ðàçâèòèå ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé, íî

âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîêà

íåäîñòàòî÷íî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ïðî-

áëåìå íåâåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ ýìî-

öèîíàëüíîé ýêñïðåññèè â ðàìêàõ ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Îñòàåòñÿ ìàëî-

èçó÷åííûì âîïðîñ î òîì, êàêèå ýêñïðåñ-

ñèâíûå óìåíèÿ ïåäàãîãà íàèáîëåå çíà-

÷èìû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, íàñêîëüêî ðàçâèòû

ýòè ýêñïðåññèâíûå óìåíèÿ ó ïåäàãîãîâ,

êàê îáó÷àåìûå îöåíèâàþò ýêñïðåññèâ-

íîå ïîâåäåíèå ïðåïîäàâàòåëåé.

Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ íåîäíîðîä-

íà. Ðàáîòà ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ

òðåáóåò îñîáîãî ðàçâèòèÿ îäíèõ ýêñï-

ðåññèâíûõ óìåíèé, äåÿòåëüíîñòü ó÷èòå-

ëÿ, ðàáîòàþùåãî â ñòàðøèõ êëàññàõ, –

äðóãèõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç-

âèòèå òåõ èëè èíûõ ýêñïðåññèâíûõ óìå-

íèé â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áó-

äåò çàâèñåòü îò öåëåé è çàäà÷ ó÷åáíîãî

ïðîöåññà, îò îñîáåííîñòåé îáó÷àåìûõ,

îò îñîáåííîñòåé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò

ðàçëè÷èÿ â çíà÷èìîñòè íåêîòîðûõ ýêñ-

ïðåññèâíûõ óìåíèé ïåäàãîãîâ äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë è ñòóäåíòîâ âûñ-

øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Áûë ïðîâåäåí

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàç-

ëè÷íûõ ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé ïåäàãî-

ãîâ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

íåêîòîðûå ýêñïðåññèâíûå óìåíèÿ ïåäà-

ãîãîâ îêàçàëèñü áîëåå çíà÷èìûìè äëÿ

ñòóäåíòîâ, ÷åì äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ:

âûðàçèòåëüíîñòü ëèöà (ìèìèêà) ïåäàãî-

ãà, ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, çíà÷èòåëüíåå

âëèÿåò íà ó÷åáíûé ïðîöåññ, ÷åì ïî

ìíåíèþ ñòàðøåêëàññíèêîâ; âçãëÿä, êîí-

òàêò ãëàç ñ ïðåïîäàâàòåëåì äëÿ ñòóäåí-

òîâ áîëåå çíà÷èì, ÷åì äëÿ ñòàðøå-

êëàññíèêîâ; óìåíèå ïåäàãîãà ñ ïîìî-

ùüþ ýêñïðåññèè óòî÷íèòü çíà÷åíèå ñêà-

çàííîãî òàêæå áîëåå çíà÷èìî äëÿ ñòó-

äåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè;

äëÿ ó÷àùèõñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêà-

çàëèñü: óìåíèå ïåäàãîãà ñ ïîìîùüþ ýê-

ñïðåññèè îöåíèòü îòâåò ó÷àùåãîñÿ, îêà-

çàòü âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà

ó÷àùèõñÿ.

Îôîðìëåíèå âíåøíåãî îáëèêà ïåäà-

ãîãà, åãî îäåæäà, ïðè÷åñêà, êîñìåòèêà,

à òàêæå æåñòèêóëÿöèÿ ïåäàãîãà ÿâëÿþò-

ñÿ íàèìåíåå çíà÷èìûìè ýêñïðåññèâíû-

ìè óìåíèÿìè, ïî ìíåíèþ è ñòàðøå-

êëàññíèêîâ, è ñòóäåíòîâ. Íàèáîëåå çíà-

÷èìûìè, ïî ìíåíèþ è òåõ è äðóãèõ,

ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëüíîñòü ãîëîñà (èíòî-

íàöèÿ) ïåäàãîãà è óìåíèå äàòü ñèãíàë,

êîãäà íóæíî áûòü îñîáåííî âíèìàòåëü-

íûì. Ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷èé â

çíà÷èìîñòè íàçâàííûõ ýêñïðåññèâíûõ

óìåíèé ïåäàãîãîâ äëÿ ñòàðøåêëàññíè-

êîâ è ñòóäåíòîâ ìîæíî îáúÿñíèòü ðàç-
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ëè÷èÿìè â èõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàç-

âèòèÿ, îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ ó÷åá-

íîãî ïðîöåññà.

Îòíîøåíèå ê ýêñïðåññèè êàê ê êîäó

äàåò âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î ðàçâèòèè

óìåíèé öåëåíàïðàâëåííî ñîçäàâàòü è

èíòåðïðåòèðîâàòü ýêñïðåññèâíûå êîäû

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Íà îñíîâå

ýòîãî íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà

ðàçâèòèÿ ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé ñ öå-

ëüþ îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-

øåíèé. Òàêîé òðåíèíã ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè äëÿ ëþ-

äåé ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè ýêñïðåñ-

ñèâíûìè óìåíèÿìè êàê ñïîñîá àäàïòà-

öèè â ñîöèóìå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé ïîçâîëÿþò íàìåòèòü ñòðàòåãèþ

äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýêñïðåññèâíûõ

óìåíèé êàê ôàêòîðà àäàïòàöèè ÷åëîâå-

êà â ñîöèóìå, ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû

ðàçâèòèÿ èõ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è

â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.
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