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В последние годы состояние здоро-
вья студенческой молодежи вызывает 
большую тревогу у педагогической и 
медицинской общественности страны, 
стало одной из основных государ-
ственных проблем, решение которых 
необходимо осуществить в ближайшие 
годы, при этом необходимо учиты-
вать, что на данный момент времени 
проводится массовая популяризация 
занятий физической культурой и спор-
том (Белоконь и др., 2002; Здоровье 
студентов, 1997; Максимова, 2002). 

Студенческий возраст является 
основополагающим этапом заверше-
ния процесса развития организма и 
становления личностных качеств моло-
дых людей в психологическом, физиче-
ском и социальном плане. 

В этот период в силу анатомо-
физиологических, возрастно-половых 
особенностей организм студентов недо-
статочно защищен от негативного влия-
ния общественно-средовых факторов 
повседневной жизни, что сказывается 
как на двигательной подготовке, так и 
на здоровье подрастающего поколения. 
Состояние здоровья молодежи, посту-
пающей в высшие учебные заведения, 
оставляет желать лучшего (Курилова и 
др., 2003; Максимова, 2002). 

Проведенный анализ литературных 
источников, как отечественных, так 
и зарубежных авторов, дает основа-
ния утверждать, что влияние занятий 
физической культурой на организм 
студентов очень высоко, так как за-
нятия физическими упражнениями 
способствуют совершенствованию 
физического развития студентов, по-
вышению функционального состояния 
и ускорению процессов адаптации к 
деятельности в вузе (Барчуков, 2013; 
Дианов и др., 2012; Петрова и др., 
2013; Chraif, Anitei, 2012; Hawker, 2012; 
Khodabakhshi, Khodaee, 2011; Mailey et 
al., 2012; Pereira Da Silva et al., 2013). 
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В связи с этим изменение суще-
ствующего положения в сфере состоя-
ния здоровья студенческой молодежи 
требует принципиального пересмотра 
и совершенствования содержания 
преподавания курса «Физическая куль-
тура» в высших учебных заведениях, в 
том числе и гуманитарных. 

Содержание преподавания курса 
«Физическая культура» в высших учеб-
ных заведениях должно учитывать как 
значительно снизившийся за послед-
ние годы уровень физического и психо-
логического здоровья студентов, так и 
большую популярность в молодежной 
среде инновационных средств физиче-
ской культуры: атлетической гимнасти-
ки, аэробики, шейпинга, калланетики, 
ритмической гимнастики и др. Отдавая 
должное значению и роли традицион-
ных средств физической культуры: гим-
настики, легкой атлетики, спортивных 
игр и др. – и учитывая популярность 
в молодежной среде инновационных 
средств физической культуры, следует 
разумно использовать интеграцию 
этих средств в процессе физического 
воспитания студентов высших учебных 
заведений. 

Сочетание традиционных и иннова-
ционных средств физической культуры 
в процессе физического воспитания сту-
дентов на занятиях в вузе окажет более 
разностороннее влияние физических 
упражнений на организм занимаю-
щихся, более эффективно содействует 
укреплению их здоровья, удовлетворит 
разнообразные двигательные интересы 
и поможет осознать роль и значение 
физической культуры в жизни человека, 
что в дальнейшей жизнедеятельности 
будет способствовать формированию 
культуры двигательной деятельности и 
приобщению к систематическим заня-
тиям физическими упражнениями. 

Недостаточно высокий уровень 
физической подготовленности совре-

менных молодых людей, закончивших 
среднюю общеобразовательную шко-
лу и поступающих в высшие учебные 
заведения, убеждает в необходимости 
использовать в процессе физического 
воспитания студентов вуза простые 
по технике выполнения естественные 
для движений человека инновацион-
ные средства физической культуры 
(Bendíková et al., 2015). 

Простота и доступность этих упраж-
нений обеспечит легкость их выпол-
нения студентами с недостаточно 
высоким уровнем физической под-
готовленности и вместе с тем обе-
спечит развитие основных физических 
качеств, необходимых для освоения 
традиционных средств, составляющих 
содержание программ учебного курса 
«Физическая культура». 

Используя простые и доступные фи-
зические упражнения инновационных 
средств физической культуры в сово-
купности с традиционными средствами 
физического воспитания, необходимо 
планировать их в качестве подготови-
тельных и подводящих упражнений, 
способствующих освоению студентами 
традиционных средств физической куль-
туры, более сложных по технике их вы-
полнения и требующих высокого уровня 
развития основных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости и др.). 

Такой подход к содержанию заня-
тий по курсу «Физическая культура» 
в вузах должен быть обеспечен спе-
циально разработанной программой 
интеграции традиционных и иннова-
ционных средств физической культуры, 
основанной на мотивационном аспек-
те деятельности студентов. 

Разработка данной программы 
должна базироваться на современных 
требованиях и принципах физическо-
го воспитания молодежи и в каждом 
отдельном случае учитывать учебно-
материальную базу вуза и наличие 
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специально подготовленных педагоги-
ческих кадров. 

Вместе с тем программа интеграции 
традиционных и инновационных средств 
физической культуры для физического 
воспитания студентов вузов, в том числе 
гуманитарных, должна представлять со-
бой детерминизированную, причинно 
обусловленную область общей культуры. 

Она должна отражать системное, 
динамическое и качественное разви-
тие физической культуры личности сту-
дентов, характеризующееся конкрет-
ным уровнем специальных знаний, 
мотивационно-ценностных ориента-
ций, физическим совершенством, при-
обретенными в результате воспитания, 
образования и обучения для реали-

зации в разнообразной социально-
культурной деятельности (Виленский, 
Горшков, 2013; Филанковский, 2000). 

Конкретное содержание програм-
мы интеграции традиционных и ин-
новационных средств физической 
культуры для студентов вузов должно 
обеспечить реализацию современной 
модели физической культуры личности 
студента вуза, отражающей социаль-
ный заказ российского общества. 

В связи с тем, что в вузы поступают 
в основном вчерашние школьники, 
такую модель можно позаимствовать 
у В.В. Филанковского (Филанковский, 
2000), теоретически и практически 
обосновавшего ее в условиях школьно-
го физического воспитания (таблица). 

Структурные элементы модели физического воспитания 

Основные структурные 
элементы модели 

Основы знаний о физиче-
ской культуре 

Ценностная ориентация 

Физическое совершен-
ство 

Физкультурно-спортивная 
деятельность (направлен-
ность) 

Компоненты основных 
структурных элементов модели 

Теоретические 

Методические 

Умение применять 

Мотивация 

Интересы 

Установки 

Убеждения 

Потребности 

Физическое развитие 

Двигательные умения и на-
выки 

Оздоровительная 

Обучающе-развивающая 

Спортивно-рекреационная 

Прикладная 

Самосовершенствование 

Профессиональная 

Коррегирующая 

Признаки сформированности основных ком-
понентов структурных элементов модели 

Компетенция, эрудиция 

Объективность, обоснованность 

Осознание, воспроизводство 

Социальная, личностная 

Спортивные, физкультурно-
оздоровительные 

Устремленность к достижению цели 

Осознание необходимости 

Биологическая (физиологическая), социаль-
ная, самоуважение и безопасность 

Морфологические, физиологические, функ-
циональные, психологические показатели, 
телосложение, физические качества 

Уровень усвоения, точность, надежность, 
автоматизация, способность положительно-
го переноса навыков 

Повторность, систематичность, затраты вре-
мени, уровень достижений, динамика роста 
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Предлагаемая модель физической 
культуры личности студента гума-
нитарного вуза представляет собой 
своего рода систему, отражающую и 
определяющую взаимосвязь разно-
образных функций физической культу-
ры в образовательно-воспитательном 
процессе студентов вуза. 

Структурными элементами физиче-
ской культуры личности студента гума-
нитарного вуза являются: 
– основы знаний о физической куль-

туре, ее значении и роли в сохра-
нении и укреплении здоровья че-
ловека, мотивационные аспекты 
деятельности в приобщении к заня-
тиям физической культурой; 

– методические подходы к умению 
применять сформированные в про-
цессе деятельности знания, осозна-
ние их важности для практической 
жизнедеятельности каждого чело-
века; 

– ценностная ориентация, выражаю-
щая мотивацию, установки, инте-
ресы, убежденность и потребности 
личности студента в процессе заня-
тий физической культурой; 

– физическое совершенство, отража-
ющее уровень физического разви-
тия, физической подготовленности 
и двигательных возможностей сту-
дента как результат деятельности; 

– физкультурно-спортивная дея-
тельность и ее оздоровительно-
рекреационная, спортивно-
прикладная, профессионально-
коррегирующая направленность. 
Формируя физическую культуру 

личности студента путем использова-
ния интеграции традиционных и инно-
вационных средств физической культу-
ры, необходимо эту задачу решать по 
определенной схеме (рисунок). 

Схема реализации интеграции ин-
новационных и традиционных средств 
физической культуры состоит из пяти 

блоков, содержание которых требует 
разработки и научно-методического 
обоснования с последующей практи-
ческой апробацией и внедрением в 
процесс физического воспитания сту-
дентов гуманитарного вуза. 

Блоки целевой (направленный на 
расширение знаний о средствах фи-
зической культуры и формирование 
мотивационных основ занятий физи-
ческими упражнениями, эффективное 
развитие физических качеств и совер-
шенствование двигательных способ-
ностей), теоретико-методологический 
(для реализации дидактических, ак-
сиологических, деятельностных прин-
ципов и подходов) и методический 
(основывающийся на комплексном 
применении традиционных и иннова-
ционных средств в образовательном 
процессе) являются основой для даль-
нейшего практического формирования 
физической культуры личности студен-
тов гуманитарного вуза. 

Разработка представленных блоков 
требует теоретического обобщения 
современного состояния проблемы 
формирования физической культуры 
личности студентов путем анализа спе-
циальной научно-методической лите-
ратуры и опыта работы гуманитарных 
вузов в области физической культуры 
и спорта. 

Организационный и результативно-
оценочный блоки предусматривают 
практическое решение поставленной 
проблемы интеграции инновационных 
и традиционных средств физической 
культуры и отражают этапы практиче-
ского их использования в ходе экспери-
ментальной работы, средства управле-
ния этим процессом, количественную 
и качественную оценку результатов, 
полученных в ходе педагогического 
эксперимента. 

Представленной схемой также 
предусмотрены конкретные условия 
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. 
ЦЕЛЕВОЙ БЛОК 

Использование интеграции инновационных средств физической культуры и традиционных средств 

физической культуры для более эффективного развития физических качеств и совершенствования 

двигательных способностей. 

Расширение объема знаний о средствах физической культуры. 

Стимулирование мотивации к занятиям физическими упражнениями 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК 

Дидактические, аксиологические, деятельностные принципы и подходы к их реализации при интегра­
ции инновационных средств физической культуры и традиционных средств физической к у л ь т ы 

МЕТОДИЧЕСКИЙЙ БЛОК 

Методы: 

. программа интеграции инно-
вационных средств физиче-
ской культуры и традицион­

ных средств физической куль-
туры на занятиях физической 
культуры; 

. анализ и диагностика физиче-

ской подготовленности сту-
дентов; 

. педагогический эксперимент 

Формы: 
практические и теоретические 
занятия 

Средства: 
комплексное применение тра­
диционных и инновационных 

средств в образовательном 
процессе 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ БЛОК 

Этапы практического применения интегра­

ции традиционных и инновационных средств 

физического воспитания в образовательном 

процессе: 

. диагностический; 

. прогностический; 

. содержательно-практический 

Средства управления процессом эффективного при­
менения интеграции традиционных и инновационных 
средств физического воспитания в образовательном 
процессе: 

. специализированная учебно-образовательная про­
грамма; 

. план-график реализации программы 

РЕЗУЛЬТАТИВНО-ОЦЕНОЧНЫЙ БЛОК 

Количественная и качественная оценка уровня развития физических качеств и совершенствование 
двигательных способностей, полученных посредством применения интеграции традиционных и инно-
вационных средств физического воспитания в образовательном процессе 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЭФФЕКТИВНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ИНТЕГРАЦИИ 
ТРАДИЦИОННЫХ И ИННОВАЦИОННЫХ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Комплексный и поэтапный 
характер применения инте-
грации традиционных и инно-
вационных средств физическо-
го воспитания 

Овладение студентами программ-
ным материалом для практическо-
го применения инновационных и 
традиционных средств физическо-
говоспитания 

Формирование у студентов 
осознанной потребности в 
занятиях физической культу-
рой 

РЕЗУЛЬТАТ РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛИ 

Схема реализации средств физической культуры 
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реализации интеграции инновацион-
ных и традиционных средств физи-
ческой культуры, которые обеспечат 
получение конечного результата реа-
лизации цели всей работы. 

Схема реализации задач формиро-
вания физической культуры личности 
студента гуманитарного вуза путем 
интеграции традиционных и иннова-
ционных средств физической культуры 
позволит успешно их решить, если 
будет: 
– составлена экспериментальная про-

грамма наиболее эффективного 
сочетания традиционных и инно-
вационных средств физической 
культуры, обеспечивающая поло-
жительный перенос двигательных 
умений и навыков при освоении 
студентами разнообразных физи-
ческих упражнений, составляющих 
содержание традиционных и ин-
новационных средств физической 
культуры; 

– разработана методика использова-
ния упражнений инновационных 
средств физической культуры в ка-
честве подготовительных и подво-
дящих упражнений для успешного 
освоения студентами упражнений 
традиционных средств физической 
культуры; 

– создана объективная оценка усвое-
ния материала экспериментальной 
программы студентами и методика 
ее практического применения на 
занятиях по курсу «Физическая 
культура». 
Процесс применения интегра-

ции традиционных и инновационных 
средств физической культуры будет 
способствовать разработке и при-
менению в учебном курсе «Физиче-
ская культура» здоровьесберегающих 
технологий, способствующих форми-
рованию ценностного отношения к 
собственному здоровью студенческой 

молодежи (Хлебунова, Пожарская, 
2017). 

Результат деятельности по реали-
зации программы формирования фи-
зической культуры личности студента 
будет направлен на осознание им по-
требности в систематических занятиях 
физической культурой, способствую-
щих не только физическому развитию 
и совершенствованию, но и повыше-
нию работоспособности в процессе 
жизнедеятельности. 
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