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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè

è â ìèðå òàêîâà, ÷òî äîëÿ ïîæèëûõ

ëþäåé íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñïå-

öèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ìíîãèå ñòðàíû

ïðèäóò ê ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè, ðàâíîé 90±5 ëåò, óæå â ñåðåäè-

íå ýòîãî âåêà. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà âîçðàñò, ÷åëîâåê ïðîäîë-

æàåò ñîõðàíÿòü âñþ ãàììó ìàòåðèàëü-

íûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Îò ïîë-

íîòû èõ ðåàëèçàöèè íàïðÿìóþ çàâèñèò

êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Îòâå÷àÿ

ïîòðåáíîñòÿì ðîññèÿí ïîæèëîãî âîçðà-

ñòà â îáðàçîâàíèè â íàøåé ñòðàíå,

íà÷èíàÿ ñ 1996 ã. ñòàëî ñêëàäûâàòüñÿ

íîâîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëå-

íèå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ – ãåðîí-

òîîáðàçîâàíèå. Òåðìèí «ãåðîíòîîáðà-

çîâàíèå» (geron – ïîæèëîé ÷åëîâåê) â

2004 ã. áûë ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå ðîñ-

ñèéñêîãî ýêâèâàëåíòà ïîíÿòèÿ «îáðàçî-

âàíèå ïîæèëûõ» ïåðâûì â Ðîññèè ó÷å-

íûì, çàùèòèâøèì äèññåðòàöèþ ïî ïðî-

áëåìàì îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ ïî-

æèëûìè ëþäüìè, êàíäèäàòîì ñîöèîëî-

ãè÷åñêèõ íàóê Ò.Ì. Êîíîíûãèíîé. Çà ýòî

âðåìÿ áîëåå 32 òûñ. ÷åëîâåê ñìîãëè

ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â îáó÷å-

íèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè â óíè-

âåðñèòåòàõ «òðåòüåãî âîçðàñòà», íåêîì-

ìåð÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöè-

ÿõ, íà ôàêóëüòåòàõ, îáó÷àþùèõ ïîæè-

ëûõ, ïðè ãîñóäàðñòâåííûõ âûñøèõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèÿõ, òàêèõ êàê Òþìåíñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé íåôòåãàçîâûé óíèâåð-

ñèòåò, Äàëüíåâîñòî÷íûé è Íîâîñèáèðñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûå òåõíè÷åñêèå óíè-

âåðñèòåòû, Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò. Ê ñîæàëåíèþ, íà Þãå Ðîñ-

ñèè ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé

íà áàçå ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ

ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî èìååòñÿ

îïûò îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ ëþäü-

ìè «òðåòüåãî âîçðàñòà» ó ïðåäñòàâèòå-

ëåé íåêîììåð÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé. Â Þæíîì ôåäåðàëüíîì

îêðóãå îñâàèâàòü ðàçëè÷íûå íàïðàâëå-

íèÿ îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé íà÷àëè ñ

2000 ã. â Àñòðàõàíè, Âîëãîãðàäå, Ñòàâ-

ðîïîëå è Íîâî÷åðêàññêå.
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Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïåðâîé çàíè-

ìàòüñÿ îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòîé ñ ïî-

æèëûìè ëþäüìè ñòàëà îáùåñòâåííàÿ

íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Æåí-

ñêàÿ ïàëèòðà» â ã. Íîâî÷åðêàññêå. Îáó-

÷àòü ïîæèëûõ ëþäåé õóäîæåñòâåííûì

íàâûêàì ðèñîâàíèÿ è äåêîðàòèâíî-ïðè-

êëàäíîãî òâîð÷åñòâà â îðãàíèçàöèè ìû

íà÷àëè ïî ïðîåêòàì «Ðàçáóäèòå â ñåáå

õóäîæíèêà» (2004 ã.) è «Çîëîòûå ðóêè –

Íîâî÷åðêàññêó» (2005 ã.). Ïåðâûé ïðî-

åêò «Ðàçáóäèòå â ñåáå õóäîæíèêà» áûë

íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ðàçáóäèòü òâîð-

÷åñêîå íà÷àëî â êàæäîì ïîæèëîì ÷å-

ëîâåêå, êîòîðûé âûðàçèò ê òîìó æåëà-

íèå, è ñ ïîìîùüþ èñêóññòâà ðàñêðàñèòü

åãî æèçíü íîâûìè ñìûñëàìè, ÷óâñòâà-

ìè, æåëàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè. Ñðåä-

íèé âîçðàñò ëþäåé, âïåðâûå âçÿâøèõ

â ðóêè êèñòü è êàðàíäàø, – 65 ëåò, à

ñàìîé ñòàðøåé èç íèõ, Ëàðèñå Ìèõàé-

ëîâíå, – 77 ëåò. Ïðîåêò «Çîëîòûå ðóêè –

Íîâî÷åðêàññêó» ïîçâîëèë ðàñøèðèòü

âèäû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îáó-

÷àòü ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûì íàâû-

êàì äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷å-

ñòâà (äåêîðàòèâíàÿ ðîñïèñü, âÿçàíèå,

øèòüå, ëîñêóòíûé êîëëàæ).

Ïðîåêò, ñòàâøèé ïîáåäèòåëåì â

2007 ã., íàçûâàåòñÿ «Ñàì ñåáå õóäîæ-

íèê». Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïðîäîëæàåò

äåÿòåëüíîñòü íàøåé îðãàíèçàöèè ïî

ðàñêðûòèþ è ïîääåðæàíèþ òâîð÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé ïîæèëûõ ëþäåé, à ñ äðó-

ãîé – èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Åñëè â

ïðåäûäóùèõ ïðîåêòàõ â êà÷åñòâå ïåäà-

ãîãîâ, îáó÷àþùèõ ëþäåé «çîëîòîãî âîç-

ðàñòà», âûñòóïàëè ÷ëåíû îðãàíèçàöèè è

ñïåöèàëèñòû-õóäîæíèêè, òî â ýòîì ïðî-

åêòå ñàìè ó÷àñòíèêè îáó÷àþò äðóã äðó-

ãà. Íàïðèìåð, Ëþáîâü Èâàíîâíà Çûáè-

íà âïåðâûå âçÿëà êèñòü â ðóêè â 2004 ã.,

êîãäà åé áûëî óæå äàëåêî çà 70 ëåò.

Îíà îáó÷àëàñü ðèñîâàòü ïî ïðîåêòó «Ðàç-

áóäèòå â ñåáå õóäîæíèêà», à çàòåì ó÷à-

ñòâîâàëà â ïðîåêòå «Çîëîòûå ðóêè –

Íîâî÷åðêàññêó». Çà ýòî âðåìÿ îíà ïðè-

îáðåëà áîëüøîé òâîð÷åñêèé îïûò, êîòî-

ðûì ïîäåëèëàñü ñ íîâè÷êàìè íà îäíîì

èç ïåðâûõ ìàñòåð-êëàññîâ. Â ýòîì ïðî-

åêòå ïðè ïîìîùè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè ñìîãëè ðàñêðûòüñÿ íå òîëüêî

õóäîæåñòâåííûå, íî è ïåäàãîãè÷åñêèå

òàëàíòû ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Íà îñíîâå îïûòà îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ

ëþäåé íàâûêàì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè ìû ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî ãëàâíîå

â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè – ýòî ïîâûøå-

íèå êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé ñòàðøåãî

âîçðàñòà ÷åðåç ðàñøèðåíèå èõ âîçìîæ-

íîñòåé â òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè.

Àíàëèç ñîáñòâåííîãî îïûòà è îïûòà

êîëëåã ïî îáó÷åíèþ ïîæèëûõ ëþäåé, à

òàêæå èçó÷åíèå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

ïîäõîäîâ ê îáó÷åíèþ âçðîñëûõ ïîçâî-

ëèëè íàì âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîæèëûõ

ëþäåé â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Ïðèíöèï ëþáâè è âåðû. Òåìå ëþá-

âè ïåäàãîãà ê ñâîèì ó÷åíèêàì è ðîëè

ïðèíöèïà ëþáâè è âåðû â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ ïîñâÿùåíû ìíîãèå çàìå÷à-

òåëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ:

«Êàê ëþáèòü ðåáåíêà» ß. Êîð÷àêà, «Ñåð-

äöå îòäàþ äåòÿì» Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî,

«Ëþáèìûå ìîè ó÷åíèêè» Â.À. Êàðàêîâ-

ñêîãî, «Ïåäàãîãèêà êàê ëþáîâü» Î.À. Êà-

çàíöåâà è äð. Èçâåñòíûé ïåäàãîã-íîâà-

òîð Ø.À. Àìîíàøâèëè òàê îïðåäåëèë

ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ: «ß –

Ó÷èòåëü. ß – Ëþáîâü è Ïðåäàííîñòü,

Âåðà è Òåðïåíèå» [1, ñ. 34].

Íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ ëåòíåé ñåñ-

ñèè Øêîëû ãåðàãîãîâ â Îðëå ïåäàãîã-

ïðàêòèê Í.Ï. Êîìîâ, îáó÷àþùèé ïîæè-

ëûõ ëþäåé èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó

â Îðëîâñêîì íàðîäíîì óíèâåðñèòåòå

çîëîòîãî âîçðàñòà, ïîäåëèëñÿ îïûòîì

ñâîåé ðàáîòû. Îí ãîâîðèë î òîì, ÷òî

ãëàâíûì ïðèíöèïîì åãî ðàáîòû ÿâëÿåò-

ñÿ ëþáîâü, à çàäà÷àìè – âíóøåíèå ëþá-

âè ê ñåáå êàê ê ïåäàãîãó è ëþáâè ê çà-

íÿòèÿì òâîð÷åñòâîì è ê èñêóññòâó êàê

ôîðìå âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî çàñòàâèòü ñåáÿ

ëþáèòü åùå íèêîìó íå óäàâàëîñü. Íå

âñÿêèé, êòî âíóøàåò óâàæåíèå, ìîæåò

âíóøèòü ëþáîâü. Íî âîò âûçâàòü åå êàê

îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà ïåäàãîãè÷åñêóþ

ïîääåðæêó ïåäàãîãó âïîëíå ïî ñèëàì.
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È ïåðâûé øàã, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî

ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà ëþá-

âè, ñîñòîèò â ïðîÿâëåíèè âíèìàíèÿ ê

ñâîèì ó÷åíèêàì, ñëóøàòåëÿì, îáó÷àå-

ìûì. Èìåííî ñ âíèìàíèÿ ïåäàãîãà ê

ìàëåéøèì óñïåõàì ñâîèõ ó÷åíèêîâ íà-

÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óâåðåííîñòü

ïîæèëûõ ëþäåé â ñâîèõ ñèëàõ è ïîòåí-

öèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ. Ïðè ýòîì ïå-

äàãîã äîëæåí íå òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü

óñïåõè, íî è äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ âåðó

â äîñòóïíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà êàæ-

äûì îáó÷àåìûì. Ìû íå ñëó÷àéíî îáúå-

äèíèëè ëþáîâü è âåðó â îäèí ïåäàãîãè-

÷åñêèé ïðèíöèï. Â îñíîâå èõ åäèíñòâà

íàõîäèòñÿ íàøà ãëóáîêàÿ óáåæäåííîñòü

â òîì, ÷òî èìåííî èç ëþáâè êàê ïðè-

çíàíèÿ áåçóñëîâíîé öåííîñòè ÷åëîâåêà,

êîòîðîãî òû ó÷èøü, ïðîèñòåêàåò è òâîé

ïåäàãîãè÷åñêèé îïòèìèçì, è òâîÿ âåðà

â âîçìîæíîñòè ó÷åíèêà. Ìíîãèì ïîæè-

ëûì ëþäÿì ýìîöèîíàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñ-

êàÿ ïîääåðæêà è âåðà â èõ ïîòåíöèàëü-

íûå âîçìîæíîñòè òðåáóåòñÿ åùå äî

íà÷àëà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ò.å. ïðàêòè-

÷åñêè ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îíè

âûðàçèëè æåëàíèå ó÷èòüñÿ. Îíè íà÷èíà-

þò ïðîÿâëÿòü íåóâåðåííîñòü, ñîìíå-

âàòüñÿ â ñàìîé âîçìîæíîñòè äîñòèæå-

íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè, òåì ñàìûì ïðîãíîçèðóÿ

íåóäà÷ó. È â ýòîò ìîìåíò î÷åíü âàæíî

ïîääåðæàòü ÷åëîâåêà, ïðîÿâèòü ê íåìó

âíèìàíèå è ïåðåäàòü ñâîþ ïåäàãîãè÷åñ-

êóþ óâåðåííîñòü â åãî ñèëàõ. Äëÿ òîãî

÷òîáû ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿ-

æåííîñòü, âûçâàííóþ íèçêîé ñàìîîöåí-

êîé, âíà÷àëå íåîáõîäèìî îïòèìèñòè÷-

íî è óâåðåííî ñêàçàòü: «Âñå ó âàñ ïîëó-

÷èòñÿ!», à çàòåì òàê «ïðîâåñòè» ó÷åíè-

êà ÷åðåç ó÷åáíûé ïðîöåññ, ÷òîáû òâîÿ

ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïðè âûïîë-

íåíèè ó÷åáíîãî çàäàíèÿ åìó ñàìîìó

áûëà êàê áû íåçàìåòíà.

Ê íàì íà çàíÿòèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè

ïðèõîäÿò íîâûå æåëàþùèå ó÷èòüñÿ ðè-

ñîâàòü. Òàê, îäíà èç íîâåíüêèõ ó÷åíèö,

Âåðà Ïåòðîâíà, ðàññêàçàëà, ÷òî ïåðåä

òåì, êàê âïåðâûå èäòè íà çàíÿòèå, îíà

äàæå ïîìîëèëàñü î òîì, ÷òîáû åå ïåð-

âûé ðèñóíîê óäàëñÿ, íàñòîëüêî âåëèêî

áûëî âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå èç-çà

íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Õîòÿ, êàê îíà

ñêàçàëà, íà÷àòü ó÷èòüñÿ ðèñîâàíèþ îíà

õîòåëà äàâíî. Äëÿ òîãî ÷òîáû æåíùèíå

óäàëîñü ïðåîäîëåòü âîëíåíèå è ïîäíÿòü

ñàìîîöåíêó, ìû íå òîëüêî âåðáàëüíî

ïîääåðæàëè åå, íî è íåíàâÿç÷èâî ñìî-

äåëèðîâàëè ñèòóàöèþ óñïåõà. Ìû óäåëÿ-

ëè Âåðå Ïåòðîâíå ÷óòü áîëüøå âíèìà-

íèÿ, ÷åì äðóãèì ó÷åíèêàì, ñëåäÿ çà

ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ðèñóí-

êà. Ïðè ýòîì ìû íå òîëüêî ïîäñêàçûâà-

ëè, ÷òî è êàê ñëåäóåò ñäåëàòü, îäîáðÿÿ

êàæäûé ïðàâèëüíûé ìàçîê, íî è ïðÿìî

íà åå ðèñóíêå ïðàêòè÷åñêè ïîêàçûâàëè,

÷òî è êàê ðèñóåòñÿ, à íåêîòîðûå ôðàã-

ìåíòû ïðîðèñîâûâàëè ñàìè. Â ðåçóëüòà-

òå ê êîíöó ïåðâîãî çàíÿòèÿ ïåðåä Âåðîé

Ïåòðîâíîé ëåæàë çàêîí÷åííûé ðèñóíîê,

êîòîðûé îíà ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçûâàëà

îêðóæàþùèì, â òîì âðåìÿ êàê íå âñå

èç òåõ, êòî îáó÷àåòñÿ ðèñîâàíèþ òðåòèé

ãîä, ñìîãëè çàêîí÷èòü ñâîþ ðàáîòó çà

îäíî çàíÿòèå.

Ëè÷íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â

äàííîé ñèòóàöèè áûëà íàïðàâëåíà íà

àêòèâèçàöèþ çîíû áëèæàéøåãî ðàçâè-

òèÿ – ïðîáóæäåíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ëè÷íîñòè ÷åðåç ïîääåðæè-

âàþùóþ, ñîâìåñòíóþ ñ ïåäàãîãîì äåÿ-

òåëüíîñòü. Ýòîò ïðèìåð ÿðêî äåìîíñò-

ðèðóåò òî, êàê ïðèíöèï ëþáâè è âåðû,

ñîçäàâàÿ ñèòóàöèþ óñïåõà â îáó÷åíèè,

ïîìîãàåò ïîæèëîìó ÷åëîâåêó îáðåñòè

óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, â ñâîèõ ïî-

òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ, ïî÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ çíà÷èìîé è óâàæàåìîé ëè÷-

íîñòüþ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Â ïðèâå-

äåííîé ñèòóàöèè íå òîëüêî ïåäàãîã, íî

è âñå ïðèñóòñòâóþùèå îäîáðèëè ïåðâûé

ðèñóíîê Âåðû Ïåòðîâíû, ñîçäàâ àòìîñ-

ôåðó âçàèìíîé ïîääåðæêè è, òåì ñà-

ìûì, ïîäíÿâ ñàìîîöåíêó è ñàìîóâàæå-

íèå íà÷èíàþùåé õóäîæíèöû.

Òàê æå, êàê ëþáîâü è âåðà, ñàìîóâà-

æåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèíöèïîì

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

Ãåðîíòîîáðàçîâàíèå îáëàäàåò áîëü-

øèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
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â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÷åðåç ïåðâûå ëè÷-

íûå, à çàòåì è ïóáëè÷íûå óñïåõè ïîä-

íÿòü ñîáñòâåííîå ñàìîóâàæåíèå è ïðè-

îáðåñòè óâàæåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæà-

þùèõ. Ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò «î

íåçàìåòíîì ðàçâèòèè, ïðåäïîëàãàþ-

ùåì íåíàñèëüñòâåííîå ñîçäàíèå óñëî-

âèé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íî-

ñòè» [2, ñ. 368]. Â ïðèíöèïå ñàìîóâàæå-

íèÿ âàæíî, ÷òîáû ïåäàãîã íå ïîäàâëÿë

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ñâîèìè çíàíèÿìè, à

áûë âåæëèâ, âíèìàòåëåí è êîððåêòåí,

ïðåóâåëè÷èâàë çíà÷èìîñòü óñïåõîâ è

ñíèæàë çíà÷åíèå íåóäà÷. ×àñòî ïîæè-

ëîé ÷åëîâåê äàæå íåçíà÷èòåëüíóþ

îøèáêó â ðàáîòå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü

êàê òðàãåäèþ èëè ïåðåæèâàòü ïî ìàëî-

çíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó. Íàïðèìåð, íåêî-

òîðûå íàøè ó÷åíèêè ïåðåæèâàþò èç-çà

òîãî, ÷òî ðèñóþò ìåäëåííåå äðóãèõ.

Â ýòîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì, ÷òî ðèñóåì

íå íà ñêîðîñòü. Ïîääåðæèâàÿ ïåðâûå

óñïåõè, ïåäàãîã âûçûâàåò ó îáó÷àåìûõ

íå òîëüêî óâàæåíèå, íî è ïîòðåáíîñòü

îïðàâäàòü âîçëîæåííûå íà íèõ íàäåæ-

äû â äàëüíåéøåì. Ó÷åíèêè íà÷èíàþò

ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü êàêèå-òî óï-

ðàæíåíèÿ, ïîäîáíûå òåì, ÷òî äåëàëèñü

íà çàíÿòèÿõ.

«Ìíå êàæåòñÿ, ó ìåíÿ íåïëîõî ïîëó-

÷èëîñü?!», – â âîïðîñå Ëþáîâè Èâàíîâ-

íû çâó÷èò íàäåæäà íà îäîáðåíèå. Îíà

íàðèñîâàëà äîìà îëåíåíêà. È ÷åðåç

ìèíóòó îíà ïîëó÷èò ïîääåðæêó è îäîá-

ðåíèå ñî ñòîðîíû êàê ïåäàãîãà, òàê è

äðóãèõ îáó÷àþùèõñÿ, âûñëóøàâ èõ ìíå-

íèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî äàëüíåéøåé ðà-

áîòå. Ñòðåìÿñü çàñëóæèòü îäîáðåíèå è

óâàæåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ è

ñåáÿ ñàìîé, Ëþáîâü Èâàíîâíà íåçàìåò-

íî äëÿ ñåáÿ ïðèîáðåòàåò íîâóþ ïîòðåá-

íîñòü â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Ïðèíöèï ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âñòóïàåò â ñèëó, êîãäà îáó÷àåìûå óæå

äîñòèãàþò îïðåäåëåííîãî ýòàïà â ñâî-

åì ðàçâèòèè è ïðèîáðåòàþò ñîîòâåò-

ñòâóþùóþ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè âïå-

ðåä è ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ.

Çàäà÷à ïåäàãîãà – ïîääåðæàòü ýòî âíóò-

ðåííåå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñîâåð-

øåíñòâó ÷åðåç ñîçäàíèå âíåøíèõ áëà-

ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé (îäîáðåíèå è ïîä-

äåðæàíèå èíòåðåñà ê ñàìîñòîÿòåëüíûì

çàíÿòèÿì è íîâûì ó÷åáíûì èíòåðåñàì,

êîãäà îáó÷àåìûé ñàìîñòîÿòåëüíî ñòà-

âèò ïåðåä ñîáîé êàêèå-òî öåëè; ñîçäà-

íèå ñèòóàöèè, êîãäà ïðèçíàíèå óñïåõîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-

ùèõ). Ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ ìîæåò âîçíèê-

íóòü ó ÷åëîâåêà òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî

îí áóäåò çàíèìàòüñÿ èíòåðåñíîé è çíà-

÷èìîé äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòüþ, ñïîñîá-

íîé ïîä÷èíèòü ñåáå èëè îòîäâèíóòü íà

çàäíèé ïëàí âñå äðóãèå èíòåðåñû è ïî-

òðåáíîñòè. Òàê, Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà

íàñòîëüêî óâëåêëàñü ðèñîâàíèåì, ÷òî

òâîð÷åñòâî ñòàëî äëÿ íåå ïîòðåáíîñ-

òüþ, êîòîðóþ îíà ñòàëà ðåàëèçîâûâàòü

è âíå çàíÿòèé, ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðåçóëü-

òàòû ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ â âèäå

ïàïêè ñ íîâûìè ðèñóíêàìè ïîæèëàÿ

õóäîæíèöà ðåãóëÿðíî ïðèíîñèëà íà êàæ-

äûé óðîê, ïîêàçûâàÿ âñåì æåëàþùèì.

È õîòÿ âûïîëíåíèå äîìàøíèõ ðàáîò íå

áûëî îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì îáó÷å-

íèÿ èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷åñòâó, âñêî-

ðå åå ïðèìåðó ñòàëè ñòðåìèòñÿ ñëåäî-

âàòü è äðóãèå ó÷àñòíèêè ãðóïïû. Íå òàê

äàâíî ê íàì ïðèñîåäèíèëàñü Íèíà Ôå-

äîðîâíà, êîòîðàÿ óâëåêàåòñÿ ëèòåðàòóð-

íûì òâîð÷åñòâîì è èìååò äâà îïóáëè-

êîâàííûõ ñáîðíèêà ñâîèõ ïðîèçâåäå-

íèé. Âçàèìîäåéñòâèå â ïðîöåññå çàíÿ-

òèé èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì â

ñòóäèè «Æåíñêàÿ ïàëèòðà» ñ äðóãèìè

õóäîæíèêàìè ïîñëóæèëî òîë÷êîì äëÿ

âîçíèêíîâåíèÿ èäåè òðåòüåé êíèæêè, â

êîòîðóþ ïî çàìûñëó àâòîðà äîëæíû

âîéòè íå òîëüêî ñòèõè, íî è ðèñóíêè è

ôîòîãðàôèè âñåõ ñòóäèéöåâ. Ñåé÷àñ

Íèíà Ôåäîðîâíà â ñâîáîäíîå âðåìÿ

òàêæå ìíîãî ðèñóåò, ãîòîâÿ ìàòåðèàë

äëÿ íîâîé êíèãè. Êðîìå òîãî, åå ïðåä-

ëîæåíèå ïîìåñòèòü â èçäàíèå ðàáîòû

âñåõ õóäîæíèêîâ âûñòóïàåò äîïîëíè-

òåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèï ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé
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ïîääåðæêå ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå

ïðèíöèïà âêëþ÷åíèÿ ëè÷íîñòè â çíà-

÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü è áåç íåãî íå ñó-

ùåñòâóåò. Ãåðîíòîîáðàçîâàíèå, ïðåä-

ëàãàÿ ïîæèëîìó ÷åëîâåêó ðàçëè÷íûå

êóðñû è âèäû çàíÿòèé, ïðåäîñòàâëÿåò

áîëüøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû

íàéòè ñåáÿ â èíòåðåñíîé è çíà÷èìîé

äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñìîãëà áû ñòàòü

äëÿ íåãî âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà, ñïîñîáíîé ïîçèòèâíî

ðàçðåøèòü ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿ-

çàííóþ â ýòîì âîçðàñòå ñ äîáðîâîëü-

íûì èëè âûíóæäåííûì óõîäîì îò ïðî-

èçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Äîêòîð

òåõíè÷åñêèõ íàóê, ëàóðåàò ïðåìèè Ïðå-

çèäåíòà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ

À.Ñ. Âîñòðèêîâ óòâåðæäàåò, ÷òî â ïî-

æèëîì âîçðàñòå «ëþáàÿ ïðîäîëæàþùà-

ÿñÿ äåÿòåëüíîñòü óñòðàíÿåò ñîñòîÿíèå

íåîïðåäåëåííîñòè ïóòåì âûðàáîòêè

íîâûõ ñìûñëîâ è çíà÷åíèé ïðåäìåòíî-

ãî è ìàòåðèàëüíîãî ìèðà» [3, ñ. 44].

Çàäà÷à ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òîáû âíà÷àëå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îïðå-

äåëèòüñÿ ñ âèäîì çíà÷èìîé äåÿòåëüíî-

ñòè, çàíèìàÿñü êîòîðîé îí ÷óâñòâîâàë

áû, «÷òî â íåé îí íóæåí ëþäÿì êàê

íåïîâòîðèìàÿ ëè÷íîñòü» [2, ñ. 364], à

çàòåì ïîääåðæàòü åãî â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ è ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Èçâåñòíûé ãå-

ðîíòîëîã Â.Ä. Àëüïåðîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî

ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè â ñòàðîñòè êàê

ïîëíîöåííîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îïðåäåëÿþòñÿ óñòàíîâèâøèìñÿ ê ýòî-

ìó âðåìåíè õàðàêòåðîì äåÿòåëüíîñòè

ñòàðîãî ÷åëîâåêà. Ó÷àñòèå ïîæèëîãî

÷åëîâåêà â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ÷å-

ðåç îâëàäåíèå èì íîâûìè âèäàìè äå-

ÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü

ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî íîâîãî

êà÷åñòâà. À èìåííî ïðèâíåñòè â åãî

æèçíü íîâûå ñîöèàëüíûå ðîëè, ðàñ-

êðûòü íîâûå ñïîñîáíîñòè èëè ïîçâî-

ëèòü ðåàëèçîâàòü çàáûòûå, ïåðåìåñ-

òèòü àêöåíò ñ ìûñëåé ïî ïîâîäó ñâîå-

ãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà îáäóìû-

âàíèå òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ, îäíèì ñëî-

âîì, íàïîëíèòü æèçíü íîâûì ñìûñëîì.

«Îïûòíàÿ õóäîæíèöà» Ëþáîâü Èâà-

íîâíà òàê îòâåòèëà íà âîïðîñ «íîâåíü-

êîé» Âåðû Ïåòðîâíû î òîì, íðàâèòñÿ ëè

åé ðèñîâàòü: «Åùå êàê íðàâèòñÿ! Âû íå

ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå èíòåðåñíîå çàíÿ-

òèå òåïåðü ó âàñ ïîÿâèòñÿ. ß òåïåðü íå

òîñêóþ, êàê ðàíüøå. ß òåïåðü ðèñóþ!»

Òàê òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèâíåñ-

ëà â æèçíü íàøèõ ó÷åíèêîâ íîâûå ïî-

çèòèâíûå ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ. Íå

çðÿ äðåâíèå ôèëîñîôû íàçûâàëè øêî-

ëó äîìîì ðàäîñòè.

Ïðèíöèï ïîçèòèâíîñòè âî âñå âðåìå-

íà áûë íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé

ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ. Ì.Ò. Ãðîìêîâà

íàçûâàåò òðè ïóòè ïðåâðàùåíèÿ âíåø-

íåãî çíàíèÿ âî âíóòðåííåå: ðåïðîäóêòèâ-

íûé (÷åðåç âîëåâîå óñèëèå), ïðîäóêòèâ-

íûé (÷åðåç îñìûñëåíèå), ýìîöèîíàëüíûé

(÷åðåç ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ñîïåðåæè-

âàíèÿ) [4]. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âñå îíè

íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿçè è âçàèìîïðî-

íèêíîâåíèè. Ïðè îáó÷åíèè ïîæèëûõ

ëþäåé íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèò ýìîöè-

îíàëüíûé ïóòü ïåðåõîäà âíåøíåãî çíà-

íèÿ âî âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñ-

òè. Â ãåðîíòîîáðàçîâàíèè ïîçèòèâíûé

íàñòðîé íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü îñî-

áåííî âàæåí. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,

ïîëó÷àåìûå îò îáó÷åíèÿ íîâîìó èíòå-

ðåñíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî âûñ-

òóïàþò â êà÷åñòâå ìîòèâà äëÿ ïðîäîë-

æåíèÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ è ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè â ìî-

ëîäîñòè è çðåëîñòè îâëàäåíèå ïðîôåñ-

ñèåé áåç âîëåâûõ óñèëèé íåâîçìîæíî, òî

â ïîæèëîì âîçðàñòå â ó÷åáíûé ïðîöåññ

â áîëüøåé ñòåïåíè äîëæíû áûòü âêëþ-

÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, à íå âîëå-

âûå óñòàíîâêè: îáðàòèòü âíèìàíèå, âîñ-

ïðèíÿòü, çàïîìíèòü. Äàæå ïåðâîíà÷àëü-

íûé èíòåðåñ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

ìîæåò áûòü óòðà÷åí ïîä íàæèìîì âîëå-

âûõ óñèëèé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîäõîäà ê

îâëàäåíèþ çíàíèÿìè.

Òàê, ïðèøåäøàÿ ê íàì íà çàíÿòèÿ

èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì Âåðà

Ïåòðîâíà, êàê îêàçàëîñü, íà÷àëà ó÷èòü-

ñÿ ðèñîâàíèþ íå ñ «÷èñòîãî ëèñòà». Îíà

äàâíî ìå÷òàëà çàíÿòüñÿ èçîáðàçèòåëü-
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íûì èñêóññòâîì. Ïÿòü ëåò íàçàä, ñðàçó

æå ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ, Âåðà Ïåò-

ðîâíà çàïèñàëàñü â õóäîæåñòâåííóþ ñòó-

äèþ äëÿ âçðîñëûõ ïðè Íîâî÷åðêàññêîì

ïîëèòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå. Åå äàæå íå

ñìóòèëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñòóäèþ

ïîñåùàëè îäíè ñòóäåíòû. Íî ÷åðåç ïÿòü

çàíÿòèé îíà áðîñèëà ñâîè ïîïûòêè íà-

ó÷èòüñÿ ðèñîâàòü, õîòÿ ñîõðàíèëà âûïîë-

íåííûå â òî âðåìÿ ðèñóíêè. Îíè îò÷àñ-

òè è ïîìîãëè íàì îòâåòèòü íà âîïðîñ,

ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, ïîñêîëüêó îíà

ñàìà íå âïîëíå ïîíèìàëà, ÷òî ñëó÷èëîñü.

Âíåøíå íèêàêèõ îòòàëêèâàþùèõ îò çà-

íÿòèé ìîòèâîâ èëè ïðåïÿòñòâèé íå áûëî.

Ðèñóíêè Âåðû Ïåòðîâíû îòðàæàëè íåóê-

ëþæèå ïîïûòêè íà÷èíàþùåãî íàðèñî-

âàòü ãèïñîâûé íîñ â äâóõ ðàêóðñàõ, íà-

òþðìîðò ñ äåêîðàòèâíîé ãèïñîâîé ðî-

çåòêîé è äðóãèå ôèãóðû. «Íî ðàçâå ýòî

ïîõîæå íà ãèïñ?» – ñîêðóøàëàñü îíà.

Ïîæèëàÿ æåíùèíà òàê ñêàçàëà î ñâîåì

ïðåäûäóùåì îïûòå îáó÷åíèÿ: «ß ïîíè-

ìàëà, ÷òî ðèñîâàòü ãèïñ íåîáõîäèìî,

÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðèñîâàíèþ, íî ðèñîâàòü

åãî ìíå íå íðàâèëîñü è íå õîòåëîñü».

Ñòàðàòåëüíî ñðèñîâûâàÿ ãèïñîâûå îá-

ðàçöû è íå ïîëó÷èâ íè ìîðàëüíîãî óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ, íè ðèñóíêîâ, êîòîðûå áû åé

íðàâèëèñü è ìîãëè çàñëóæèòü îäîáðåíèå

îêðóæàþùèõ, Âåðà Ïåòðîâíà ðàçî÷àðî-

âàëàñü â ñâîåé çàòåå è íåñêîëüêî ëåò

êàðàíäàøè â ðóêè íå áðàëà. Îäíàêî ó

íåå õâàòèëî ìóæåñòâà ïîïðîáîâàòü åùå

ðàç. Òåì íå ìåíåå Âåðà Ïåòðîâíà áûëà

óäèâëåíà òåì, ÷òî ó íàñ åå íå çàñòàâè-

ëè ðèñîâàòü ãèïñ, à ïðåäëîæèëè êðàñêà-

ìè íàðèñîâàòü ïåéçàæ ïî åå æåëàíèþ.

È óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè îíà èñïûòàëà

ïîçèòèâíûå ýìîöèè è îáðåëà âåðó â ñâîè

ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. À êîãäà åå

ðèñóíîê óâèäåë ñóïðóã, òî ñêàçàë: «Òàêèå

ðèñóíêè ìîæíî äàæå è ïðîäàâàòü». Ýòîò

ñâîåîáðàçíûé îòçûâ îíà âîñïðèíÿëà

êàê ýìîöèîíàëüíîå îäîáðåíèå ñâîåé

íîâîé äåÿòåëüíîñòè è ñ óâëå÷åíèåì ïðè-

ñòóïèëà ê ñëåäóþùåìó ðèñóíêó.

Ýìîöèîíàëüíûé ïóòü óñâîåíèÿ çíà-

íèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïà ïîçèòèâíîñòè

ïðåäïîëàãàåò ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèî-

íàëüíîå îòíîøåíèå ê ïîëó÷àåìûì çíà-

íèÿì, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò

íå ïðîäóêòèâíî-ðåïðîäóêòèâíûé ïîä-

õîä – ÿ äåëàþ ýòî ïîòîìó, ÷òî çíàþ, ÷òî

äîëæåí, à ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíûé –

ÿ äåëàþ ýòî ïîòîìó, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ

ýòèì çàíèìàòüñÿ. Íà íàø âçãëÿä, îáó-

÷åíèå ïîæèëûõ ëþäåé âîîáùå è îáó÷å-

íèå èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷åñòâó â

÷àñòíîñòè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ èìåí-

íî íà ïîñëåäíåì ïîäõîäå. Ïðè îáó÷åíèè

èçîáðàçèòåëüíûì íàâûêàì ñëåäóåò èäòè

áîëüøå îò ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ

èçîáðàæàåìîãî (íðàâèòñÿ – íå íðàâèò-

ñÿ, õî÷ó – íå õî÷ó, à ÿ òàê âèæó, ÷óâ-

ñòâóþ), à íå îò ëèíåéíî-ïðîñòðàíñòâåí-

íîãî (òàê äîëæíî áûòü â ñîîòâåòñòâèè

ñ çàêîíàìè ïåðñïåêòèâû). Òâîð÷åñòâî

ñàìî ïî ñåáå ïðåäïîëàãàåò ìíîãîâàðè-

àòèâíîñòü, à çà÷àñòóþ è îòõîä îò êàêèõ-

ëèáî çàêîíîâ. Â òâîð÷åñòâå, êàê íè â

êàêîì-ëèáî äðóãîì âèäå äåÿòåëüíîñòè,

íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàåò ýìîöèî-

íàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Èñêóññòâî ïåðå-

äàåò ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàåò ÷å-

ëîâåê, ñîçäàþùèé ïðîèçâåäåíèå. Ýìî-

öèîíàëüíîñòü, ïðèñóùàÿ òâîð÷åñòâó,

äàåò âîçìîæíîñòü ïîæèëîìó ÷åëîâåêó

ïåðåæèòü òàêèå ÷óâñòâà, êàê óäîâëåòâî-

ðåíèå îò ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà òðóäà,

÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, âîñ-

òðåáîâàííîñòè, ïðèçíàíèÿ, óâàæåíèÿ ñî

ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ïðè âîçäåéñòâèè

òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ÷óâñòâà

èçìåíÿåòñÿ âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå

êà÷åñòâà æèçíè – ïðåîäîëåâàåòñÿ âíå-

øíÿÿ è âíóòðåííÿÿ èçîëÿöèÿ ÷åëîâåêà

îò îáùåñòâà ïðîèçâîäèòåëüíîãî òðóäà,

â êîòîðóþ îí ÷àñòî ïîïàäàåò ïîñëå

îêîí÷àíèÿ àêòèâíîé ïðîèçâîäñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè. ×óâñòâóÿ ñâîþ âîñòðåáî-

âàííîñòü, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èçìåíÿòü

ñâîè ìûñëè â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó, îñîç-

íàâàòü ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü îêðóæàþ-

ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, æèòü ñåãîäíÿ è

äóìàòü î òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà, – êà-

êóþ íîâóþ ðàáîòó îí íàðèñóåò, â êàêîé

âûñòàâêå ïðèìåò ó÷àñòèå, êîìó ïîäàðèò

ñâîþ êàðòèíó. Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâ-

íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå îáó÷å-
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íèÿ «îïðåäåëÿåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èìïóëüñîì, òîë-

÷êîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ ìûñëè, äëÿ ïðîöåñ-

ñà ìûøëåíèÿ» [4, ñ. 141]. Òâîð÷åñòâî

ïðîáóæäàåò ÷óâñòâà, ÷óâñòâà âûçûâàþò

ìûñëè, à ìûñëè òâîðÿò íîâóþ æèçíü,

ïðèäàâàÿ åé ïîçèòèâíîå êà÷åñòâî.

«Îáðàçîâàíèå ïî ñâîåé ñòðóêòóðå –

äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíå-

íèå âíóòðåííåãî (ñîçíàíèÿ) ïîä âîçäåé-

ñòâèåì âíåøíåãî (êîíêðåòíîé ñèòóà-

öèè). Ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå,

ïîñòóïêè, äåéñòâèÿ» [òàì æå, ñ. 36]. Ìû

ðàçäåëÿåì ìíåíèå Ì.Ò. Ãðîìêîâîé è

ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëü-

íî òîãî, ÷òî åñëè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà

ïðèñóòñòâóåò óáåæäåíèå: «ß äîáüþñü

óñïåõà», òî îíî îïðåäåëèò ñîîòâåòñòâó-

þùèå äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå,

ïîçâîëÿþùèå äîáèòüñÿ óñïåõà. Òàê,

êîãäà íàøè ó÷åíèêè âûðàæàþò ñîìíå-

íèå â òîì, ÷òî ñìîãóò íàðèñîâàòü ðàáî-

òó, ìû ãîâîðèì, ÷òî ó íèõ âñå îáÿçàòåëü-

íî ïîëó÷èòñÿ. È îáû÷íî òàê îíî è áû-

âàåò. À óäàâøàÿñÿ ðàáîòà óñòðàíÿåò

âñÿ÷åñêèå ñîìíåíèÿ â äàëüíåéøåì, íå

äàâàÿ èì ïîÿâèòüñÿ âíîâü. Â ýòîì ñëó-

÷àå ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò ïîçèòèâíûå

ýìîöèè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïîëó÷åí-

íûé ðåàëüíûé ðåçóëüòàò íå ðàçî÷àðî-

âûâàåò åãî îæèäàíèÿ, à çà÷àñòóþ, áëà-

ãîäàðÿ íåíàâÿç÷èâîé ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîääåðæêå, ïðåâîñõîäèò èõ. Â ãåðîíòî-

îáðàçîâàíèè «ïðîöåññû èçìåíåíèÿ áû-

òèÿ è ñîçíàíèÿ äîëæíû áûòü àäåêâàò-

íûìè», êàê, íàïðèìåð, â íàøåì ñëó÷àå,

êîãäà ñëîâåñíîå óáåæäåíèå ïîäêðåïëÿ-

åòñÿ äîñòèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì ðå-

çóëüòàòîì, «òîãäà ðåôëåêñèÿ áóäåò ïî-

çèòèâíîé, ïîçèòèâíûìè áóäóò ìûñëè,

óáåæäåíèÿ, äåéñòâèÿ» [òàì æå]. Ýòîìó,

à íå òîëüêî ðèñîâàíèþ ïåéçàæåé, çâå-

ðåé è íàòþðìîðòîâ, ó÷àòñÿ íàøè þíûå

äóøîé õóäîæíèêè.

Îáðàçîâàíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå

áûëî òåìîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ó÷åíûõ è

ïðàêòèêîâ ñî âñåãî ìèðà, ñîáðàâøèõñÿ

â èþëå 2007 ã. â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

íà 6-ì Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå Ìåæäó-

íàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè: áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå äëÿ

âñåõ åâðîïåéöåâ. Òàê, Ï. Ýñêóäåð, ñïå-

öèàëèñò èç èñïàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà

ïîæèëûõ ãðàæäàí èì. Õàóìå I â Êàñòåë-

ëîíå, ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåí-

íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ,

ñîãëàñíî êîòîðûì îáðàçîâàíèå âëèÿåò

íà ñîñòîÿíèå è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà

æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé. Èì áûë îòìå÷åí

âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ñðå-

äè ïîæèëûõ ëþäåé, îáó÷àåìûõ â Óíè-

âåðñèòåòå ïîæèëûõ ãðàæäàí, â òî âðå-

ìÿ êàê ó ñåíüîðîâ, íå ó÷àñòâóþùèõ â

ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ñ âîçðàñòîì íàáëþ-

äàåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè. Îáðàçîâàíèå, ïî îáðàçíîìó

âûðàæåíèþ ó÷åíîãî, ÿâëÿåòñÿ îðóæèåì,

ñïîñîáíûì áîðîòüñÿ ñ ïîíèæåíèåì êà-

÷åñòâà æèçíè. Â ýòîì ìû ñ íèì àáñî-

ëþòíî ñîëèäàðíû. Òàêèì îáðàçîì,

ïðèíöèïû ïîçèòèâíîñòè, âêëþ÷åíèÿ

ëè÷íîñòè â çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü, ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîóâàæåíèÿ,

è êîíå÷íî – ëþáâè è âåðû – ÿâëÿþòñÿ

íå òîëüêî ïðèíöèïàìè ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè ïîæèëûõ ëþäåé â ãåðîíòî-

îáðàçîâàíèè, íî è ïðèíöèïàìè âûñîêî-

ãî êà÷åñòâà æèçíè.
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