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Приоритетной задачей образо-
вательной организации, выбравшей 
концепцию здоровьесберегающей 
деятельности, становится концентра-
ция усилий всего педагогического 
коллектива на формировании здоро-
вого образа жизни школьников, со-
хранении, формировании и развитии 
потенциала здоровья обучающихся. 
Эта задача затрагивает все аспек-
ты существования образовательного 
учреждения: условия обучения, режим 
учебно-познавательной деятельности, 
соблюдение санитарно-гигиенических 
правил и норм, учет возрастных осо-
бенностей обучающихся, организацию 
питания и т.д. Формирование здоро-
вьесберегающей образовательной сре-
ды современной школы в настоящее 
время вынесено в число приоритетных 
задач реформирования отечественной 
системы образования. 

Возложение на образовательные 
организации нетрадиционной для них 
задачи – сохранения здоровья обучаю-
щихся – определяется рядом причин. 
Во-первых, учитель несет ответствен-
ность за все, что происходит с детьми, 
находящимися в школе, и их здоровье 
не является исключением. Именно в 
школе обучающиеся проводят зна-
чительную часть суточного бюджета 
времени, и характер их деятельности 
в это время неизбежно отражается 
на состоянии детского здоровья. Во-
вторых, медицинские работники, в 
том числе прикрепленные к школе, 
не могут в должной степени обеспе-
чить профилактические мероприятия, 
проблематичны их возможности и 
при оказании неотложной помощи. 
Ставка школьного врача приходится 
на 1200 обучающихся, что очевидно 
затрудняет индивидуальный подход и 
адресную помощь. В-третьих, реаль-
ное состояние здоровья современ-
ных обучающихся является фактором, 
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определяющим деятельность системы 
образования. По данным ВОЗ, 90% 
детей школьного возраста имеют раз-
личные нарушения здоровья, у 70% 
обучающихся диагностируются те или 
иные хронические заболевания. В та-
ких условиях учитель должен посто-
янно учитывать в своей работе, что 
он обучает нездоровых детей, а за-
дачей образовательной организации 
становится формирование, развитие и 
сохранение здоровья обучающихся, и 
главное лицо, заботящееся о здоровье 
детей в школе, – это педагог. 

Статья 41 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федера-
ции» определяет задачи образователь-
ных организаций по охране здоровья 
детей в период их обучения в обра-
зовательных организациях. В п. 2 и 
4 Федерального закона указано, что к 
функциям образовательных организа-
ций относится «организация охраны 
здоровья обучающихся» и «создание 
условий для охраны здоровья обучаю-
щихся при реализации образователь-
ных программ». 

В Федеральном государственном 
образовательном стандарте основного 
общего образования (утвержденном 
приказом Минобрнауки России от 
17 декабря 2010 г. № 1897) обращено 
внимание на значимость для системы 
образования вопросов сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. 
Программа воспитания и социализа-
ции обучающихся на ступени основно-
го общего образования должна быть 
направлена на «овладение обучающи-
мися современными оздоровительны-
ми технологиями», «формирование и 
развитие знаний, установок, личност-
ных ориентиров и норм здорового и 
безопасного образа жизни с целью 
сохранения и укрепления физическо-
го, психологического и социального 
здоровья обучающихся». Программа 

должна включать в качестве обяза-
тельных компонентов формирование 
у обучающихся «ценности здорового 
и безопасного образа жизни; убеж-
денности в выборе здорового образа 
жизни и вреде употребления алкоголя 
и табакокурения; осознанного отноше-
ния обучающихся к выбору индивиду-
ального рациона здорового питания; 
установки на систематические занятия 
физической культурой и спортом». 

Программа должна содержать 
«направления здоровьесберегаю-
щей деятельности образовательного 
учреждения, модели организации 
работы по формированию здорового 
и безопасного образа жизни, вклю-
чающие в том числе рациональную 
организацию учебно-воспитательного 
процесса и образовательной среды, 
физкультурно-спортивной и оздоро-
вительной работы, профилактику упо-
требления психоактивных веществ 
обучающимися, организацию системы 
просветительской и методической ра-
боты с участниками образовательного 
процесса», а также «описание деятель-
ности образовательного учреждения в 
области непрерывного здоровьесбере-
гающего образования обучающихся». 

Программа должна содержать ме-
тодику и инструментарий здоровьеох-
ранной работы, включающие «крите-
рии, показатели эффективности дея-
тельности образовательного учрежде-
ния в части формирования здорового и 
безопасного образа жизни обучающих-
ся». Информационно-образовательная 
среда образовательного учреждения 
должна, в частности, обеспечивать 
«мониторинг здоровья обучающихся; 
современные процедуры создания, по-
иска, сбора, анализа, обработки, хра-
нения и представления информации; 
дистанционное взаимодействие всех 
участников образовательного процесса 
(обучающихся, их родителей (законных 
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представителей), педагогических ра-
ботников, органов управления в сфере 
образования, общественности)». 

В части психолого-педагогических 
условий реализации основной обра-
зовательной программы необходимо 
использовать «систему комплексного 
психолого-медико-социального сопро-
вождения и поддержки обучающихся… 
включающую комплексное обследо-
вание, мониторинг динамики разви-
тия», а также «вариативные формы 
психолого-педагогического сопрово-
ждения участников образовательного 
процесса (профилактика, диагностика, 
консультирование, коррекционная ра-
бота, развивающая работа, просвеще-
ние, экспертиза)». 

Результатом реализации указанных 
требований должно быть создание об-
разовательной среды, «гарантирующей 
охрану и укрепление физического, пси-
хологического и социального здоровья 
обучающихся; учитывающей специфи-
ку возрастного психофизического раз-
вития обучающихся на данной ступени 
общего образования». 

Исходя из положений ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации» 
и Федерального государственного 
образовательного стандарта, можно 
предложить единый подход к со-
держанию понятия «здоровьесбере-
гающие технологии в образовании». 
Здоровьесберегающие технологии в 
образовании – это вся совокупность 
применяемых в образовательных 
учреждениях (ОУ) технологий созда-
ния здоровьесберегающей среды с 
целью охраны здоровья обучающихся. 
Это комплекс взаимосвязанных техно-
логий здоровьеохранной деятельно-
сти, применяемых в системе образо-
вания, включающих всю совокупность 
здоровьеохранных мероприятий по 
формированию, сохранению и разви-
тию здоровья обучающихся в период 

их обучения в учреждениях системы 
образования. 

К инновационным технологиям соз-
дания здоровьесберегающей среды об-
разовательной организации относятся 
технологии создания в школе условий 
для охраны здоровья обучающихся, 
включающие технологии организации 
здоровьеохранной работы в ОУ и соз-
дания безопасной среды школ; техно-
логии контроля имущественного ком-
плекса ОУ в соответствии с требова-
ниями охраны и сбережения здоровья 
детей; технологии выполнения в ОУ 
требований СанПиН, относящихся к об-
разовательной деятельности и имуще-
ственному комплексу ОУ; технологии 
физической культуры и спорта, профи-
лактики и оздоровления обучающихся; 
образовательные и воспитательные 
технологии формирования здорового 
образа жизни обучающихся и отказа от 
вредных привычек; технологии профи-
лактики употребления психоактивных 
веществ (ПАВ); медицинские техно-
логии охраны здоровья; психологиче-
ские технологии здоровьесбережения 
обучающихся и создания безопасной 
поддерживающей среды школ. 

Термин «здоровьесберегающие 
технологии» появился в педагогиче-
ской практике сравнительно недавно 
(Здоровьесберегающие технологии..., 
2002; О работе экспериментальных 
учреждений..., 2002). Очевидно, что 
интенсификация современной жизни, 
рост требований к компетентностям 
специалистов при условии ухудшения 
экологических условий и показателей 
здоровья обучающихся требуют раз-
работки новых педагогических техно-
логий, направленных на сохранение 
и укрепление здоровья школьников, 
тщательный анализ влияния учебного 
процесса и педагогических технологий 
на показатели здоровья, развития, лич-
ностного и профессионального роста 
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учащихся (Баранов и др., 2008; Без-
руких, 2004; Кучма, 2009; Кучма и др., 
2008, 2009). 

Согласно определению С.И. Оже-
гова, технология – это совокупность 
производственных процессов в опре-
деленной отрасли производства, а 
также научное описание способов про-
изводства. В более широком смысле 
под технологией понимается строгая 
последовательность операций, вы-
полнение которых приводит к заранее 
запланированному результату. Соглас-
но определению ЮНЕСКО, «техноло-
гия – это системный метод создания и 
применения процесса преподавания и 
усвоения знаний с учетом технических 
и человеческих ресурсов и их взаи-
модействия, ставящий своей задачей 
оптимизацию форм образования». Од-
нако наиболее популярным является 
определение, данное В.А. Сластени-
ным, согласно которому под педагоги-
ческой технологией понимают «строго 
научное прогнозирование (проекти-
рование) и точное воспроизведение 
педагогических действий, которые 
обеспечивают достижение запланиро-
ванных результатов» (Сластенин и др., 
2004). 

Здоровьесберегающая педагогика 
имеет в своем арсенале разнообраз-
ные технологии. Пытаясь определить 
содержание понятия «здоровьесбе-
регающие образовательные техноло-
гии», можно увидеть, что они вклю-
чают многие из знакомых педагогам 
психолого-педагогических приемов и 
методов работы, технологий, подходов 
к реализации образовательных про-
грамм в совокупности с постоянным 
контролем психофизиологического 
развития обучающихся в ходе образо-
вательной деятельности. Таким обра-
зом, понятие «здоровьесберегающие 
технологии» объединяет в себе все 
направления деятельности ОУ по фор-

мированию, развитию и сохранению 
здоровья обучающихся. В числе целей 
функционирования здоровьесберегаю-
щих образовательных систем можно 
назвать обеспечение обучающихся 
возможностью сохранения здоровья 
за период учебы, формирование у 
обучающихся необходимых знаний и 
навыков по здоровому образу жизни, 
умений использовать полученные зна-
ния в повседневной жизни. 

Проведенный анализ позволяет 
сформулировать ряд концептуальных 
положений здоровьесберегающей пе-
дагогики: 

1. Здоровье является нормой дет-
ского развития, определяющей функ-
циональные возможности обучающе-
гося в различных сферах деятельности: 
учебной, социальной, профориентаци-
онной и пр. 

2. Здоровьесберегающие техноло-
гии – это не лечебно-профилактические 
мероприятия, а комплексные приемы 
и действия, используемые в педа-
гогической среде, направленные на 
реализацию задач формирования, 
развития и сохранения параметров 
здоровья обучающихся, учитывающие 
психофизиологические, возрастные 
особенности ребенка, его интересы и 
склонности, а не только стандартные 
санитарно-гигиенические нормы, обя-
зательные для системы образования. 
Целью реализации здоровьесберегаю-
щих технологий в сфере образования 
является рост различных компонентов 
здоровья детей, повышение их моти-
вации к ведению здорового образ жиз-
ни и улучшение качества безопасности 
образовательной среды в аспекте здо-
ровьесберегающих функций. 

3. Антропоцентрированные педаго-
гические технологии являются основ-
ным механизмом реализации здоро-
вьесберегающих подходов в образо-
вании. Успехи конкретного ребенка в 



Здоровьесберегающие технологии в образовании: содержание, применение, эффективность 61 

будущем, в том числе его социальное 
здоровье, должны постоянно быть во 
главе угла работы педагогических кол-
лективов. 

Поиск эффективных современных 
технологий, отвечающих требованиям 
здоровьесберегающих подходов к ор-
ганизации образовательной деятель-
ности, является в настоящее время 
наиболее актуальным направлением 
педагогической науки. Разработка 
и апробация здоровьесберегающих 
технологий в образовательном про-
странстве РФ происходят в рамках 
инновационных проектов региональ-
ных министерств образования, акцен-
тирующих вопросы управления раз-
витием образовательной организации 
инновационного типа на разработке и 
реализации стратегии развития совре-
менной школы, отвечающей требова-
ниям высокого качества образования 
при обязательном условии здоровье-
сбережения обучающихся. 

В системе общего образования 
Ростовского региона с 2012 г. реализу-
ется инновационный пилотный проект, 
обеспечивший комплексный подход к 
вопросам сохранения, формирования 
и развития здоровья детей в учрежде-
ниях образования с помощью инфор-
мационных технологий и аппаратно-
программных комплексов (приказ 
министерства общего и профессио-
нального образования Ростовской об-
ласти № 155 «О реализации пилотного 
проекта по здоровьесбережению» от 
1 марта 2012 г.). Информация о пи-
лотном проекте Ростовской области 
и используемых в проекте информа-
ционных технологиях опубликована 
в литературе (Единое информацион-
ное пространство..., 2015; Пожарская, 
2012б; Хлебунова и др., 2014а). 

Инновационность пилотного про-
екта правительства Ростовской об-
ласти состоит в создании единого 

информационного пространства ре-
гиона, реализации комплексного 
подхода к организации деятельно-
сти по сохранению и укреплению 
здоровья обучающихся. В системе 
общего образования региона пред-
ложены системные решения вопросов 
материально-технического, инфор-
мационного, научно-методического 
и кадрового обеспечения здоровье-
ориентированной деятельности в сфе-
ре образования, пути оптимизации 
здоровьеохранной работы средствами 
современных технологий в сочета-
нии с эффективным педагогическим, 
социально-психологическим и меди-
цинским мониторингом показателей, 
связанных со здоровьем обучающихся 
и здоровьеохранной средой учрежде-
ний образования. 

В числе ключевых позиций реали-
зуемого в Ростовской области проекта 
следует выделить: 
– комплексный подход при моде-

лировании здоровьесберегающей 
деятельности учреждений системы 
образования; 

– интерактивное Интернет-приложе-
ние «Наша здоровая школа», обе-
спечивающее компьютеризиро-
ванные технологии мониторинга 
педагогической деятельности, фи-
зического здоровья, социально-
психологических факторов здоровья 
учащихся, как средство анализа и 
управления здоровьесберегающей 
деятельностью образовательных 
организаций; 

– широкое использование аппаратно-
программных комплексов, инте-
грированных в ИС «Наша здоровая 
школа», для проведения донозоло-
гической диагностики показателей 
здоровья обучающихся на базе ме-
дицинских кабинетов школ; 

– оптимизация механизмов управле-
ния развитием сети здоровьесбере-
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гающих образовательных учрежде-
ний для создания единого здоро-
вьесберегающего образовательно-
го пространства на региональном и 
федеральном уровнях. 
В 2016 г. в проекте участвовали 

382 образовательных организации 
Ростовской области (33,6% от 1136 об-
разовательных организаций области, 
включая организации интернатного 
типа). В проектную деятельность вклю-
чены все административные образова-
ния Ростовской области (12 городских 
округов и 43 муниципальных района), 
охват обучающихся составил 52% детей 
школьного возраста (214 110 школьни-
ков из 388 313 обучающихся школь-
ного возраста, проживающих в ре-
гионе). С января 2017 г. в проектной 
деятельности запланировано участие 
550 образовательных организаций Ро-
стовской области, что обеспечит охват 
около 80% обучающихся региона. 

Завершение в 2016 г. пилотной 
части проекта и переход к реализа-
ции здоровьеохранной работы как 
стандарту функционирования обра-
зовательных организаций Донского 
региона позволяют сформулировать 
основные результаты и главные ито-
ги реализации пилотного проекта по 
созданию единого здоровьесберегаю-
щего образовательного пространства 
Ростовского региона, достигнутые в 
период с 2012 по 2016 гг. 

В проекте отработана система 
управления развитием здоровье-
охранной деятельности образова-
тельных организаций в масштабе 
региона. Центральную роль в реали-
зации пилотного проекта выполняет 
Координационный совет по здоровье-
сбережению – структура, созданная 
министерством общего и профессио-
нального образования Ростовской об-
ласти, которая объединяет представи-
телей министерства здравоохранения 

области, специалистов органов управ-
ления образованием, высшей школы 
и представителей образовательных 
учреждений. 

Работу образовательных учрежде-
ний Ростовской области, непосред-
ственно участвующих в реализации 
задач здоровьесбережения в сфере 
образования, курирует Региональный 
центр здоровьесбережения в сфе-
ре образования Ростовской области 
(РЦЗСО РО), созданный как структур-
ное подразделение ГБУ РО «Центр 
психолого-педагогической, медицин-
ской и социальной помощи». К числу 
основных задач РЦЗСО РО относятся: 
координация работы в пилотных здо-
ровьесберегающих школах Ростов-
ского региона; выполнение мони-
торинговых мероприятий проекта; 
обеспечение научно-методической и 
организационно-педагогической под-
держки пилотным школам; создание 
региональной сети школ здоровья и 
условий для обмена опытом их дея-
тельности. 

РЦЗСО РО в настоящее время – 
единственная в РФ структура регио-
нального уровня, основной функцией 
которой является задача развития 
региональной сети здоровьесбере-
гающих образовательных организаций 
на основе систематизации здоро-
вьесберегающей деятельности и ком-
плексного подхода к вопросам здоро-
вьесбережения в сфере образования. 
Подробная информация о структуре, 
функциях и опыте работы РЦЗСО РО 
опубликована в литературе (Пожар-
ская, 2012в, 2014). 

В пилотном проекте создана еди-
ная региональная информационная 
среда (средствами ИС «Наша здоровая 
школа»), объединяющая все основные 
управленческие, мониторинговые и 
аналитические процедуры, направлен-
ные на развитие здоровьесберегаю-
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щей деятельности в образовательных 
организациях Ростовской области. 
Отработан компьютеризированный 
инструментарий внедрения здоро-
вьесберегающих технологий в систему 
образования – программы мониторин-
говой деятельности по направлениям: 
– физическое здоровье обучающихся; 
– социально-психологические показа-

тели здоровья обучающихся; 
– здоровьесберегающая деятельность 

образовательных учреждений. 
Комплексный подход к вопросам 

здоровьесбережения обучающихся 
является ключевым в реализации 
всех мероприятий пилотного про-
екта. Мониторинговые процедуры 
охватывают все сферы, связанные со 
здоровьем детей или оказывающие 
влияние на показатели детского здоро-
вья: собственно физическое здоровье; 
социаль но-психологическую сферу – 
уровень мотивации обучающихся к 
ведению здорового образа жизни и 
организацию воспитательных меро-
приятий по формированию у обучаю-
щихся стойкой мотивации ЗОЖ; кон-
троль здоровьесберегающих условий 
среды образовательных организаций и 
управление развитием здоровьесбере-
гающей деятельности школ. 

Создана и внедрена в пилотные 
школы региона комплексная модель 
здоровьесберегающей образова-
тельной организации (Балина и др., 
2016). Механизм реализации модели 
на базе школ – ежегодное выполнение 
пилотными школами программы ком-
пьютеризированного педагогического 
мониторинга здоровьесберегающей 
деятельности. Основная цель педагоги-
ческого мониторинга – систематизация 
в школах здоровьеохранной работы в 
рамках единой схемы. Подробная ин-
формация о системе педагогического 
мониторинга здоровьесберегающей 
деятельности ОУ и применяемых ква-

лиметрических методах оценки опи-
сана в литературе (Пожарская, 2012а, 
2013). 

Достигнута стойкая положитель-
ная динамика в организации здоро-
вьесберегающей работы пилотных 
образовательных организаций (по 
данным компьютеризированного пе-
дагогического мониторинга здоровье-
сберегающей деятельности пилотных 
образовательных организаций). Ре-
зультаты мониторинга здоровьесбере-
гающей деятельности пилотных обра-
зовательных учреждений Ростовской 
области показывают существенное 
улучшение всех контролируемых по-
казателей, их взаимосвязь с данными 
о физическом здоровье обучающихся, 
параметрах здорового образа жизни, 
организации учебы и отдыха, отноше-
нии к вредным привычкам. Это сви-
детельствует о верности внедряемой 
модели здоровьесбережения в сфере 
образования, высокой эффективности 
здоровьесберегающих технологий и 
проводимых мероприятий по органи-
зации комплексной деятельности школ 
по формированию, развитию и сохра-
нению здоровья обучающихся. 

Обеспечена высокая прогности-
ческая ценность данных, получае-
мых в результате мониторингов, 
доказана важность подобной работы 
в образовательных организациях. Ин-
формационная система «Наша здо-
ровая школа» позволяет сопоставить 
показатели мониторинга здоровья 
учащихся и организации здоровье-
сберегающей деятельности в обра-
зовательном учреждении, а значит, 
оценить влияние школьных факторов 
риска, а также положительных педа-
гогических инициатив на состояние 
здоровья школьников. Подобный ана-
лиз, проведенный в ходе реализации 
проекта, показал прямую линейную 
зависимость между показателями ор-
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ганизации здоровьесберегающей дея-
тельности и рядом параметров здоро-
вья школьников (в частности, показано 
влияние организации физкультурно-
оздоровительной работы на состояние 
сердечно-сосудистой системы обучаю-
щихся) (Хлебунова и др., 2014б). 

Достигнут рост мотивации обу-
чающихся к ведению здорового 
образа жизни, демонстрирующий 
вовлечение обучающихся в задачи 
охраны своего здоровья (по данным 
компьютеризированного социально-
психологического мониторинга ЗОЖ 
обучающихся). Важность вопросов 
формирования культуры здорового 
образа жизни определила наличие в 
проекте блока воспитательной работы 
по формированию мотивации обу-
чающихся к ведению здорового образа 
жизни. В образовательных организа-
циях, принимающих участие в проекте, 
отмечается рост внимания админи-
страции и педагогических коллективов 
к организации воспитательной работы 
здоровьеохранной направленности 
(включая классную и внеклассную ра-
боту), что также способствует форми-
рованию у обучающихся устойчивого 
интереса и мотивации к здоровому 
образу жизни. 

Создана региональная сеть школ 
здоровья, функционирующих в рам-
ках единых стандартов, с возмож-
ностью квалиметрической оценки 
эффективности здоровьеохранной 
работы образовательных органи-
заций. Важность квалиметрических 
подходов к оценке развития иннова-
ционных процессов в образовании 
описана в литературе (Green, Kreuter, 
1999; Inequalities in young people’s 
health..., 2008). Обеспеченные в регио-
не условия для взаимодействия здо-
ровьесберегающих школ способствуют 
тиражированию лучших образцов 
педагогического опыта в сфере здо-

ровьесбережения в образовательных 
организациях Ростовской области. 

Обеспечен рост уровня професси-
ональной компетентности руково-
дящих и педагогических работников 
учреждений образования в сфере 
здоровьесберегающей педагогики на 
основе ежегодного функционирования 
программ повышения квалификации 
педагогических кадров. Показатель 
достигнут за счет разработки и вве-
дения новых курсовых мероприятий 
в рамках сотрудничества РЦЗСО РО 
и Ростовского института повышения 
квалификации и профессиональной 
переподготовки работников образо-
вания, а также реализации современ-
ного формата научно-методической 
и организационно-педагогической 
поддержки школ (обеспечение ме-
тодической и научно-практической 
литературой, методическими разра-
ботками и пр.) по вопросам охраны 
здоровья школьников средствами 
«Электронной методической библио-
теки по вопросам здоровьесбереже-
ния» для работников системы общего 
образования, реализованной на сайте 
РЦЗСО РО. 

Сохранение приоритетов здоровье-
охранного развития системы образо-
вания Ростовской области нацелено 
на улучшение показателей здоровья 
детей, повышение их мотивации к ве-
дению здорового образ жизни и улуч-
шение качества здоровьесберегающих 
функций образовательной среды. Реа-
лизуемая в регионе модель стратеги-
ческого развития образовательного 
пространства отвечает всем современ-
ным требованиям к качеству предо-
ставляемых услуг в аспекте обеспече-
ния задач сохранения, формирования 
и развития здоровья обучающихся и 
может быть с успехом применена в 
региональных системах образования 
Российской Федерации. 
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