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Современный мир в реальном мас-
штабе времени переживает этап про-
тивовесов одновременных процессов 
глобализации и деглобализации (Bello, 
2011; James, 2002; Miśkiewicz, Ausloos, 
2010). Если процесс глобализации на-
полнен экономическим содержанием, 
то процесс деглобализации нарастает 
этническими противоречиями, кото-
рые возникали на обострении раз-
личий и особенностей национальных 
характеров и формировались в усло-
виях трансформации историческо-
го развития. Российская Федерация 
исторически сложилась как многона-
циональное и поликонфессиональное 
государство, для которого межэтниче-
ские отношения были актуальны во 
все периоды исторического развития. 
«Многообразие национального (эт-
нического) состава и религиозной 
принадлежности населения России, 
исторический опыт межкультурного 
и межрелигиозного взаимодействия, 
сохранение и развитие традиций 
проживающих на ее территории на-
родов являются общим достоянием 
российской нации, служат фактором 
укрепления российской государствен-
ности, определяют состояние и по-
зитивный вектор дальнейшего раз-
вития межнациональных отношений 
в Российской Федерации» (Указ Пре-
зидента РФ..., http://www.kremlin.ru/ 
acts/bank/36512). Проблема единства 
российского общества обусловлена 
прежде всего естественноисториче-
скими, социально-экономическими, 
общественно-политическими детер-
минантами, а также вызвана к жизни 
условиями реформирования и модер-
низации российского социума. 

XX столетие оказалось временем 
значительных перемен, поскольку 
социально-политические и духовные 
революции, глобализация культуры 
обусловили крушение прежних тради-

http://www.kremlin.ru/
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ций, идеалов и ценностей. В условиях 
смены идеологических и мировоззрен-
ческих парадигм остро обозначились 
проблемные вопросы межнациональ-
ных отношений, которые возникают 
в силу различий психологии народов, 
объединенных проживанием на терри-
тории единого государства. Развитие 
философско-психологических взглядов 
на проблему национального характера 
определяет понятия этноса и этниче-
ского самосознания, особенности и 
свойства национального характера, 
который представляет собой целост-
ную систему свойственных данной 
нации качеств, черт, доминирующих 
в побуждениях, образе мыслей и дей-
ствий, в культуре, стереотипах поведе-
ния. Проблема единства российского 
общества, формирования толерантно-
сти, ценностных ориентаций, особен-
но в молодежной среде, определяет 
общественно-научный интерес в об-
ласти психологических исследований 
(Шогенов, 1999, 2016). 

Совершенствование политико-
правовых механизмов формирования 
толерантности в студенческой среде 
полиэтнического общества не пред-
ставляется возможным без знания осо-
бенностей национального характера 
региональных этносов. Проводимое 
нами исследование направлено на 
определение психологических осо-
бенностей национального характера 
и выявление ценностных ориентаций 
студенческой молодежи региональных 
этносов (на примере Мордовии). 

В настоящее время мордовский 
народ является одним из крупных на-
родов финно-угорской языковой семьи 
в Российской Федерации. Субэтносами 
мордвы являются эрзя и мокша. Раз-
личные аспекты проблемы этниче-
ского самосознания эрзян и мокшан 
стали разрабатываться исследователя-
ми в течение последних десятилетий 

(Ломшина, 2007; Мокшин, 1998). Ис-
следование особенностей характера 
и менталитета мордовского этноса 
в Мордовии провели С.А. Баляев и 
Т.А. Волгаева (Баляев, 1999; Волгаева, 
2007). Национальный характер – это 
важный компонент этнического само-
сознания. В национальном характере 
на передний план выходят особенно-
сти этносов, их отличия, которые обо-
значают этнические стереотипы и гра-
ницы. В структуре характера выделяют 
обычно две группы черт. К первой 
группе черт характера относят такие, в 
которых выражается система отноше-
ний человека к действительности. Ко 
второй группе относятся волевые чер-
ты характера, определяющие умение 
и готовность управлять своим поведе-
нием в соответствии с определенными 
принципами (Большой психологиче-
ский словарь, 2006). 

Национальный характер рассматри-
вается как исторически сложившаяся 
система отношений какой-либо этни-
ческой группы к различным сторонам 
окружающей действительности, про-
являющаяся в устойчивых стереотипах 
мышления, эмоциональных реакциях 
и поведении. Специфические осо-
бенности национального характера 
являются продуктом определенных 
исторических условий и культурных 
влияний. Они порождены конкрет-
ными историческими условиями и 
изменяются вместе с ними (Садохин, 
Грушевицкая, 2015). 

Особенности национального ха-
рактера, традиции и обычаи опреде-
ляют многопоколенную совокупность 
эволюционно-исторического разви-
тия, когнитивно-эмоциональные и 
аффективные процессы, поведенче-
ский и ситуационный компоненты, 
актуальную психологическую ситуа-
цию этнических групп, общую систему 
ценностей. 
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Выборка респондентов в нашем 
исследовании была представлена 
150 студентами Мордовского государ-
ственного университета им. Н.П. Ога-
рева, из которых 50 – русские (16 муж-
чин, 34 женщины), 50 – эрзя (9 мужчин, 
41 женщина), 50 – мокша (11 мужчин и 
39 женщин). 

Средний возраст по всей выборке 
составил 20 лет (диапазон от 17 до 
24 лет). 

С целью изучения основных черт 
национального характера мордвы в 
нашем исследовании мы обратились 
к фольклору мордовского этноса. На 
основе проведенного анализа фольк-
лора были выделены следующие са-
мые яркие черты мордовского этноса: 
честность, справедливость и упрямство. 
Значимыми этико-эстетическими цен-
ностями мордовского народа являются: 
стремление жить по обычаям предков, 
в ладу и согласии, доброта, завуалиро-
ванность внешних проявлений любви и 
привязанности, уважение и почитание 
родителей, гостеприимство. 

Следующим шагом нашего иссле-
дования стало применение опросного 
метода. Опросник состоял из вопросов 
о возможном отличии мордвы и рус-
ских, эрзян и мокшан («Считаете ли вы, 
что русские отличаются от мордвы чер-
тами характера?», «Считаете ли вы, что 
мокшане отличаются от эрзян чертами 
характера?»), о финансовом положении 
(«Насколько вы довольны своим финан-
совым положением?») и о ценностных 
ориентациях («Ответьте, пожалуйста, 
насколько важно для вас каждое из 
перечисленных ниже понятий»). 

На вопрос «Считаете ли вы, что 
русские отличаются от мордвы черта-
ми характера?» респондентам этно-
групп необходимо было ответить «Да», 
«Нет» или «Не знаю». Результаты ана-
лиза полученных ответов приведены в 
табл. 1. 

Таблица 1 

Мнение этногрупп об отличии русских от мордвы 

Ответ 

Да 

Нет 

Не знаю 

Показа-
тель 

Частота 

% 

Частота 

% 

Частота 

% 

Этногруппа 

русские 

40 

81,6 

3 

6,1 

6 

12,2 

эрзя 

43 

86,0 

3 

6,0 

4 

8,0 

мокша 

34 

68,0 

10 

20,0 

6 

12,0 

Эрзянские и русские респонден-
ты чаще, чем мокшанские, отвечали 
утвердительно; при этом процент 
утвердительных ответов во всех груп-
пах респондентов достаточно высок. 

На вопрос «Считаете ли вы, что 
мокшане отличаются от эрзян чертами 
характера?» ртакже необходимо было 
ответить «Да», «Нет» или «Не знаю». 
Результаты анализа полученных отве-
тов приведены в табл. 2. 

Таблица 2 

Мнение этногрупп об отличии мокшан от эрзян 

Ответ 

Да 

Нет 

Не знаю 

Показа-
тель 

Частота 

% 

Частота 

% 

Частота 

% 

Этногруппа 

русские 

16 

32,0 

10 

20,0 

24 

48,0 

эрзя 

43 

86,0 

4 

8,0 

3 

6,0 

мокша 

33 

66,0 

10 

20,0 

7 

14,0 

Эрзянские респонденты значитель-
но чаще, чем мокшанские и русские, 
отвечают утвердительно. Интересно 
отметить, что русские респонденты в 
48% не могут однозначно ответить на 
данный вопрос. 

В опроснике, который мы пред-
лагали респондентам трех этногрупп, 
был специальный комплексный пункт, 
выясняющий ценностные ориентации 
(приоритеты). Полученные данные 
могут служить для выяснения более 
полной картины этнических различий 
в характеристиках личности, в данном 



7 4 И.В. Абакумова, В.М. Голубова, Е.А. Алямкина 

случае в характеристиках, которые 
в отечественной психологии часто 
объединяют термином «направлен-
ность личности». В указанном пункте 
респонденту предлагался список «цен-
ностей», каждую из которых следовало 
оценить по четырехбалльной шкале, 
где 1 – «совсем не важно», 4 – «очень 
важно». В результате были получены 
средние групповые оценки важности 
ценностей, на основании которых был 
определен ранг ценностей у трех групп 
респондентов (табл. 3). 

В целом по трем этногруппам на 
первые пять мест выходят такие цен-
ности, как семья, здоровье, образован-
ность, развитие личности и любовь. 
С небольшими исключениями (у эрзян 
любовь стоит на шестом месте, а у 
мокшан развитие личности – на седь-
мом) в разных этногруппах мы видим 

лишь немного различный порядок этих 
ценностей. Достаточно согласованной 
является и структура ценностей, зани-
мающих последние пять мест ценност-
ной иерархии: бескорыстие, помощь 
окружающим, религия, религиозность 
и политика. Интересно отметить, что в 
трех этногруппах политика единоглас-
но заняла последнее, двадцать второе 
ранговое место. 

Наибольшие различия в групповых 
рангах мы видим для ценности «день-
ги»: у русских деньги имеют ранг 6,5, 
у мокшан – 15, у эрзян – 20,5. Этот 
результат можно сопоставить с анали-
зом этногрупповых данных по другому 
пункту – удовлетворенности своим 
финансовым положением. 

На вопрос «Насколько вы довольны 
своим финансовым положением?» 
респондентам необходимо было от-

Таблица 3 

Ранговое распределение ценностей у трех этногрупп и средние ранги по трем этногруппам в целом 

Ценность 

Семья 

Здоровье 

Образованность 

Развитие личности 

Любовь 

Друзья 

Личная свобода (н езависимость) 
Жизненная мудрость 

Решительность, настойчивость 

Работа 

Ответственность 

Терпимость и уважение к другим людям 

Трудолюбие 

Активность 

Деньги 

Признание 

Свободное время 

Бескорыстие 

Помощь окружающим 

Религия 

Религиозность 

Политика 

Распределение рангов 

русские 

3 1 1 1 

1 5 2 2 

2 2 3 3 

5 6 4 5 

12,5 

14 

10,5 

15,5 

6,5 

12,5 

10,5 

6,5 

15,5 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

эрзя 

3,5 

3,5 

12 
10 

10 

10 

14 

13 

20,5 

15 

19 

16 

17 

18 

20,5 

22 

мокша 

8,5 

8,5 

11 

10 

13,5 

13,5 

12 

15 

17,5 

16 

19 

20,5 

17,5 

20,5 

22 

Средние 
ранги 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

4 7 4 

8 5 6 

8 

8 9 

7 
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метить подходящее значение (от еди-
ницы до десяти, где 1 – «очень недово-
лен», 10 – «очень доволен»). Однофак-
торный дисперсионный анализ выявил 
значимость различий по удовлетво-
ренности своим финансовым положе-
нием в целом по трем этногруппам 
(F = 3,72, p < 0,05). Попарные значи-
мые различия имеются только между 
русскими и мокшанами (p < 0,05), при 
этом русские респонденты наименее 
удовлетворены своим финансовым по-
ложением (4,56), а мокшане наиболее 
удовлетворены им (5,66) (рисунок). 

5,8 

5,6 

5,4 

5,2 

5 

4,8 

4,6 

4,4 

русские эрзя 

Этногруппа 

мокша 

Средняя удовлетворенность своим финансовым 
положением в трех этногруппах 

С одной стороны, можно было бы 
предполагать, что большая неудо-
влетворенность русских респондентов 
своим финансовым положением свя-
зана с более высоким уровнем мате-
риальных запросов (что и отражается 
в том, что деньги занимают довольно 
высокое положение на шкале ценно-
стей). Но, с другой стороны, у эрзян 
деньги занимают еще более низкое 
положение в шкале ценностей (20,5), а 
удовлетворенности своим финансовым 
положением у них хотя и выше, чем у 
русских, но это различие статистически 
незначимо, т.е. однозначной обратной 

связи между ценностью денег и удо-
влетворенностью своим финансовым 
положением нет. 

Напомним, что групповые ранги 
определялись на основе среднегруп-
повых значений, вычисляемых по ин-
дивидуальным ответам со шкалой от 
единицы до четырех. Эти среднегруп-
повые значения мы также использова-
ли для определения психокультурных 
дистанций между этногруппами. Пси-
хокультурные дистанции, оценивае-
мые с помощью коэффициентов кор-
реляции (Пирсона) между профилями 
среднегрупповых значений по двад-
цати двум ценностям, оказались сле-
дующими: для пары «русские – эрзя» 
r = 0,879, для пары «русские – мокша» 
r = 0,915, для пары «эрзя – мокша» 
r = 0,939. Если округлять эти коэффи-
циенты до первого десятичного знака, 
то все они равны 0,9, но небольшие 
различия между ними свидетельству-
ют о наименьшей дистанции между 
мордовскими группами и наибольшей 
между русскими и эрзянами. Евкли-
довы расстояния между профилями 
ценностей трех групп следующие: для 
пары «русские – эрзя» d = 1,173, для 
пары «русские – мокша» d = 0,927, 
для пары «эрзя – мокша» d = 0,612. По 
эвклидовым расстояниями получаются 
такие же результаты: наименьшая дис-
танция между мордовскими группами, 
а наибольшая – между русскими и 
эрзянами. 

Таким образом, на основании про-
веденного исследования определе-
ны психологические особенности на-
ционального характера региональных 
этносов Мордовии. Выявлены цен-
ностные ориентации трех этногрупп: 
русские, мокшане и эрзяне выделяют 
такие ценности: семья, здоровье, об-
разованность, развитие личности и 
любовь; при этом как по коэффици-
енту корреляции, так и по евклидо-



7 6 И.В. Абакумова, В.М. Голубова, Е.А. Алямкина 

ву расстоянию наибольшее сходство 
ценностных ориентаций наблюдается 
у этногрупп эрзя и мокша; наимень-
шее – у русских и эрзя. В частности, 
представления русских респондентов 
о типичных мокшанах и эрзянах оказа-
лись ближе к самоописаниям мокшан-
ских и эрзянских респондентов, чем 
представления мокшан об эрзянах и 
эрзян о мокшанах. 
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