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Одним из условий реализации мо­
дели инновационного развития об­
разования в Украине является сбли­
ж ение содерж ания о б р азо вани я с 
современными достижениями науки. 
С этих позиций осуществляется пере­
смотр доминирующ их задач педаго­
гической деятельности, образователь­
ных стандартов и учебных программ. 
Этот процесс, к сожалению, почти не 
коснулся музыкально-педагогической 
подготовки будущих воспитателей, так 
как на фоне важности преобразований 
в системе дошкольного образования 
и наличия в дошкольном учреждении 
сп е ц и ал ьн о  п о д го то вл ен н о го  сп е ­
циалиста -  музыкального руководите­
ля, осуществляющего решение задач 
худож ественного воспитания детей 
средствами музыки, воспринимается 
как недостаточно актуальный.

Современные исследования в об­
ласти медицины, психологии, музыко­
ведения и педагогики свидетельствуют 
о п о л и ф ун кц и о н а л ь н ы х св о й ств а х  
музыки, о ее «воздействии на всех 
уровнях: соматическом, психическом, 
ментальном и духовном» [1]. Установ­
лено, что звуковые вибрации являются 
стимулятором обменных процессов в 
организме на уровне клетки, способны 
повышать его сопротивляемость к бо­
лезням [2]; влияют на состояние созна­
ния человека, его настроение, эмоции 
и на поведение в целом [3]. Музыка 
повышает показатели интеллекта [4]; 
вызывает усиление межцентрального 
и межполушарного взаимодействия, 
стимулирует обработку информации, 
кодированной в языковой форме [5]; 
положительно влияет на речевое раз­
витие детей и сп о со б ствует со вер ­
шенствованию  их коммуникативных 
навыков [6]; влияет на умственное вос­
питание дошкольников, на характер 
процессов, которые происходят в связи 
с их обучением [7]. Она способна про­
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изводить лечебно-корректирую щ ий 
эффект [8].

Учеными доказано, что использо­
вание музыки как терапевтического 
средства доступно каждому педагогу, 
не требует специальных медицинских 
знаний и наиболее полно отвечает 
принципу детской психотерапии -  ле­
чения радостью [9]. Это дает основания 
для переосмысления цели, задач и со­
держания музыкально-педагогической 
подготовки будущ их воспи тателей  
дошкольных образовательных учреж­
дений с позиции более эффективного 
использования музыки в воспитании и 
развитии дошкольников. В ее основу 
должен быть положен принципиаль­
но новый подход будущих педагогов 
дошкольного образования к возмож­
ностям музыки как средства развития 
природных сил ребенка, помощи ему 
в реализации потенциальных возмож­
ностей, формировании представлений 
о мире и собственном «Я», объектива­
ции потребности в самоопределении, 
самореализации, саморазвитии и са­
мосохранении.

В статье представлено содержание 
учебной информации и комплекс зада­
ний, обеспечивающих формирование 
готовности будущ их воспитателей к 
полифункциональному использованию 
музыки в профессиональной деятель­
ности, которые интегрируются с кур­
сом подготовки по теории и практике 
музыкального воспитания дош коль­
ников.

Под готовностью будущего воспита­
теля к полифункциональному исполь­
зованию музыки в профессиональной 
деятельности мы понимаем интеграль­
ную характеристику его личностной и 
профессиональной сфер, с одной сто­
роны, отражающую овладение содер­
жанием и структурой данной деятель­
ности, а с другой -  предполагающую 
развитие тех личностных свойств, ко­

торые обеспечивают принятие, ориен­
тировку, успешное (технологическое) 
выполнение этой деятельности.

Степень сформированности у бу­
дущих воспитателей готовности к по- 
лифункциональном у использованию 
музыки в профессиональной деятель­
ности мы определяем по таким вы­
деленны м  нами ком понентам , как 
личностный, теоретико-методический 
и инструментальный.

Личностный компонент в структуре 
готовности будущ их воспитателей к 
полифункциональному использованию 
музыки в профессиональной деятель­
ности определяется по следующим кри­
териям: наличие устойчивого интереса 
к музыке и музыкально-перцептивного 
опыта в контексте прикладного исполь­
зования; направленность на использо­
вание музыки как средства оптимиза­
ции образовательно-воспитательного 
процесса в дошкольном образователь­
ном учреждении.

Теоретико-м етодический ком по­
нент в структуре готовности будущих 
воспитателей к полифункциональному 
использованию музыки в профессио­
нальной деятельности определяется 
по критерию  осведом ленности как 
системы знаний: о закономерностях 
влияния музыки на физиологический, 
психический и поведенческий уровни 
организации человека; о полифунк- 
циональны х возм ож ностях музыки, 
ее педагогическом потенциале (оздо­
ровляющий, развивающий, воспиты­
вающий).

Инструментальный компонент мы 
определяем по наличию умения вы­
являть эмоциональный сценарий му­
зыкального произведения и навыков 
музыкального фантазирования.

О снову авторской  модели ф о р ­
мирования готовности будущих вос­
питателей к полифункциональном у 
и сп о л ьзо ван и ю  м узы ки в п р о ф е с­
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сиональной деятельности составляет 
содержание учебной информации и 
комплекс заданий, обеспечивающ их 
формирование знаний и умений, ко­
торые способствую т выработке про­
ф е сси о н а л ьн о  зн ачи м ы х л и ч н о с т­
ных качеств. В структуру музыкально­
педагогической подготовки вводится 
ряд модулей, которые изменяют тра­
диционную  модель подготовки спе­
циалистов дош кольного профиля в 
педагогических университетах.

Учебны й м атериал дисциплины  
«Теория и м етодика м узы кального 
воспитания дошкольников» обогаща­
ется следующими модулями: «Музыка 
как феномен культуры и субъективно­
го отражения личностью окружающего 
мира», «Полифункциональные свой­
ства музыки», «Методика использова­
ния полифункциональных свойств му­
зыки в практике работы воспитателя». 
В содержание дисциплины «Пение и 
музыкальная литература» вносится 
модуль «М узыка в цифровом изме­
рении».

Эффективность решения задач по 
формированию личностной готовности 
будущ их воспитателей к полифунк- 
циональному использованию музыки в 
профессиональной деятельности зави­
сит от уровня развития мотивационно­
ценностного отношения студентов к 
данной деятельности. Мотивационная 
сфера, по мнению В.А. Сластенина, 
является логическим центром и осно­
ванием личности педагога, определяет 
ее профессионально-педагогическую и 
познавательную направленность [10]. 
Для совершенствования слуховой куль­
туры будущих воспитателей, развития 
их эм оционально-ценностного отно­
шения к использованию музыки как 
средства, способствующ его повыше­
нию функциональных возможностей 
организма человека в ходе занятий- 
тренингов на основе рефлексивного

подхода, студентам предлагается ощу­
тить разное воздействие музыкального 
звучания (религиозная музыка, джаз, 
диксиленд, соул, калипсо, регги, тяже­
лый рок, материнский фольклор), опи­
сать свое состояние от прослушанного, 
пр о ан али зи р о вать  сред ства м узы ­
кальной выразительности в контексте 
оптимизации внутреннего состояния 
человека, сделать выводы о том, в 
каких случаях музыка может быть по­
мощником в работе воспитателя.

С целью накопления музыкально­
перцептивного опыта в контексте при­
кладного и спользования м узыки в 
профессиональной деятельности со 
студентами проводится цикл микро­
сеансов музыкотерапии по следующей 
схем е: а) музыка + движ ение (вы ­
полнение физических, дыхательных, 
ритмических упражнений, свободных 
движений под музыку, пластическое 
интонирование, инсценировка песен); 
б) музыка + рисунок (музыкорисова- 
ние, спонтанное рисование, рисование 
сим волов настроения); в) музыка + 
цвет (созерцание картин (репродукций 
картин), последовательность опреде­
ленных цветов); г) музыка + пение (во- 
калотерапия): караоке, хоровое пение, 
пение в ансам бле, сольное пение, 
подпевание другим исполнителям или 
инструментальному сопровождению; 
д) музыка + игра на музыкальных ин­
струментах (шумовые, детские музы­
кальные инструменты К. Орфа).

На теоретическом этапе реализации 
модели основной формой модульного 
обучения является лекция, так как она 
дает основу научных знаний в области 
музыкального воспитания дошкольни­
ков. Проводятся лекции проблемного 
характера, заставляю щ ие студентов 
думать, размышлять, сравнивать. В ка­
честве эффективных методов применя­
ются эвристическая беседа и лекция- 
дискуссия.
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Модуль «Музыка как феномен куль­
туры и субъективного отражения лич­
ности окружающего мира» раскрыва­
ет студентам понятие «музыка» как 
сложный феномен культуры вообще и 
художественно-эстетической в частно­
сти, как вид деятельности (сочинение, 
исполнение, слушание (восприятие)); 
раскры вает понятие о музыкальном 
произведении, знакомит студентов со 
стилевым и жанровым своеобразием 
музыки; раскрывает вопросы: музыка 
как музыкальное впечатление; музыка 
как пробуждение воспоминаний о си­
туации, пространстве и людях; музыка 
как регулятор поведения личности.

М одуль « П о л и ф ун к ц и о н ал ьн ы е  
свойства музыки» раскрывает новые 
возможности использования музыки 
в практике дош кольного образова­
ния. Они базируются на результатах 
современных исследований в области 
медицины, психологии и педагогики, 
посвящ енны х п ед агоги ческом у по­
тенциалу музыки, м ногоплановости 
ее влияния на человека (ребенка). 
Содержание модуля составляют такие 
тем ы : «М узы ка как ср ед ство  при­
родосообразного целостного разви­
тия ребенка», «Музыка как средство 
оздоровления организм а ребенка», 
« М узы ка в о п ти м и зац и и  ф ункций 
головного мозга», «Влияние музыки 
на качество умственной работы ре­
бенка», «Влияние музыки на психо­
эмоциональное состояние ребенка», 
« Л е че б н о -ко р р е ги р ую щ и й  эф ф е кт 
музыки», «М узыка в развитии речи 
ребенка», «Музыка как фактор меж­
ли чн о стн о го  общ ения», «Свойство 
музыки способно изм енять чувство 
врем ени», «Развитие эстетического 
чувства ребенка средствами музыки».

Овладение студентами навыками 
использования арсенала современных 
технических звуковоспроизводящ их 
средств осущ ествляется в процессе

изучения модуля «Музыка в цифровом 
измерении», который состоит из таких 
тем: «Феномен “музыка" как физиче­
ское явление», «Цифровые технологии 
и звук», «Музыкальные программы», 
«Музыка в Интернете» Темы модуля 
делятся на учебны е элем енты , со ­
держание которых не является окон­
чательным, а может варьироваться, 
перерабатываться, обновляться с уче­
том и н д и ви д уал ьн ы х скло нн остей  
и способностей студентов, глубины 
их мотивации и уровня активности в 
самостоятельной познавательной дея­
тельности для достижения конечного 
результата -  овладения рецептивной 
и активной музыкальной коммуника­
цией.

Тема «Феномен “музыка" как физи­
ческое явление» знакомит студентов с 
физической основой звука, вооружает 
теоретическими знаниями психофизи­
ологической природы влияния музыки 
на человека , рассматривая такие во - 
просы: механизмы влияния музыки на 
физиологическое состояние человека 
(гамма частот, ритм); влияние музыки 
на чувства и психическое состояние 
человека.

Отметим, что теоретические знания 
постоянно согласовываются со звуча­
нием музыки. Во время изучения темы 
создаю тся условия, чтобы студенты 
на личном опыте ощ утили эмоцио- 
генное влияние музыки, выяснили за­
висим ость влияния музыки на свой 
организм от инструмента, на котором 
она исполняется, определили, какая 
музыка вызывает у них состояние ка­
тарсиса.

Во время изучения темы «Ц иф ­
ровые технологии и звук» студенты 
овладеваю т навыками пользования 
музыкальным центром на компьюте­
ре, системой «домашнего театра», до­
машнего музыкального центра, MP3- 
плеером , M P 3-C D -п леер о м , флеш -
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плеером , циф ровы м  д и кто ф о н о м . 
Выполняют на этих звуковоспроизво­
дящих средствах все аспекты работы 
с музыкой в формате МР3: создание, 
воспроизведение, редактирование, за­
пись, управление МР3-коллекцией.

В теме «Музыкальные программы» 
создаются условия, чтобы студенты 
о зн а ко м и л и сь  сп р о гр ам м ам и  для 
работы с музыкальным материалом 
на ком пью тере: музыкальные прои­
грыватели -  W indow s Media Player, 
W inAm p и т.д. (для создания своей 
м у л ь ти м е д и а -б и б л и о те к и , записи  
ауд ио-ком пакт-д исков с м узы каль­
ными файлами); программы для пе­
ния караоке -  V ocalJam , KarM aker, 
G A L A K A R , V A N B A S C O 'S  K A R A O K E  
PLAYER (дают студентам возможность 
значительно обогатить личный опыт 
исполнения народного и соврем ен­
ного детского репертуара, а препо­
давателю -  контролировать качество 
исполнения песен каждым студ ен­
том ); м узы кальны е эн ц икло пед и и  
«Шедевры музыки», «Энциклопедия 
классической  м узы ки» (Ком инф о ), 
«Великая энциклопедия Кирилла и 
Мефодия» и т.д. (помогают студентам 
систематически накапливать интона­
ционный опыт восприятия музыки и 
одноврем енно осваивать основные 
парам етры  м узы ки, п р а к ти к о в а ть ­
ся в определении эм оционального 
сценария музыкального произведе­
ния; музыкальные конструкторы Ibiza 
Summer Session, Dance (дают возмож­
ность «ко нструиро вать» м узы ку из 
отдельных блоков, могут стать базой 
для формирования художественного 
вкуса); учебны е програм м ы  Dolce, 
Ya p ia n o !, « М узы кальн ы й  э к з а м е ­
натор» и др. (знаком ят с основами 
музыкальной грамотности), а также 
группа программ для импровизации, 
коллективного музицирования и на­
писания музыки -  DoReM ix, DRGN,

Microsoft Music Producer, Magix Music 
Maker (позволяют овладеть основами 
импровизации, создать своеобразный 
«оркестр» из группы студентов).

Тема «М узыка в Интернете» зна­
комит студентов с дополнительными 
программами, которые помогают ра­
ботать с м узыкальны м  материалом 
в Сети (например, 7-Zip или WinRar, 
FlashGet или ReGet, Download Master и 
др.); с законодательством об авторских 
правах и мерой ответственности поль­
зователя за соблю дение авторских 
прав создателей и нф орм ационны х 
м атериалов; с адресами Интернет- 
магазинов, в которых можно купить 
аудиозаписи на законных основаниях 
(MP3Sale.Ru, Recordings.Ru, Music Mp3. 
Ru, CDONPC.Ru).

Внедрение компьютера в образо­
вательный процесс помогает сделать 
м етод ический этап ф орм ирования 
готовности будущ их воспитателей к 
полифункциональному использованию 
музыки в профессиональной деятель­
ности по-настоящ ему современным, 
с осуществлением индивидуализации 
обучения.

М етодический ком понент готов­
ности формируется в ходе изучения 
модуля «М етодика использования 
полифункциональных свойств музыки 
в практике работы воспитателя». Дан­
ный модуль содержит методические 
материалы (инструкции, практические 
упраж нения, игры), разнообразны е 
подходы и содержание работы педа­
гога в осуществлении педагогического 
со пр о во ж д ен ия развития ребенка 
средствами музыки, которые раскры­
ваются в таких темах: «Использование 
музыки с целью оздоровления детей», 
«Использование музыки в обучении 
детей», «М узыкальный фольклор в 
воспитании личности ребенка».

В ходе практических занятий буду­
щие воспитатели выполняют комплекс
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заданий, которые обеспечивают уме­
ния: отбирать средства музыкального 
воспитания (музыкальные произведе­
ния, игры, хороводы, танцы, колыбель­
ные, песни в аудиозаписи и т.д.), целе­
сообразные для оптимизации режим­
ных процессов в группе; оптимально 
соединять разные виды оздоровитель­
ной работы с детьми с использовани­
ем музыки на протяжении дня (релак­
сация, медитация, пробуждение после 
сна, пальчиковые игры, физкультурные 
минутки, спонтанные движения под 
музыку, дыхательная арт-педагогика, 
этюды психогимнастики, упражнения 
и игры для стабилизации эмоциональ­
ного состояния); логично и оптимально 
планировать и осуществлять процесс 
обучения детей с использованием  
музыкальной деятельности (музыкаль­
ные программы для слушания, музы­
кальные игры, песенки-попевки, рит­
мические упражнения и т.п.); исполь­
зовать детский музыкальный фольклор 
как универсальную  д ид актическую  
систему воспитания личности ребенка; 
творчески использовать музыкальный 
материал в достижении поставленной 
педагогической цели.

Инструментальный компонент го­
товности будущих воспитателей к по- 
лифункциональном у использованию 
музыки в профессиональной деятель­
ности ф орм ируется у студентов на 
основе полученны х знаний о сред­
ствах музыкальной выразительности 
и способах игры на детских музыкаль­
ных инструментах. Учитывая, что курс 
изучается студентами, не являю щ и­
мися музыкантами, их внимание об­
ращается на то, что эмоция в музыке 
синтезируется с определенными се­
мантическими значениями, основой 
дифф еренциации которых является 
движение, направленность, окрашен­
ность и напряженность музыкального 
переж ивания, связь с интонацией.

Студенты с помощью педагога опреде­
ляют, с помощью чего в музыке фик­
сируются позитивны е и негативные 
эмоции. Для более наглядного пред­
ставления взаимосвязи средств музы­
кальной выразительности и ж изнен­
ных эмоций рассматривается матрица 
В.И. Петрушина [11].

С целью  закреплени я основны х 
параметров музыки и формирования 
умения выявлять эмоциональный сце­
нарий музыкального произведения в 
«Дневнике слушателя» студентам для 
самостоятельной работы предлагается 
проанализировать перечень музыкаль­
ных фрагментов по следующей схеме: 
определить характер музыкального 
фрагмента; изобразить в виде графи­
ческой модели характер данного фраг­
мента; описать настроение, которое 
вызывает этот музыкальный отрывок; 
дать хар актер и сти ку ритму, тем пу, 
мелодической линии; подобрать ви­
деоряд картин (иллюстраций), которые 
ассоциируются с музыкальным произ­
ведением (отрывком).

В ходе изучения ср ед ств  м узы ­
кальной вы разительности студенты 
практикую тся в передаче того или 
иного средства в процессе им про­
визации на д е тск и х  м узы к а л ь н ы х 
инструментах. Знакомятся с видами 
детского музыкального фантазирова­
ния: импровизация с музыкальными 
звуками (тем брально, ритм ически, 
м елодически) и им провизация под 
м узы ку (гр аф и че ски , пл асти чески ) 
[12]. Одновременно с усвоением тео­
ретического материала будущие вос­
питатели вклю чаю тся в творческую  
деятельность, реализуя на практике 
приобретенные знания.

В ритмическом фантазировании це­
лесообразно начать работу с фантази­
рования на тему своего имени и имени 
друга (в 2 -3  вариантах), придумать 
ритмическое имя друга, с учетом его
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характера, подобрать ритм к разным 
фразам и стихотворным строчкам или 
придумать «разговор рук» в паре с 
педагогом или согруппником.

Мелодическое фантазирование це­
лесообразно начать с придумывания 
мелодий на слова приветствия или 
прощ ания («Доброе утро», «Здрав­
ствуйте, дети», «Привет, привет, всем 
привет» и т.д.). В качестве усложнения 
задается придум ывание мелодии к 
разным образам с использованием 
разнообразных штрихов: силы звука, 
темпа мелодии, способа звукоизвле- 
чения и т. д . О бразам и м о гут быть 
животные, люди, явления (например, 
мышка, роющая норку, девочка сме­
ется, дождь с грозой и т.д.). Результа­
том работы могут стать музыкальные 
и м прови зац и и  -  рассказы  о себе, 
своем друге, как провели выходные 
дни и т.д.

Формой выявления уровня готов­
ности будущ их воспитателей  к по­
лифункциональном у использованию 
музыки в профессиональной деятель­
ности может стать круглый стол, во 
время которого студенты исполняют 
роли философа, историка, музыкове­
да, практического психолога, музы- 
котерапевта, гигиениста, физиолога, 
медика. Каждый из «специалистов» 
раскрывает со своих позиций природу 
влияния музыки на человека (ребен­
ка) и перспективы ее практического 
использования в профессиональной 
деятельности воспитателя.

Внесение коррективов по форми­
рованию  гото вности  будущ их во с­
питателей к полифункциональном у 
использованию музыки в профессио­
нальной деятельности в музыкально­
педагогическую подготовку педагогов 
системы дош кольного образования, 
по нашему мнению, обеспечит прак­
тику дошкольного воспитания новыми 
ориентирами использования музыки,

расш ирит сферу профессиональной 
деятельности воспитателя и положи­
тельно отразится на целостности как 
общего, так и музыкального развития 
личности ребенка-дошкольника.
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