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Самооценка, будучи психологиче­
ской категорией, активно фигуриру­
ет в педагогических исследованиях 
для обоснования эффективности тех 
или иных моделей. Педагогический 
аспект проблемы смещен в сторону 
формирования определенных видов 
самооценки. Так, предметом иссле­
дования А.Т. Фатуллаевой выступает 
адекватная самооценка [1]; в работе 
А .Б . Лариной -  познавательная са­
мооценка [2]. Сензитивный возраст 
для формирования различных видов 
самооценки -  преимущественно млад­
ший школьный.

В свете реализации новых ФГОСов 
понятие самооценки может быть на­
полнено новым содержанием и рас­
сматриваться в качестве основы до­
стижения не только образовательных, 
но прежде всего личностных резуль­
татов младших школьников. О каких 
же личностны х результатах может 
идти речь? Во-первых, о выражении 
младшим школьником отношения к 
себе и окружающему миру; во-вторых, 
о способности к сам ооцениванию 
учебной и других видов деятельности
и, в-третьих, о способности к сопере­
живанию и сотрудничеству с учителем, 
другими учащимися, родителями.

В связи со сказанным возникает пе­
дагогический аспект проблемы: какие 
педагогические условия обеспечивают 
процесс формирования дифференци­
рованной самооценки у учащихся на­
чального общего образования?

Объект исследования -  формирова­
ние самооценки младших школьников 
как основы их личностных достижений.

Предмет исследования -  педагоги­
ческие условия формирования диффе­
ренцированной самооценки младших 
школьников.

Цель исследования -  обосновать 
выбор педагогических условий форми­
рования самооценки младших школь­
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ников как основы их личностных до­
стижений.

Задачи исследования:
1. На основе особенностей личност­

ного развития младших школьников 
и учебной деятельности выделить 
основные теоретические подходы к 
исследуемой проблеме.

2. Охарактеризовать технологии 
реализации педагогических условий 
формирования дифференцированной 
самооценки младших школьников.

Теоретическое обоснование педа­
гогических условий формирования 
самооценки младших школьников как 
основы достижения их личностных 
результатов проведем с учетом осо­
бенностей личностного развития дан­
ной возрастной группы и специфики 
учения как ведущего вида социальной 
деятельности.

Первая особенность личностного 
развития младших школьников связа­
на с самопознанием, которое позволя­
ет учащимся адекватно оценивать свои 
достижения и личностные качества в 
учебной деятельности.

По мнению С . Б. Спиридоновой, 
можно выделить четыре уровня само­
познания человека, которые характе­
ризуют степень развития и сформиро- 
ванности у него знаний о себе, полу­
чаемых им из различных сфер жизни. 
В проекции на процесс самопознания 
младших школьников это выглядит 
следующим образом. Первый уровень 
является самым низким и включает 
перечисление объектов, которые дети 
считают своими. Второй уровень само­
познания связан с отношением к объ­
ектам, которые дети считают своими. 
Суждения третьего уровня, определяе­
мого как перечисление явлений своего 
внутреннего мира, отражают уже не 
простую связь между собственным «Я» 
и объектами окружающей действи­
тельности, а осознание внутренних

побуждений, стремлений, собственной 
активности. Суждения четвертого уров­
ня отражают отношение к явлениям 
своего внутреннего мира и анализ уже 
имеющихся знаний о себе из различ­
ных сфер [3].

У учащихся младшего школьного 
возраста отмечается второй уровень са­
мопознания, для которого характерно 
соотнесение знаний о себе в процессе 
аутокоммуникации, т.е. в рамках от­
ношения «Я и Я», когда учащийся опе­
рирует уже готовыми знаниями о себе. 
Ведущими внутренними приемами 
данного уровня самопознания являют­
ся самоанализ и самоосмысление.

Вместе с тем, как отмечается в ис­
следованиях, на глубинном, личност­
ном уровне самопознание младших 
школьников отличается несформиро- 
ванностью, незрелостью, что прояв­
ляется в недостаточно устойчивых и 
малодифференцированных представ­
лениях младших школьников об осо­
бенностях своей личности (А.В. Захаро­
ва); в отсутствии целостного, истинного 
понимания себя (И.И. Чеснокова); в 
тяготении к доминированию общего 
положительного отношения к себе. 
Преодоление неадекватности, слабой 
дифференцированности и неустой­
чивости самооценивания младших 
школьников становится возможным в 
процессе целенаправленного самопо­
знания [4-6]. И в этом плане большие 
возможности открывает личностно­
деятельностный подход.

Разработанный в педагогике Е.В. Бон- 
даревской, А.К. Марковой, А.Б. Орло­
вым, В.В. Сериковым, И.С. Якиманской 
и др. подход ориентирует педагога 
на выбор содержания, формы учеб­
ных занятий и характера общения с 
учащимися, которые стимулируют их 
личностную, интеллектуальную актив­
ность, поддерживают и направляют 
их учебную деятельность, тем самым
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обеспечивая формирование и даль­
нейшее развитие психики учащихся, их 
познавательных процессов, деятель­
ностных характеристик, личностных 
качеств и т.д.

Личностно-деятельностный подход 
реализуется через принципы: обеспе­
чения безопасности личностного про­
явления учащегося, формирования его 
активности, единства внешних и вну­
тренних мотивов, принятия учебной 
задачи и переживания удовлетворения 
от ее решения в сотрудничестве с дру­
гими учащимися.

Вторая особенность развития млад­
ших школьников связана с преоблада­
нием внешних мотивов и стремления 
обеспечить хорошее отнош ение к 
себе со стороны близких. Ученики 
чаще всего при оценке и самооценке 
собственной учебной деятельности 
ориентируются на мнение учителя, 
что затрудняет становление и разви­
тие процессов «разотождествления» 
Я и Мы и не способствует развитию 
индивидуализации и персонализации 
младших школьников.

Для того чтобы у учащихся форми­
ровался опыт самооценочной деятель­
ности, любое их действие анализиро­
валось и оценивалось в рамках раз­
вития личностных качеств, необходимо 
опираться на рефлексивный подход.

Данный подход, разработанный
Н. Г. Алексеевым, В .В. Давыдовым,
В.М. Дюковым, Г.С. Пьянковой, Н.Я. Сай- 
гушевым, И.Н. Семеновым, Г.П. Щедро- 
вицким и др., предполагает создание 
рефлексивной образовательной среды, 
способствующей осознанию учащимися 
собственных возможностей и особен­
ностей конкретных образовательных 
ситуаций, культивированию рефлексии 
и развитию рефлексивных способно­
стей у субъектов деятельности.

Рефлексивный подход реализуется 
с помощью принципов индивидуали­

зации, развития, осознания учащимися 
хода своих действий в процессе обу­
чения; преднамеренно создаваемых 
ситуаций выбора.

Третья особенность личностного 
развития младших школьников связа­
на с межличностными отношениями 
с учителем и сверстниками. В отно­
шениях между ребенком и взрослым 
всегда присутствует неравенство и 
разделение функций: взрослый ста­
вит цели, контролирует и оценивает 
действия ребенка. Любое действие 
ученик совершает сначала со взрос­
лым, постепенно его помощь умень­
шается, действие интериоризируется, 
и ребенок начинает выполнять его 
самостоятельно. Следовательно, без 
участия взрослого младший школьник 
не может освоить новое действие, но 
участие взрослого не позволяет осво­
ить это действие полностью, поскольку 
контроль и оценка как компоненты 
действия по-прежнему являются функ­
цией взрослых.

Вот почему для формирования опы­
та равноправного коммуникативного 
взаимодействия в учебной деятель­
ности рекомендуется фасилитарный 
подход.

Ра зр а б о та н н ы й  в п е д а го ги к е  
И.А. Зимней, А. Маслоу, А.М. Новико­
вым, К. Роджерсом, И.С. Якиманской 
и др. подход подразумевает создание 
оптимальной для решения образова­
тельных задач среды на основе со­
трудничества учителя с учениками, 
принятия и постоянной поддержки 
учеников, веры в их способности, взаи­
моуважения и доверия.

Фасилитарный подход реализу­
ется через принципы коллективного 
взаимодействия субъектов образова­
тельного процесса; создания благо­
приятной среды для развития лич­
ности; положительного отношения и 
уважения личности учащегося [7; 8].
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Данный подход обеспечивает переход 
от регламентированных, рецептурных 
форм и методов взаимодействия к 
развивающим, интерактивным, стиму­
лирующим учащихся к самопознанию, 
саморазвитию и саморефлексии [9].

Выбор личностно-деятельностного, 
рефлексивного и фасилитарного под­
ходов обусловлен не только специфи­
кой личностного развития младших 
школьников и особенностями учебной 
деятельности, но и требованиями 
ФГОС НОО второго поколения, в кото­
ром заявлена ключевая ориентация 
стандарта на общественный договор 
между личностью, семьей, обществом 
и государством.

Педагогические подходы опреде­
ляют совокупность педагогических 
условий формирования самооценки 
младших школьников как основы их 
личностных достижений. Среди них:
-  включение учащихся в процесс 

самопознания, направленного на 
формирование их осознанной мо­
тивации к самооценочной деятель­
ности ;

-  поэтапное вовлечение учащихся в 
самооценочную и рефлексивную 
деятельность;

-  интеграция субъектов образователь­
ного процесса: учителя, учащихся и 
родителей -  с целью достижения 
(выработки) единства требований 
к формированию самооценки уча­
щихся.
Кратко охарактеризуем технологии 

реализации каждого из условий.
С началом школьного обучения ре­

бенок включается в учебную деятель­
ность, которая оценивается окружаю­
щими как значимая для общества, что 
и определяет социальную ситуацию 
детей данного возраста. Соответствие 
младших школьников требованиям 
учебной деятельности предполагает 
наличие системы знаний о себе, кото­

рая возникает в результате процесса 
самопознания.

Включение учащихся в процесс 
самопознания, направленный на фор­
мирование их осознанной мотивации 
к самооценочной деятельности, осу­
ществляется посредством следующи­
ми технологий [10]:
-  пробуждение интереса детей к 

себе, к своему внутреннему миру 
и своему будущему, развитие ин­
тереса и стремления к процессу 
самопознания;

-  оказание помощи учащимся в на­
хождении, выделении в самом себе 
качеств и особенностей личности, 
которые обеспечивают эффектив­
ную жизнедеятельность, дальней­
шее развитие и реализацию жиз­
ненных целей;

-  формирование способность видеть 
перспективу своего жизненного пу­
ти и собственного развития; разви­
тие умения рассуждать о различных 
сторонах своей жизнедеятельности, 
качествах и особенностях собствен­
ной личности .
Реализация первого педагогическо­

го условия позволяет развивать уме­
ние дифференцированно оценивать 
себя и обосновывать свою самооцен­
ку; развивать способность оценивать 
себя не только со своей собственной 
точки зрения, но и с точки зрения 
других людей (сверстников, учителей, 
родителей); формировать достаточно 
высокую степень устойчивости и адек­
ватности знаний ребенка о себе.

Одной из главных особенностей 
учебной деятельности младших школь­
ников является сформированность 
четких представлений о критериях ее 
оценки. Разъяснение правил выстав­
ления отметок, способов их предъ­
явления учащимся должен выполнить 
учитель. Основными технологиями 
реализации условия поэтапного во­
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влечения учащихся в самооценочную 
деятельность выступают: разработка 
критериев и показателей оценивания 
учебной деятельности; осуществление 
контроля и поддержка умений ученика 
в самостоятельной коррекции выяв­
ленных недостатков; сопровождение 
процессов выражения собственной 
точки зрения при оценке сверстников 
и т. д.

Важным условием поэтапного во­
влечения учащихся в самооценочную 
и рефлексивную деятельность являет­
ся оценка и отметка учителя. Процесс 
оценивания может осуществляться в 
форме развернутого суждения, в ко­
тором учитель обосновывает отметку, 
или в свернутой форме , как прямое 
выставление отметки. В развернутой 
оценке отмечаются не только про­
дем онстрированны е ш кольником 
знания, но и его усилия и старания, 
рациональность приемов работы, мо­
тивы учения и т.д. Указание на поло­
жительные стороны работы ребенка 
является обязательным компонентом 
такой оценки.

Реализация данного условия в 
учебной деятельности обеспечивает 
переход от внешних мотивов учащих­
ся к внутренним и свидетельствует о 
возрастающей потребности ребенка 
в познании самого себя, потребности 
иметь адекватное представление о 
самом себе.

И ссл ед ован и я А . А . Б од алева, 
А.А. Леонтьева, И.А. Зимней, В.А. Кан- 
Калика, А.В. Мудрика, А.А. Реана и 
др., посвященные проблемам педаго­
гического взаимодействия, позволяют 
утверждать, что становление личности 
в значительной мере обусловлено 
характером межличностного взаимо­
действия ребенка и его воспитателей 
[11-13]. О. В. Пастюк отмечает, что 
предметом целенаправленного вос­
питания и обучения детей 6-10 лет

являются дружеские связи, их об­
ращенность друг к другу, умение и 
стремление играть, учиться и действо­
вать со-вместно, развитие активного 
интереса ко всему происходящему в 
классе, создание особого микрокли­
мата доброжелательного отношения, 
взаимного уважения и доверия, уступ­
чивости и вместе с тем инициативно­
сти не только друг к другу, но и ко всем 
взрослым участникам образовательно­
го процесса [14].

Вместе с тем, признавая сотрудни­
чество наиболее предпочтительным 
видом педагогического взаимодей­
ствия, следует учитывать, что на на­
чальном этапе обучения ученик зани­
мает в основном объектную позицию, 
так как, с одной стороны, мотивы его 
учения обусловлены внешними при­
чинами, с другой -  он еще некомпе­
тентен в различных областях школьной 
жизни.

Взаимодействие же со сверстника­
ми предполагает равноправное обще­
ние, приводит к появлению опыта 
контрольно-оценочных действий и вы­
сказываний. Характеристиками такого 
взаимодействия являются [15]:
-  независимость от взрослого. Взрос­

лый организует работу, но учащие­
ся работают самостоятельно. Это 
обеспечивает учет позиций партне­
ра, его точки зрения и приводит к 
развитию рефлексии;

-  нацеленность детей на результат и 
способ своих действий и действий 
партнера, что обеспечивает высо­
кую мотивацию участников взаимо­
действия.
Опыт и результат общения со свер­

стниками также обогащают ребенка 
набором представлений о себе, по­
зволяют оценить отдельные факты 
достижений, а стремление быть лучше 
других создает мотивы успеха, являясь 
одним из условий развития воли и
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формирования у детей рефлексии как 
способности осознавать свои достоин­
ства и недостатки.

Организация эффективного взаимо­
действия учителя и родителей предпо­
лагает изменение родительской пози­
ции по отношению к школе, учителю и 
собственной позиции в образователь­
ном процессе, которая в настоящее 
время зачастую носит негативный или 
отстраненный характер. Решение этой 
проблемы предполагает повышение 
психолого-педагогической культуры 
родителей, формирование у них по­
нимания важности организации со­
вместного интересного и содержатель­
ного досуга в семье и школе, создание 
ситуации сопричастности родителей 
к учебно-воспитательному процессу, 
проводимому учителем; активизацию 
интереса и инициативы родителей; 
формирование общности родителей 
и т.д. Взаимодействуя с родителями, 
учитель открыт для общения, уважает 
опыт, знания, личностные особен­
ности родителей, сохраняя ролевые 
позиции.

Обобщим сказанное через под­
черкивание научной новизны, теоре­
тической и практической значимости 
проведенного исследования:

1. Самооценка представлена ин­
тегративны м  качеством младшего 
школьника, которое проявляется в 
потребности и способности оценивать 
свои образовательные и личностные 
результаты (личностные качества), что 
становится основой для организации 
саморазвития и самовоспитания.

2. Формирование самооценки как 
основы достижения личностных ре­
зультатов обусловлено учением как 
ведущим видом социальной деятель­
ности, системой психических новооб­
разований данного возраста и целена­
правленно организованным процессом 
самопознания.

3. Ц еленаправленны й процесс 
формирования самооценки младших 
школьников осуществляется в соот­
ветствии с личностно-деятельностным, 
рефлексивным и фасилитарным подхо­
дами, обеспечивающими условия реа­
лизации субъектных функций ученика.

4. Педагогические условия форми­
рования самооценки младших школь­
ников связаны с их включенностью 
в самооценочную и рефлексивную 
деятельность, что становится основой 
регуляции их поведения.
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