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B ncuxonormnyeckoii nutepatype cu-
Tyaums TsHKenol comaTuyeckoii 601e3Hu
paccmartpuBaeTcs Kak rinyboko Kpuauc-
Hasi, CMoCcoOHas npuBecTV K pazHoob6pas-
HbIM, B TOM 4ucfie u rny6okMm, TpaHc-
(hopMaumaM MYHOCTU 6GOMBHOrO Yeso-
BeKa. B JaHHOM cnyyae OHKOflOrMYeckoe
3ab60neBaHMe MOXHO paccMmaTpmBaTh Kak
«Mopenb» Ae(UuMTapHoro passutma
JINYHOCTU: Hanuume 3Toro 3abonesaHus
B/IEYET MEPECTPYKTYpMpOBaHune Bceil Co-
UManbHOM cuTyauumn pasBuTus MOMOAbIX
nogei.

3aboneswero pebeHka, NOAPOCTKA,
IOHOLWY W ero cembld CONpoBOXpgaeT
MHOXXECTBO MCUXOMOTNYECKUX TPY[HO-
CTeil, NpUYemM He TOMbKO B nepuogsl OT-
KpbITUA AnMarHo3a v neyeHus, Ho v nocne
ero 3aBeplleHns, B c/iyyasx Bbl3L0POB-
neHuns. Bobixog B peMuccuio ABfseTcs fo-
CTATOYHO CMOXHbLIM MEPUOLOM B XMW3HU
pebeHka, Tak kak OH MCMNbITbIBAET CTpa-
[JaHna B CBA3M C TEMW U3MEHEHUAMMU, KO-
TOpblE MPMBHECNA B €0 XW3Hb 60ME3Hb,
1 TpebyeTca Hemano BPEMEHU W YCUITUA,
uTo6bl MPUHATL WX. BONe3Hb, BKIOYaACh
B COLMA/IbHYIO CUTyaLuilo pasBuTWsA, Me-
HAET YCNIOBUSI MPOTEKAHNA MHOTUX BU-
[OB AesiTeNIbHOCTM, BeAET K NOABNEHUIO
OTAENbHbIX NCUXOJIOTUYECKUX Mmocnes-
CTBWIA, BANSET HA €CTECTBEHHbIE KPU3UCHI
B3POC/IEHUA U CTAHOBMIEHWE NTIMYHOCTU
Jaxe B OTAa/leHHOM KaTamHese [4].

B Kpm3nucHow cuTyauymm 60/1€3HN Ha-
PYyLIAETCs CTPYKTypa OTHOLUEHWI MexXay
COObLITUAMM MPOLWJIOr0, HACTOSLWErO M
6yaywero. B.B. Hukonaesa, onupasch
Ha onbIT paboTbl C TAXENOOO0NbHLIMY,
yKasblBaeT, YTo byayliee Ans HMX 4acto
CTaHOBMWTCA HeOMpeAeneHHbIM, TepseT
CBOW uyeTKue ouvepTaHus [5]. B toHowWwe-
CKOM BO3pacTe BpeMeHHas nepcnektmsa
MMeeT 0COGEHHO BadKHOE 3HauyeHue, B
3TOT NEpPUOS YeNloBeK HaunmHaeT He TOJlb-
KO 3a[yMbIBaTbCAl, HO U CAMOCTOATE/IbHO
BbICTpaMBaTb CBOK MepcrnekTuey 6yay-
wero, popmynmpoBaTb COBCTBEHHbLIE
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nnaHbl, HAMEPEHUSA, LEHHOCTN, HaYnHaeT
BbIOUpaTh, KEM N Kakum emy 6biTb [1].
BpemeHHas mepcnekTiea B 3TOT BO3pacT-
HOli mepuof cocTasnseT «adpeKTUBHbIN
LEHTP» U TECHO CBfI3aHHa C KPWU3MCOM
naeHTUYHoctn [2]. Niobble ee HapyLlle-
HMS CEPbE3HO CKa3blBAOTCA Ha JIMYHOCT-
HOM pa3BUTUW IOHOLIER W AeByLIeK, Ha
CaMOCO3HaHUN U couuasnbHOM caMo-
onpegeneHnn yenoseka. M.P. TMH36ypr
yKa3blBaeT Ha TO, YTO OCHOBHYK OpPWEH-
Tauulo Ha Gyayuiee 3afat0T LEHHOCTHbIE
opveHTaumm [3]. Bbipaxas NMYHOCTHYIO
3HauMMOoCTb 06nacTeid XM3HM K pac-
KpblBasik MOTMBALMOHHO-MOTPEOHOCTHYHO
cpepy NMYHOCTKM, LEHHOCTN onpegnens-
0T OCHOBHbIE MOTMBbI YCTPEMIEHUIA U
noeefeHns nHausuga. B 10 e Bpems
MOCTPOEHNE HOHOLLEN CBOEN XN3HEHHOM
MepcrnekTBblI CBA3aHO C ero npegcras-
NEeHVAMM O OOCTYNHOCTU TeX WU WHbIX
LleHHOCTEW B ByayLiem.

B cBSI3W C 3TMM LENbI0 Halero mccne-
[OBaHUS CTano pacCMOTPEHME OCOOEH-
HOCTEW B/IMSIHWUS KPU3UCHOW YXXM3HEHHOM
cUTyauuu, cB3aHHON ¢ OHKO3abonesa-
HMeM, KOoTopasi XxapakTepu3yeTcs pas-
pyweHnemM MpUBLIYHOTO 06pasa >XM3HW,
OrpaHM4yeHnemM akTMBHOCTU, U30MSILUENA,
60N1€eBbIM CMHAPOMOM W MOGOYHLIMM
adhekTaMm crneympuyeckoin Tepanum, Ha
NpuUBeKaTenbHOCTb 1 AOCTYNHOCTL Byay-
LLero y toHowWweld v AeByLUeK.

Mbl npegnosiaraem, 4Yto y lOHOWENR ©
[JEeByLIEeK C OHKONaTonorneli ¢ pasHbiMm
cCpoKaMu pemMuccuu CcTpykTypa npu-
B/IeKaTesIbHbIX U AOCTYMNHbIX B Byayuiem
LLeHHoCTen 6yaeT UMeTb CBOU OTANYU-
Te/NlbHble OCOBEHHOCTM MO CPaBHEHUIO C
NX 340POBbLIMW CBEPCTHUKAMMN.

B nccnefoBaHuu MpUMHANKN yyacTue
144 yenoseka. JKCMEPUMEHTANbHYIO
rpynny coctaBunu 72 4enoBeka C OH-
konatonoruein B Bo3pacte 15-17 net ¢
pasMYHbIMU OHKONOrMYeckummn 3aborse-
BaHMAMU CO CpOKamu pemuccuu ot 2 [o
5 net, ot 5 go 10 net n ot 10 go 15 ner.

B KOHTpO/bHYIO rpynny BOWAW 72 340p0-
BbIX HOHOLM W AeByLIKWU. PacnpegeneHvie
nccnefyemblx MOMOAbIX Nl04eA No BO3-
pacty, nosy, counanbHOMY MOSIOXEHUIO
B OCHOBHOW W KOHTPOJbHOW rpynnax
6b110 NPaKTUYECKN MAEHTUYHBbIM. [pun-
BieKatefibHble W AOCTyMHble B Byayuiem
LIEHHOCTUN Y IOHOLLeA 1 AeBYLIEK C OHKO-
naTonorvei n nx 340POBbIX CBEPCTHWUKOB
nccnefoBanncb C NOMOLWbIO METOAMKM
YCUA («YpoBeHb COOTHOLLEHUS LIEHHOCTU
n goctynHoctn») E.b. ®aHTanosoin [6].

MonyyeHbl cnepylolime pesynbraThbl.
Y Monogbix nwogeli ¢ okonatonoruer
Hanbonee BbICOKOe CpefHee 3HayeHue
«L» (npuBnekaTenbHOCTU, LEHHOCTH)
MMeIOT Crefytolme XU3HeHHble ciepbl:
«CyactnnBasi cemeiiHas XWU3Hb», «340-
poBbeE», «Hanmume XOpoLlINX U BEPHbIX
Apy3ei» 1 «J1l060Bb». MprUYeM y nepsbIx
Tpex cjep cpefHee 3HavyeHme «Ll» npe-
BbllWaeT 8 eAuHUL, 4TO MO MeToAMKe
daHTanoBOl cBUAETENLCTBYET 06 KX
CBEPXLEHHOCTU [AnA 3KCnepumeHTanb-
HO rpynnbl. B KOHTPO/LHOW rpynne Hau-
60/ee BbICOKOE cpefHee 3HaveHue «L»
nmerT cepsbl «CyactamBas cemeinHas
XWU3Hb», «Hanunune XOpolWunX M BEPHbIX
apyseii», «J1l060Bb» N «MaTepunanbHo
o6ecrneyeHHas >XW3Hb», CBEPXLEHHOWA
ABnseTcs nepeas cepa.

Hanbonee HU3Koe cpefHee 3HauyeHue
«L» (Mano3Haunmas cdepa X13Hu) y Mo-
NoAblX NtoAel ¢ OHKONaTonornein nmeet
chepa «AKTMBHAA AeATeNbHAA >XWU3Hb».
Y WX 340pOBbIX CBEPCTHUKOB BblAe/eHbl
cepbl «TBOPUYECTBO» U «KpacoTta npupo-
Obl 1 uckyccTBa». B chepax «3gopoBbex,
«MHTepecHas paboTta», «MartepuanbHO
obecneyeHHas XU3Hb» U «Kpacota npw-
poAdbl M MCKycCTBa» Mexay ABYMS Uc-
cnegyeMbiMy rpynnamMu O0BHapy>XeHbl
MaTeMaTuyeckn 3HauuMble pasinuns B
CpefHUX 3HauyeHusx nokasatenei «Li».
310 cBUAETENbCTBYET, YUTO AN MOMOAbIX
N0JER ¢ OHKONATo/IoTNen 340POBbE fAB-
NSIETCA BaKHelLell LEeHHOCTbIO U nmeet
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6onblee 3HayYeHVe, YeM AN 340POBbIX
CBEPCTHMKOB, YTO B MPMHLMNE Heyau-
BUTE/IbHO 414 N0fei, nepexuslumnx 6o-
Ne3Hb, HECYLLYIO Yrpo3y >XU3HW.

B chepe «CuyactnmBasi cemeliHas
XW3Hb» B 06enx rpynnax Habnwopgatotca
BbICOKME CpefiHMe nokasaTtenu npuene-
KatenbHOCTU. [Ins 340pOBbIX HOHOLWENR ©
[EeBYLUEK 3TO MOXET 6bITb CBA3aHO C NO-
BblLUEHMEM LeHHOCTU CeMbl B 0bLiecTBe
B LENOM: Hanuune «AaomMa», POJHOro
uesioBEKa, KOTOPbIV MOWMET, yTewwwuT, To,
yto 0ob6ecrneymBaeT YeNOBEKY MCUXONOrK-
Yeckumii koMgopT, YyBCTBO 6e3onacHOCTH
M caMOLEeHHOCTU. Ho Ha3BaHMe OfHOM
N TO XXe 06/1acTh XU3HW ON8 pPasHbixX
rpynn umccnefyembix MMeeT pasfiMyHoe
cogepxaxue.

Ana MHOTMX MOnoAbIx Nogein ¢ OH-
KonaTtofiorMeil NOHATUE «CEMbSA» MO-
XEeT HOCUTb 3alMTHbIA xapakTep. Uto
KacaeTcsi Takux XXM3HEHHbIX cep, Kak
«J11060Bb» 1 «Hanuune xopowwux u Bep-
HbIX ApY3el», TO OHW BbICOKO LEHATCS
MONMOAbIMK NI0AbMK 06eux rpynm, uTo
HeyaMBUTENIbHO B IOHOLLECKOM BO3pacTe.
X0TS y MCMbITYEMbIX C OHKONATonornein
BblsiB/leHa CBEPXLEHHOCTb AaHHON cie-
Pbl, YEr0 He HabNJaeTca y UX 340PO0BbIX
CBEPCTHUKOB. B cthepe «MatepuanbHo
o6ecrneyeHHas XWU3Hb» HabnoAalTCs
MaTeMaTuyeckm 3HauyumMmble pasnuuuns
B CpefHUX nokasatenax «L» mexgy
ABymsa rpynnamun. B o6eux rpynnax npu-
B/ieKaTenIbHOCTb JaHHOW ciepbl nmeet
06paTHY0 KOpPensuMoHHY 3aBUCK-
MoCTb € «Li» cihepbl «KpacoTta npupogbl
M uckycctBa». K TOMy e BbISIB/IEHO,
uTO 4N 3[4,0POBbIX IOHOLEN W AeByLleK
nepexuBaHne KpacoTbl B NpMpoge u uc-
KycCTBe, TBOPYECKasA [efATeNbHOCTb He
NMEIOT 3HaYeHns (MasoLeHHble ciepsbl).
Habniogaetca csoeobpasHas rnyxota K
camyM 3TUM MOHATUAM.

Chepa «AKkTMBHas peAatefnbHas
XU3Hb» HEeAO0CTATOYHO LeHHa B 06eunx
rpynnax mcnoiTyemblX. TeM He MeHee

cpeaHue 3HadeHus «L» gaHHON XN3HEH-
HOV ctepbl Y HOHOWER N AEBYLIEK C OH-
KonaTonornei, B oTanymMe OT 340POBbIX
CBEPCTHMKOB, HWXe Tpex efuHuL, 4To
MHTEpNpeTMpyeTca Kak Masio3Hauymmas
chepa XuU3HM. MOXHO MPeAnonoXuTh,
UTO Yy IOHOLLEW 1 AeByLeK, Kak C OHKona-
TONOrMel, Tak 1 340P0BLIX, HabngaeTcs
HEroTOBHOCTb K B3POC/ION XWU3HU, LLIMPO-
KO pacnpoCcTpaHeHHbI MHMAHTUAN3M,
HeJOOLEeHUBaHNe CBOE aKTMBHOCTH,
COBCTBEHHOrO MOTEHLMana, a MOXeT, U
6ecco3HaTe/lbHOE BblITECHEHWE TEMBbI,
aKTyanbHoOW 1 60n1e3HeHHON. Mpu 3Tom
[JeBYLIKN W IOHOWW C OHKONaTtonoruei
MeHbLUE, YeM WX 34,0pPO0Bble CBEPCTHUKMU,
CNoco6Hbl 6paTb OTBETCTBEHHOCTb Ha
cebs 3a npoucxogsliee, MeHblwe 6yayT
npeanpuHUMaTh aKTUBHbLIX YCUANA ANns
N3MEHEHUA HEeNpPUATHbIX CUTyauuid, B
LesoM MmetoT 60/1ee NaccMBHYI XU3-
HeHHyo nosuumio. OTCloAa CTaHOBATCA
MOHATHbI pe3ynbTaTbl, NOAYYEHHbIE MO
cepe «MHTepecHas paboTa». CpefHue
3HaueHus «LU» chepbl «MHTepecHas
paboTa» B rpynnax pasfuuarotca 60nb-
e, YeM Ha CTaTUCTMYECKM 3HaYUMYI0
BenuuuHy (p < 0,001, pacnpepeneHue
CTblofieHTa).

TakKe MOXHO rOBOPUTL O TOM, UTO
IOHOLWN W AEBYLIKA C OHKONAaTonoruei
MeHbLUe, YeM WX 340pPOBble CBEPCTHU-
KW, HacTpOeHbl Ha MPOGEeCCUOHANbHYIO
JesTenbHoCTU B Gyayuiem, Ha COGCTBEH-
HYI0 Kapbepy, NPOog)ecCUOHaNbHbI POCT.
MprnyeM LEHHOCTb cepbl «AKTUBHAS
JesiTeNnbHas XKU3Hb» Y 3KCNepUMEHTab-
HOI rpynnbl Koppenupyet ¢ «L» MMeHHO
cthepobl «MHTepecHas pabota» (p < 0,005,
KoapuumeHT Koppenaumu lupcoHa),
TOrga Kak y KOHTPO/IbHOM rpynnbl npu-
BNEKaTeNbHOCTb JaHHON ciepbl umeeT
NpsIMYI0 KOPPEensAuMIo ¢ npusieKateb-
HOCTbIO chepbl «MartepuanbHo obecne-
yeHHas Xu3Hb» (p < 0,005, KoapuumneHTt
Koppenauun MupcoHa). MoXHO roBopuUTb
0 TOM, YTO A1S UCMbITYEMbIX C OHKOMNATO-
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NoTneil aKTMBHOCTb B MEPBYIO O4Yepenb
accounmnpyeTca ¢ MHTEPECHOW paboToid,
C BO3MOXXHOCTbIO NPOABUTL Cebs B Aes-
TENbHOCTA, Y 3[0POBbIX Xe UCMbITYEMbIX
WX aKTMBHOCTb HanpasjieHa B OCHOBHOM
Ha npuobpeTeHne MaTepuasbHbIX 6ar.
PaccmMoTpuUM OLEHKY MONOAbLIMU
NOAbMN CYy6BEKTUBHON [OCTYMHOCTU
B OyaywiemM Tex WM WMHbIX XWU3HEHHbIX
cpep. Ana mcnbiTyeMblX C OHKONATONO-
rMeii camble 3HaYMMble ANS HUX Chepsl
«300poBbE» U «CyacTinBas cemeiHas
XW3Hb» UMEIKT camMble HU3KME cpef-
HWe rnokasarenn AOCTYMHOCTU. puyem
chepa «340pOBbe» xapaKTepusyercs
KaK ManofocTynHas. BbICOKMM ypOBHEM
OOCTYMHOCTW NS UCMITYEMbIX C OHKOMa-
ToNorven obnagatoT cnegyowme cgepbl:
«[103HaHUe», «YBepPeHHOCTb B cebe,
«AKTMBHaA OeATeNbHas XW3Hb», «CBO-
60/a Kak He3aBMCUMOCTb B MOCTYNKax u
[encrTeusax». CTaTUCTUUYECKN 3HAUYMMBbIX
pasnuunii B QOCTYNHOCTU XXWU3HEHHbIX
chep mexay rpynnamu He 06HapyXeHo.
[na Toro 4to6bl nyywe MNOHATb, YTO
[eNcTBUTENBHO SBNAETCA A1 OHOLER U
ONA [eByllek TPaBMUPYOLWNM U CTpec-
COreHHbIM, UMEET CMbIC/T OLEHUTb MO

KaXXJO 13 npepgnaraemMbiX UM XWU3HEH-
HbIX Chep pasHULy CyObeKTUBHOW Xena-
Te/IbHOCTW W JOCTYMHOCTU 3TOW Cepbl.
370 comnocTaB/ieHVe MO3BOJIAET CYAuUTb
06 afanTMPOBAHHOCTA WUCMbLITYEMbBIX U
npegnonaraTe BO3MOXHOCTb PasBUTUSA
HebnaronpuATHbIX TEHAEHLMIA B UX agan-
Taluuu B ciyyae 3Ha4MTE/IbHOTO pas3nnyns
MeXAy 3HaYMMOCTbI0 Kakoii-To ctepsbl
N BO3MOXHOCTbIO 061a4aTb e B Aalib-
Helilem. [aHHble O CpefHuX 3HAYeHMUAX
pasHuubl «L» 1 «[l» no kaxgoi us oue-
HVMBaeMbIX OHOLIAMW W AeByLKamu chep
npuBefeHsbl B Tabnuue.

3T cpefHue 3HavyeHUs 0603HAYEHDI
Kak CP (cpepHssa pa3HOCTb); oTpuua-
TenbHble 3HavyeHus CP o3HayaloT, uTo
MPUBNEKATENIbHOCTL CHEPbI HUXE ee xe
[JOCTYMHOCTKU, MOMOXUTENbHbIE 3Haue-
Hua CP 03HayaloT, 4To LEeHHOCTb chepsl
BblLLE OLEHUBAEMOW WCMbITYEMbIMU BO3-
MOXHOCTU ee [LOCTVXEHUS B Byayliem.
Ecnm LeHHOCTb noHATMA 6nara npesbl-
aeT ero AOCTYMHOCTb 6osblIe, YemM Ha
yeTbipe NO3NLUKN, TO ee BbIPaXKEHHOCTb
0603HayaeT Halnyne «BHYTPEHHErO
KoH(nukTa» (BK), HEBO3MOXHOCTb [0-
CTUTHYTb XeflaeMoro («Xody, HO He

CpeAHne 3HaYeHUS PACXOXKAEHNUS MEXAY XenaTeNbHOCTbI0 U OCTYMHOCTLIO XXU3HEHHBIX cihep,
cpeAHue 3HaYeHUs! UHTerpasbHOro nokasaresst af4anTUBHOCTM Yy MOJIOAbIX N0 Aeli
C OHKOMATONOTUel 1 UX 340POBbIX CBEPCTHUKOB

LleHHoCcTH

AKTMBHas fedTe/lbHaa XU3Hb
3p0poBbe

NHTepecHasa paboTa

KpacoTa npupoabl 1 uckycctsa
Nio60Bb

MartepuanbHo obecneyeHHas XusHb
Hanuune xopolwnx n BepHbIX Apy3eit
YBepeHHOCTb B cebe

MNMo3HaHue

Cso60ja B noctynkax

CyacTnnBas cemeiiHas Xu3Hb
TBOpYeCTBO

VIHTErpaTuBHbINA nokasatenb afanTUBHOCTM

CP y Monogbix nogei
C OHKonatonorue

CP y 340p0BbIX
MonoAbIX Noaei

ch. ch. ch. cp.
-4,08 3,32 -3,29 2,87
541 3,76 2,77 341
-1,34 2,65 -0,33 2,28
-2,79 3,59 -2,71 3,29
2,87 3,75 15 34

0,09 3,69 2,54 3,63
2,25 3,72 1,06 3,1
-1,34 2,93 -0,65 2,92
-1,98 2,58 -1,44 3,4

-1,4 4,39 -0,77 3,32
4,4 3,43 3,17 4,15
-2,62 3,51 -2,02 3,1
42,65 16,43 35,19 15,28
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mory»). Ecnn gocTtynHocTb npeBblllaeT
LLEeHHOCTb, 3TO NPUBOAMUT K «BHYTPEH-
Hemy Bakyymy» (BB) - o6ecLeHnBaHuI0
nMetroulerocs 6nara («Mory, obnagato,
HO He Xouy»).

13 Tabnuubl BMAHO, UTO Yy uccnepdye-
MbIX C OHKOMNATO/NIOTNeN CyLecTBEHHbI
AncbanaHc ¢ TOUKM 3peHNst COOTBETCTBMSA
XenaHuii 1 BO3MOXHOCTen Habnwgaer-
CA NPV OLEHMBAHWUMU TAKWUX XU3HEHHbIX
cep, Kak «3p0poBbe», «CyacTtnmsas
ceMeliHas XU3Hb» U «AKTUBHasa aes-
TeNbHas XMU3Hb». Mpuyem nepBble ABe
chepbl OLEHMBAKOTCA KaK 3HA4YMMble,
BaXXHble, HO HeJOCTYMHble, TpeTba chepa
cuMTaeTcs AOCTYNHON, HO COBEPLUEH-
HO HeHyXHoW. B cepax «Cuactnusas
ceMeiHas »XXWU3Hb» U 0C06EeHHO «3[0-
pPOBbE» Yy AaHHOI TPynnbl UCMbITYEMbIX
HabnogalTca BHYTPEHHME MNCUXO/0ru-
yeckne KOHMINKTbI, HEBO3MOXHOCTb
OOCTUTHYTb XXenaemoro («f1 cuuTaio,
YTO 3TO AN MEHSI OYEHb BaXKHO, 3HAYM-
MO, HO Npu 3TOM A He mory o6nagaTb
3TUM»). 3TO Te ctepbl XNU3HU, Npobne-
Mbl B KOTOPbIX AOCTATOYHO 60/E3HEHHO
MEPEXMBAIOTCA IOHOWAMUN 1 AEBYLLKAMM.
B cthepe «AKTMBHaA [eATeNbHas >XU3Hb»
y LaHHOW rpynnbl UCAbITYyeMbIX Habno-
[aeTcqd BHYTPEHHWUIA MCUMXON0rnyeckui
BakyyMm, obecLeHMBaHNe MMeloLerocs
6nara. Hanbonee rapmoHu4Hble ciepsl
Y WUCMbITYeMbIX C OHKOMATON0rnen - 3To
«MatepuanbHo obecneyeHHas >KM3Hb»,
a Takke «YBEpeHHOCTb B cebe» y fe-
ByweKk n «CBo6oJa Kak HEe3aBMCUMOCTb
B MOCTyMKax» y lHOWeN. ¥ 340p0BbIX
IOHOWeN W AeBylleK BHYTPEHHUE KOH-
(IMKTBI N BHYTPEHHME BaKyyMbl He Ha-
6N1104al0TCA, OHN OLEHMBAKT CBOU XMW3-
HeHHble NepCcrneKkTMBbl C TOUKM 3peHUs
COOTBETCTBUS XXENAeMOro 1 BO3MOXHOIO
[0CTaTO4yHO ONTUMUCTUYHO.

PaccMOTpMM MHTerpanbHbIl noka-
3aTe/lb afanTMBHOCTM B 06enx rpynnax.
Y MCNbITyeMbIX C OHKOMaTtonoruei, B
OT/IYMe OT UX 3[40POBbIX CBEPCTHUKOB,

Habnogaetca 60nee BbICOKUIA YPOBEHb
BHYTPEHHEW KOH(AMKTHOCTU, OCTpOe
OlYLIEHNE paCXOXAEeHNA Mexay xe-
NnaemblM W AeicTBuTeNbHbIM (pasnnuns
MeXay rpynnaMmy maTemaTuyecku 3Ha-
unmble). Mpuyem y sKCnepUMEHTabHOA
rpynnbl BeNMYMHA WMHTErpasbHOro Moka-
3aTens afanTUBHOCTU HaMpAMYyH 3aBu-
cut oT «L» cepbl «CyacTnueas cemeii-
Has >XM3Hb» (KO3puLMeHT MNupcoHa), a
Y KOHTPOJIbHOM Tpynnbl UCMAbITYeMbIX OH
CBfi3aH C NPUBNEKATE/IbHOCTbIO Cepsbl
«HTepecHas pabota». Bugmumo, yem
6narononyyHee o6cTaHOBKA B CEMbE,
TeM WCMbITyeMble C OHKOMATONOrnei
6onee coumanbHO afanTMpoBaHbl, TOraa
KakK y 340pOBbIX UCMbITYEMbIX yCReLl-
HOCTb COUManbHOM agantauun 3aBucuUT
OT MX Npo(eccnoHanbHOro caMmoonpeje-
NEeHNs 1 YyTBEPXKAEHUS.

PaccMOTpMM MpuMBAEKaTeNbHOCTb U
LOCTYNHOCTb PAa3NNUYHbIX XU3HEHHbIX
chep y MCNbITyEMbIX C OHKONATONOIMEi ¢
pas3HbIMU CPOKaMU PEeMUCCUN.

Mo Mepe yBennyeHusd cpoka pe-
MuccuMmM Habnwpgaetca B LeNOM ecTe-
CTBEHHAas TEHAEHLUMUA: NOCTENeHHOoe
CHWKEHMe 3HauMmocTu cdepbl «340po-
Bbe». OHAKO NPy O6LEM CHMXEHUU CO
CPOKOM pemuccun «L» gaHHOR cdepbl y
MOJOAbIX N0fel C OHKONaTonornein Bce
e OHa ropasfo Bblwe «L» y 300p0BbIX
ncnbiTyeMbiX. MPOTUBONONOXHYIO TEH-
AeHuunto cihepe «340p0oBbe» COCTaBseT
chepa «AKTMBHAA AeATeNbHas XU3Hb».
MpuBnekaTenbHOCTb AAHHON Cciepbl
MMeeT CTOMKYI0 TeHAEHLMI0 K yBennye-
HWIO, 3HAYMMOCTb [aHHOWN >XW3HEHHOW
chepbl CYLLECTBEHHO HWXKE ee Xe 3Hauu-
MOCTW Y 3[0POBbIX UCMbITYEMbIX TONbKO
Yy UCNbITYEMbIX C OHKONATONOrMei ¢ ca-
MbIM MeHbLWMM CPOKOM pemuccun - oT
2 fo 5 net. Xota «AKTMBHaA AedAtefibHas
XW3Hb» BbIXOAUT U3 paspsfa mMasno-
3HauYMMbIX TONbKO K nepuody 10-15 net
nocne 6o0ne3Hn. MNpuBneKarenbHOCTb
chepbl «MHTEepecHasa paboTa» y wcnbl-
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TyeMbIX C OHKOMATONOrMel TaKxe nveeT
TEHAEHUMIO K YBE/IMUYEHNIO B 3aBUCUMO-
CTM OT CpoKa pemuccun. OfHako, umes
TEHAEHLUUIO K YBE/IMYEHUIO, BCE XE Aa-
e npu AJUTENBEHOM CPOKE PEMUCCUM
(10-15 net) 3HAYMMOCTb 3TOl chepbl ro-
pasgo HMKE ee 3HAYMMOCTU Y 340POBbIX
ncnbityemblix. LleHHOCTM chep «AKTUB-
Has fesaTenlbHas XWU3Hb» U «/HTepecHas
pab6oTa» OTpaXkatoT OTHOLUEHUS HOHOLLEN
M AeBylekK K cBoemMy byaywemy. 1 3aech
MOXHO Habnwgarb, ¢ KakuM Tpy40M MO-
nogble N0AN, NepexmslUne KPU3UCHYHO
XWU3HEHHYIO cuUTyauuto 60ne3Hu, BKHO-
YalTCA B COLMAbHYIO XN3Hb AaXe Mpu
ONNTENbHOM CPOKe PeMMUCCUM, XOTS U
MPOMCXOAUT MOCTENEHHOE OCO3HaHue
UMW HeobXoAUMOCTM BECTM B AalbHel-
LeM CaMOCTOSITE/IbHbIA, aKTUBHbIN 06-
pas XW3HW, YTO BeAeT K MOCTENEHHOMY,
XOTA U HE3HaYUTeNbHOMY MOBbLILIEHWIO
aKTyanbHOCTU npobnembl npogeccuno-
Ha/IbHOTO CamoOomnpegeneHuns.
LleHHOCTb cihepbl «MaTepuanbHo
ob6ecrneyeHHas XMW3Hb» MMEET cylye-
CTBEHHO MEHbLUYI0 3HAYMMOCTb ANs UC-
MbITYEMbIX C OHKONATONOIMel € pasHbl-
MW CPOKaMy PEMMUCCMU MO CPaBHEHUIO C
NX 340POBbIMM CBEPCTHMKaMM. puyem
Mo Mepe yBeNn4YeHUs Cpoka pemuccum
LLeHHOCTb AaHHOM chepbl CHKAETCA A/1s
MONOAbIX N04ei ¢ oHkonaTonoruei. Bu-
AMMO, AN HUX MaTepuanbHble cpeacTea
B OCHOBHOM HeO06X0AMMbI O/ NIeYeHMS.
Mo mepe CHWXEHWUS OCTPOThbl Chepsl
«3[0p0BbE» CHMXKAETCA W 3HAYMMOCTb
chepbl «MaTepuanbHo obecneyeHHas
Xn3Hb». Chepa «CuactimBasa cemeliHas
XU3Hb», MMelLlas B LENOM BbiCOKUE
3HAYeHNs y UCMBITYEMbIX C OHKONAaTo-
NOTUEN, HeCKONbKO MEHSET CBOW CTaTyc
B 3aBMCUMMOCTU OT CpOKa pemwuccuu.
Camasa 60nblias NoONyaspHOCTb AAHHOW
chepbl HabnwaaeTcs y MONOAbIX NOAeN
CO CpoKom pemuccun 5-10 net. Bugumo,
37O CBA3AHO C TEM, YTO YEHbI CEMbU YXKE
He Tak 03ab04eHbl 340POBLEM CBOEr0

60nbHOr0 pebeHka, 6bpara WM cecTpsl,
He TaK «3auWKieHbl» Ha ero npobne-
Max, KaK 370 6blN0 paHblue, Torga Kak y
IOHOLLeR 1 AeByLeK ocTanacb MpuBbIYKa
K orneke, NOTPebHOCTb B MOCTOAHHOM
BHUMaHWM C CTOPOHbI 6AU3KMX NOAEN.
B nepnog 2-5 net nocne 6o0ne3Hn 3arta
chepa ycTynaet no 3HaYMMOCTU ciepe
«3[0pOBbe», &y MONOAbIX Nogel ¢
6onbwmm cpokom pemuccum (5-10 u
10-15 neTt) OHa CTAHOBMTCSH CaMOW 3Ha-
UMMOI NO CPaBHEHWIO CO BCEMU APYIu-
MU XU3HEHHbIMUK chepamu. HOHOWU U
[JeBYLIKN C OHKONAaTonoruei ¢ Tpyaom
MPMBbLIKAIOT K CAMOCTOATENbHOCTH, OT-
BETCTBEHHOCTW 3a CBOM MOCTYMKM, Y HUX
CHWXEHbI 3TV TEHAEHLUMW MO CPaBHEHWUHO
C WX 340POBbLIMW CBEPCTHUKAMW [axe
npu ANUTENIbHOM CPOKe pemwmccun. AHa-
NornyHaa KapTtuMHa HabnwogaeTca u B Ta-
KNX YXXU3HEHHBIX cpepax, KakK «JTl060Bb»,
«Hanmume xopowmx 1 BEpPHbIX Apy3eii»,
«0o3HaHWe, BO3MOXHOCTb pacliMpeHus
CBOEero obpasoBaHms».

Y ucnbITyeMbiX C OHKOMaTo/iornel
CO CpokoM pemuccuu 5-10 net Ha-
6/1104aeTCq OYeHb BblCOKas 3HAYMMOCTb
[JaHHbIX chep MO CPABHEHMWIO C ApYrMMU
MONOAbIMW I0AbMU C OHKONATONOTUEN.
Tak, y UCMbITYEMbIX C OHKONAaTon0rMen
3HAueHWsa LEeHHOCTM ciepbl «Hanuume
XOPOLWMNX U BEpHbIX Apy3eli» BO BCeEX
nepuogax nocne 60/1€3HN BbIWE, YeM Yy
MX 300POBbIX CBEPCTHUKOB, & B Nepuos
5-10 neT nocne 60ne3Hn pasHuua cra-
TUCTMYECKU 3Haumma. Mpusnekatens-
HOCTb Chepbl «TBOPYECTBO» Y MONOAbIX
ngen ¢ pasHbIMU CpoKamMu nocne
60Ne3HN HECKONbKO MHasA. Y ucnbl-
TyeMbIX C OHKOMAaTONOorMel Co CPoKamu
pemuccum 2-5 u 10-15 neT cpefHue
3HaYeHus «L» paHHOW chepbl ropasgo
Bbllle, YeM COOTBETCTBYHOLLEe cpefHee
3HauyeHue Yy 3[0POBbIX CBEPCTHUKOB. Ay
MCMbITYEMbIX CO CPOKOM 5-10 neT nocne
60/1e3HN OHO Jaxe HWXe, YeM Y 340po-
BbIX UCMbITYEMbIX. 3TN pa3nmuua «L» B
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pasHble CPOKU pemuccumn cratuctuye-
CKM 3HauYMMbl. MOXHO TOBOPWUTb, YTO B
KPUTUYECKUIA Nepuos peLleHns ncmxo-
normnyecknx npobnem (5-10 net nocne
6001€e3HKN), KOrga HHOWMKM U AEBYLWKNA C
OHKOMAaTonornen BXoAsAT B OOLLECTBEH-
HYIO JXM3Hb, pellas akTyasbHble B CBA3M
C 3TUM ANA HUX NpobriemMbl coumanmsa-
UMK, B3aMMOOTHOLIEHWIA, 06pa3oBaHus,
cthepa «TBOPUYECTBO» COBEPLUEHHO TEPS-
eT CBOK 3HauumocTb. M no mepe TOro,
KaK faHHble Npo6nemMbl peLakwTes, OHO
CHOBa MpuB/ekaeT BHUMaHNE HOHOLIEeN
N OeBYyLUEK.

KaptnHa oueHMBaHUS LOCTYMHOCTU
pasfinyHbIX, XXU3HEHHbIX C(ep Y UCbITy-
€MblIX C OHKONATO/0rMei ¢ pasHbiMU CPO-
Kamy pemMmuccum MMeeT CBOM Pasfinuus.
Tak, cpefiH/e 3HauyeHue AOCTYMHOCTU
chepbl «AKTUBHasA fedTefibHas XWU3Hb»
Yy WUCAbITYeMbIX C OHKOMaTonoruei co
cpokamn pemwuccum 2-5, 10-15 nert He-
CKONIbKO HMXe COOTBETCTBYIOLLEro mno-
KasaTtens y 340POBbIX MCMbITYEMbIX.
Y ucnbiTyemblX coO cpokom 5-10 net
nocne 6o0ne3Hn «[» AaHHOW cgepsbl
pe3ko yBenuuyusaetca. lNpuyem 3ToT
nokasaTeflb CTaTUCTUYECKM 3HAYMMO OT-
NnyaeTca OT nokasateneid y ucnbiTyeMbIxX
C APYrMMU CPOKamMu PeMUCCUU U COOT-
BETCTBYIOLLEr0 NnokasaTtens y 340POBbIX
NCNbITYEMBIX U CBUAETENLCTBYET O CyOb-
EKTVBHOM OLLYLLIEHUN CBEPXA0CTYMHOCTM
[JaHHOW cepbl.

B chepe «3popoBbe» cratmcruye-
CKU 3HauMMble pas3nuuna HabnwgarTcs
MeXay CPpefHUMU 3HaYeHuaMu «» y
3[,0POBbIX UCMLITYEMbIX WY WUCMbITYyEMbIX
C OHKONATONOrNein Co CPOKOM pemmuccun
5-10 nert. Tonbko K nepuogy 10-15 net
nocne 60ne3Hn JaHHas ciepa BbIXOAWUT
13 paspsaga MasofocCTynHbIX.

Moxoxas KapTuHa Habnogaertca u
ans «[» chepbl «Cyactansas cemeit-
Had Xu3Hb». B nepuog 5-10 net nocne
60/M1e3HN, KOrAa IOHOWMW U AEeBYLWKN C
OHKOMaTonorneli BO3BpaLLalOTCA B CO-

LManbHYH XW3Hb, B LUKOAY, B KONEKTUB
CBEPCTHUKOB, CYObEKTUBHOE oulylie-
HMe [OCTynHOCTM chep «340pPOBbLEX
n «CyactnmBas cemMeiHas XWU3Hb» Y
HWX CYLLECTBEHHO CHWxaeTcsa. Bugumo,
BbINAA M3 M30M1UMM 1 Habnogas 3a Hpa-
Bamu 06LLecTBa, B KOTOPOM YCMEeLHbIM
ABNSAETCH TOMbKO CWU/IbHbLIW, HOHOWN W©
[JEBYLUKN HaUYMHAIOT MCMbITbIBATb CTPaXxm
1 TPEBOIU MO MOBOAY CBOEro OyayLlero.
Mpn 3TOM CTpaxu ycunusalTca elle u
ocnabneHVem ONekn €O CTOPOHbI CEMbY
N HEC(HOPMUPOBAHHOCTLID COBCTBEHHOIA
OTBETCTBEHHOCTW, HEYBEPEHHOCTbIO B
CBOMX BO3MOXHOCTAX.

Takum o06pasom, ecnm roBopuTb O
PacXOXAEHUN MEXAY BaXHOCTbIO XMU3-
HEeHHOW cdepbl U BO3MOXHOCTAMU 06-
nagaTb e, TO Y MCMbITYEMbIX C OHKOMa-
TOMIOTUER co cpokamu pemuccun 2-5 net
HabnwogaeTcs OAWH BHYTPEHHWUWA KOH-
pnukT. Chepa HanpsxeHusa - «340po-
Bbe». Y UCMbITYEMbIX CO CPOKOM pemwuc-
cum 5-10 net HabnwaaeTcs BHYTPeHHee
paccorfiacoBaHne B0 MHOTUX XU3HEHHbIX
chepax: B cthepax «CuyactinBas cemeli-
Hasl XN3Hb», «300POBbE» N «J1H060BbLY»
HabMIAalTCH BHYTPEHHME KOHMMKTLI, a
B Chepax «AKTUBHas AesATeNbHas XU3Hb»
1 «TBOPYECTBO» - BHYTPEHHWE BaKyyMmbl.
Y ucnbiTyeMblX C OHKONATONOrnen co
cpokom pemuccum 10-15 net Habnto-
[JaeTtcs onATb TONbKO OAWH BHYTPEHHWIA
KOH(NNKT, Ha 3TOT pa3s B chepe «CyacT-
NnBas cemeliHas XN3Hb».

MonyyeHHble pe3ynbTatbl MOTYT Chy-
XWUTb TEOPETUYECKUM U IMMIMPUYECKNM
060CHOBaHWEM /15 COCTaB/IeHUSA Npo-
rpaMm peabunutauum HOWen n ge-
BYLUEK C OHKOMATO/Iornel ¢ pasnnyHbl-
MW CpOKaMu pemuccun. BaxkHo, 4To6bl
NOCTPOEHNEe Hay4yHO O06OCHOBaHHbIX
nporpaMm Mo peabmauTauuu OHKONO-
rmyecknx 60/MbHbIX 6a3MpoOBaNOCh Ha
BCECTOPOHHEM W3Yy4YeHUW U yyeTe pasHo-
06pasHbIX MCMXONOTMYECKMX (HaKTOPOB,
BAMSIOWMX Ha 3TOT npoLecc.
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