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TpeboBaHWeE K U3YyYEHUIO TOTO UK
MHOro Ncuxmyeckoro peHomeHa B ero
Pa3BUTUM OTHOCUTCA U K U3YYEHUIO SINY-
HOCTM B YCJIOBMAX XPOHMYECKOrO COMa-
TUyeckoro 3abonesaHus. Ha BarKHOCTb
nogo6bHOro noaxoda yKasbiBaau MHorme
ncuxonorn (K.A. AbynbxaHoBa-CnascKas,
N.N. AHuybideposa, A.l. Acmonos,
6.C. Bpatycsb, /1.C. Bbirotckuit, 6.B. 3eit-
rapHuk, A.H. JleoHtbes, B.B. Hukonaesa,
C./1. PybuHwTenH, [.6. INbKOHWH U MHO-
rme gpyrue). B ncuxonormyeckon autepa-
TYpe CUTyauma TAXKEeNO0M COMATUYECKOM
6onesHM paccmaTpuBaeTcsa Kak rnyboko
KPU3WUCHasA, cnocobHas npuBecTu K pas-
HOOOpasHbIM, B TOM YMCae U TNyBOKUM
TpaHchopmaumam AUYHOCTU BONBbHOTO
yenoBeKa. B gaHHOM cnyyae OHKoO/OMU-
yeckoe 3aboneBaHMe MOMKHO paccma-
TpMBATb Kak «Mogenb» aeduunTapHoro
Pa3BUTUA, OTATOLWLEHHOIO LEeNblM KOM-
NNeKcom H6MONOrMYeCcKUX BpeLHOCTEN;
Hannyune storo 3aboneBaHUA BaeveT ne-
PEeCTPYKTYPMPOBAHME BCEWN COLMANbHOM
CUTYaLU MW PasBUTUA MOSOAbLIX NtoAen,
CYLLECTBEHHO BAMAA Ha BCE IMYHOCTHOE
NpocTpaHCcTBO 60onbHOro Yenoseka [2].

NMpobneme camoco3HaHUA B OTeve-
CTBEHHOW MCUXON0MUKN YyAENANOCh BCeraa
3HayuTenbHoe BHUMaHWe. B paboTax
b.l. AHaHbeBa, /1.U. boxosuy, A.H. JleoH-
TbeBa, C.J1. PybuHwTenHa, A.l. CnnpKuHa,
B.B. CtonuHa, U.N. YecHoKoBoM B 0bUle-
TEeopeTUYecKoOM U MEeTOAO0N0TMYECKOM
acnekTax NpoaHaAM3MpoOBaH BOMpPOC O
CTAaHOB/IEHUM CAMOCO3HaHUA B KOHTEKCTe
pasBuTUA MYHOCTU. OB6LLEN3BECTHO, YTO
CTaHOBJ/IEHUE ycToNumMBoro «obpasa A»
NPOUCXOAUT AOCTAaTOYHO C/NOXKHO AadKe
BHE KPWU3WCHOW CUTyaLUKU pPa3BUTHUA.
OaHaKo B oTeYeCTBEHHOW MCUXOJIOTUM
[0 HacToALWEro MOMEHTa He M3y4asca
«obpas f» B IMYHOCTHOM MPOCTPAHCTBE
IOHOLWeM U AeByLIEK, MePeHEecIInX OH-
Konornyeckoe 3abonesaHue. XoTa, Kak
W3BECTHO, B YC/JIOBMUAX MATONOMMMK pac-
KPbIBAOTCA MEXaHW3Mbl MCUXUYECKOM
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OEeATeNbHOCTH, CKPbITbie NPU HOPMasb-
HOM MPOTEKAHUWN MCUXMYECKUX MpoLEeC-
COB, Y 3TO MOXET OKa3aTb CYLLECTBEHHYIO
NMoMoLLb B pelleHun obuiencuxonormye-
CKMX M BO3PACTHbIX Npobaem.

C Opyroi cTopoHbl, B uncsie $GaKkTopos,
obycnoBnuBatowmx ocobyo Heobxogu-
MOCTb Pa3paboTKKM 3ToM NPobaembl, MOXK-
HO BbIAENNTb YBE/IMYEHNE PACMPOCTPAHEH-
HOCTM OHKONOrMYecKmx 3abonesaHuit. bna-
rogapna ycnexam OHKOJIOTMKU B nocieaHue
OECATUNETUA YBEANYNAACL NPOAOTIKUTE N b-
HOCTb *KM3HU AEeTel C OHKONOTMYECKMMM
3aboneBaHMAMM, @ Y 3HAYUTENbHOM YacTu
MX yAaeTca foOUTbCA MPAKTUYECKOrO Bbl-
3/,0pOB/eHUA. B gantensHyto pemmccuio
CTann BbIXoAUTb 0 93% NposieyeHHbIX
petelt. Mo faHHbIM AETCKMX OHKOMOroB
3KOHOMMYECKN PA3BUTbIX CTPAH, YMCAO
/ML, BbIXKMBLUMX OT AETCKOrO paKa, cpeam
B3pocCAbIx Bo3pocno ot 1 Ha 1000 8 1990 r.
0o 1 Ha 250 B 2010 r. YbeauTenbHOCTb AaH-
HbIX O MOJIHOM BbI340POBAEHUN MHOTUX
NauneHTOB CTaBUT BOMPOC O BO3MOXHOCTM
NMO/IHOLEHHOWM XW3HWU, CO3AaHUA CEMbBM U
POXAEHMA Y HUX pebeHKa. B cBA3M ¢ 3TUM
OLHOWM U3 BaXKHbIX MeAUKO-COLMaNbHbIX
npobsem coBpemMeHHOro obuwecTsa AB-
naeTca peabuanTaumna OHKOMOTUYECKUX
60/bHbIX, pa3paboTka anddepeHumMpoBaH-
HbIX MPOrPAMM NCUXONOTUYECKOM N peabu-
NINTALMOHHOM NOMOLLM TaKOM KaTeropmm
ObIBLIMX MauueHTos [1].

B cBA3W C 3TMM LLe/IblO HalLero uccne-
[0BaHMA CTaso M3yvyeHUe ocobeHHoCTeNn
«obpasza A» B IMYHOCTHOM MPOCTPAHCTBE
MOJIOAbIX /NIIOAEN C OHKOMATONOTMEN
C Pa3HbIMM CPOKAMMU PEMUCCUMN U UX
30POBbIX CBEPCTHMKOB. MMnoTesa uc-
cNnefoBaHMA: Mbl Npeanonaraem, 4to y
IOHOLWEN M AeBYLUEK C OHKOMATo/0rnen
B OT/IMYME OT UX 340POBbIX CBEPCTHUKOB
bynet Habngatbca gedopmauma «ob-
pasa A» B AMYHOCTHOM MPOCTPAHCTBE,
npu 3Tom Ha «obpas A» loHowel 1 ge-
BYLUEK C OHKOMAaTONOrMel CyLLeCTBEHHO
6yaeT BANATb CPOK PEMUCCUMN.

B nccnepoBaHUM NPUHAAM yyacTue
144 yenoseka. U3 HUx 72 yenoBekKa ¢
OHKonaTonoruemn B Bospacte 15-17 net c
Pa3/IMYHbIMW OHKO/IOTMYECKMMK 3abone-
BaHUSAMM CO CPOKAMM PemMmccum oT 2 Ao
5 net, o1 5 po 10 net n ot 10 go 15 net
[6], nauuneHTbl OTAENEHUA peabunnTaumnn
HUWN peTcko OHKONOTrUM M remaTosiormm
PoccMIACKOro OHKO/IOMMYECKOTO HAaYy4YHOTO
ueHTpa PAMH (r. MocKkBa) U agHeBHOro
CTaLMOHapa OHKOremaToN0rnMYyecKoro
otaeneHns ObnacTHOM AETCKON 6ONbHU-
ubl (r. PoctoB-Ha-oHY). KOHTPObHYO
rpynny coctasunm 72 340pOBbIX HOHOLWWMN
N AEBYLUKM.

MNpob6nema peabuamtaunm nprob-
peTaeT ocoboe 3HaYeHWe ANA HOoWeMN
n pgesywek. OCO6eHHOCTN NCUXUYECKOTO
pa3BUTMA B IOHOCTU CBA3AHbl C HEOOXO-
OVMMOCTbIO INYHOCTHOFO camoonpegene-
HMA, 0bpeTeHna co6CTBEHHON UAEHTUY-
HOCTW, YCTAaHOBNAEHMA FPaHUL, NCUXONO-
rMYeCKOro NMYHOCTHOrO NPOCTPAHCTBA
[5]. OHOCTb cTpemuTca chpopmupoBaTthb
BHYTPEHHIOO MO3MLMIO NO OTHOLEHUIO K
cebe. TaK, BaXKHENLWWNIA NCUXO/TIOTUYECKUIA
NpoLecc paHHero IHOLWECKOro Bo3pac-
Ta — 3TO CTAHOBJIEHNE CAMOCO3HaHUA U
ycToiumeoro «obpasa fA», passuTne Ho-
BOrO YPOBHA OTHOLWEHMA K cebe, obpeTe-
HWe YyBCTBA JIMMHOCTHOMN TOXAECTBEHHO-
CTU U uenocTHocTu [2; 6]. ObecnevyeHune
ABTOHOMHOCTU W yTBEpPXKAEeHMe cebAa KaK
HenosTopumoro A — ogHa 13 Haubonee
CYLLECTBEHHbIX CTOPOH KU3HeaeATeNb-
HOCTW YenoBeKa B 3TOT BO3PaCTHOM ne-
pvoga,

JINYHOCTHOE MPOCTPAHCTBO Y€/I0BEKA
XapaKTepusyeTca KaK C/NOXKHOe, UHTe-
rpMpoBaHHOE Mcuxosornyeckoe obpaso-
BaHME, KOTOPOE SBISAETCA PEe3y/bTaToM
pPa3BUTMA CYOBEKTHOCTU NNYHOCTK [4].
OHo obecneuynBaeT ee HEMPUKOCHOBEH-
HOCTb, COXPaHeHWe UAEHTUYHOCTU, BO3-
MOHOCTb CaMOMpe3eHTaLuu, 3aLLUTy
cebs OT MaHUNYNATUBHOIO U NOObLIX He-
raTMBHbIX BUAOB BO3AENCTBUIA CO CTOPO-
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Hbl Apyrux nuu [7]. Tak, B uccneaoBaHusax
coumonora A. LLlenaHbcKoro AMYHOCTHOE
NPOCTPAHCTBO — 3TO OAHa U3 dopm pe-
TYNALUM NPOCTPAHCTBEHHOIO KOHTAKTa
mexay nogbmu. Mpogonkas passmBaTb
3Ty Mbic/b, M. XelnameTc oTMeYyaeT, YTo
3TO — YacCTb NPOCTPAHCTBA, KOTOPasA Heno-
CPEeACTBEHHO OKPYrKaeT Teso YesioBeKa
M C KOTOPOI YeNoBeK B onpeaeneHHoM
mepe naeHtuduumpyet ceba. P. Commep
CYUTAET, YTO JIMYHOCTHOE MPOCTPAHCTBO
MOXHO NpeacTaBuUTb B BUAE NPOCTPaH-
CTBEHHOW cdepbl BOKPYr YesioBeKa, oyep-
YeHHOW MbICNEHHOWN YEPTON, 33 KOTOPYLO
OPYTMM He cnegyeT XO4MTb;, OHa He
ABNAETCA KPyroobpasHom M HanoMuHaeT
«O» — obpasHyto popmy [4].

Mcuxonormyeckoe NPoCTpaHCTBO A 1
NCUXONIOTMYECKOEe MPOCTPAHCTBO APYroro
yenoBeKa He ABAATCA TOXAECTBEH-
HbIMM, XOT U B3aMMOMNPOHUKAOT Apyr
B Apyra, 0CTaBAAAa BO3MOXHOCTb ANA
ABTOHOMHOCTM KaxK4oro u3s atnx obpa-
30BaHuUIi. OHM coeaunHatoTca bnarogaps
NCUXONOTNYECKOM AUCTaHUMKN, KOTOpas
BbICTPAMBAETCA B 3aBUCMMOCTM OT Npea-
CTaBNEHUA YenoBeKa 0 cebe N 0 apyrom
yenoseke [3; 4]. B uenax fOCTUNKeEHUA
owyweHna aBTOHOMHOCTM NPOUCXOLUT
NOCTOAHHOE YCTAaHOBNEHWE U cobnto-
OeHMe 4YenoBeKOM rpaHuL, mexay A wm
ApyrMmu. B xoae akTUBHOWM perynsauum
JINYHOCTHbIX FPaHUL, YeNOBEK HaYMHaeT
owywaTtb ceba Kak CaMoCTOATENIbHYIO
nndHoctb [7].

Ha ocHoBaHWM TeopeTMYecKux noso-
EHWIN N B COOTBETCTBUW C 3asIBIEHHOM
uenbto 6bl10 NPOBEAEHO UCCef0BaHME
«obpasa A» B IMYHOCTHOM MPOCTPaH-
CTBE lOHOWEN M AeByLWeK C OHKoMaTo-
Nlorven M Ux 340POBbIX CBEPCTHUKOB.
Bce monogbie n0AM OLEHUBAAU NoO-
HATUA «fA-peanbHoe», «A-naeanbHoe»
no Habopy 7-6an/bHbIX WKaA METOAUKK
«/lInyHocTHbIN guddepeHuman». LWkanb-
Hble OLLEHKM KaXAO0ro MoHATUA Bblan
noageprHyTbl GpakTopmsauum no metomy

TNaBHbIX KOMMOHEHT (MeTOoZ, BpalLeHus —
cTpaTervsa Bapumakc) B ABYX uccinenye-
MbIX rpynnax. MNonyyeHol 66111 MaTpULbI,
KOTOpble cogeprkanu no 9-12 ¢aktopos;
Mbl OTPAaHMYUMCA aHANN3OM MEepPBbIX
OBYX, O0NA KOTOPbIX B 0bwel uHopop-
MaTMBHOCTKU cocTasnfaeT 42,1-84,6% n
no3BosiAeT, TakKum ob6pasom, cYuTaTb
MX OCHOBHbIMM. YUUTbIBAOTCA TONBKO
¢daKTopHbIe Harpysku > 700000, 4yTo no-
3BONIAET MNPAKTUYECKN UCKNOUYNTb U3 pac-
CMOTPEHUSA C/lyYaliHble BEAUYUHBI.

PaccmoTpum cTpyKTypy «obpasa f»
B JIMYHOCTHOM NPOCTPAHCTBE Y MOJIO-
AblX NOAEN C OHKONATONOTUEN U UX
3/,0pOBbIX CBEPCTHMKOB. «O6pas fA» y
MO0A4bIX N0AEN C OHKONATONOIMEN Ccy-
LecTBEHHO OT/IMYaeTca oT «obpasa fA» y
MX 340pOBbIX CBEPCTHMKOB. Oba daKTopa
«obpasa A» y monoaplx ntogen ¢ oOHKomna-
Tonornemn npeacrasieHbl SMOLMOHANb-
HbIMU XapaKTepucTnkamu («gobpoTa»,
KUCKPEHHOCTbY, «40H6POCOBECTHOCTLY),
BO 2-M aKTope OHM COYETATCA C «Ha-
NPAXEHHOCTbIO» U «PEeLINTEIbHOCTbIOY.
«O6pas A» B BOCAPUATUM 300POBbIX
CBEPCTHMKOB BKAOYAET MO3UTUBHbIE
KOMMYHMWKaTUBHO-A4EN0Bble KayecTBa
(pewnTenbHOCTb, 3HEPTUYHOCTb, YBEPEH-
HOCTb, Pa3roBOPYMBOCTb), B COYETAHUN C
CYETINBOCTbIO cocTaBastowme 1-i dak-
TOP, U IMOLMOHA/IbHbIE XapPaKTEPUCTUKM,
KaK nosoxutenbHble (4o06poTa, 0T3bIBYU-
BOCTb), TaK U oTpuuaTenbHble (pasapa-
KUTENbHOCTbL), 0bpasytowme 2-i paKkTop.
Takum obpas3om, y mosiogbix ftogen c
OHKonaTtonorunei B «obpase f1» B OCHOB-
HOM MpeAcTaBAEHbl SMOLMOHANbHbIE
KayecTBa, TOraa Kak y 340pOBbIX CBep-
CTHUKOB — KOMMYHUKATUBHO-AEN0BbIE.
Y loHOLWel 1 aeByLeK C OHKONATo0rnen
«0bpas fA» UCKNIOYUTENIbHO MO3UTUBHBIN,
TOr4a Kak y Mx 340p0BbIX CBEPCTHUKOB
HabnogaeTca BO3pacTHasA HeraTuBM3a-
uma «obpasa A» [2].

Ecnu ke cpaBHMBATb cpegHue 3Haue-
HUA KaXKAOro KayecTtBa, TO U 34eCb BbIAB-
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NIAETCA, YTO MOJIoAble NOAW C OHKONaTo-
JIOTUEN B LLEIOM Bbille OLLEHMBAIOT CBOM
3MOLMOHAIbHO-HPABCTBEHHbIE, COLUab-
HO KenaTesibHble JIMYHOCTHbIE KayecTBa,
cuntan cebs 6onee fOBPOCOBECTHLIMMU,
[,06pbIMM, OT3bIBYMBLIMK, CPaBEaMBbI-
MM, YECTHbIMMK, YEM UX 340POBblE CBEP-
CTHUKKU, HO TOpPa3ao HUNKe OLEeHMBAlOT
CBOI aKTUBHOCTb M OBLWMTENbHOCTD. TaK,
cpeaHue 3HayeHMa napameTpa «A» («ak-
TUBHOCTbY, KKOMMYHMKabenbHOCTb») Y
HUX CYLWECTBEHHO HuKe (p < 0,01), uem
Y 3400pOBbIX CBEPCTHUKOB. HabntogatoTcs
3HauYMMble PasNnyMA B CPeHUX 3Haye-
HUAX U OTAENbHbIX KOMMYHWUKATUBHbIX
KayecTBax. IOHOWM 1 AeByWKK, nepe-
XKUBLIME CUTYaUMUIO TAXKenol 6onesHu,
MeHee Pa3roBOpPYMBbI, MEHEE OTKPbITbI,
MeHee AeATeNbHbl, YacTO CAEPKUBAIOT
CBOW YyBCTBA, HE CKNOHbI K CMOHTAHHOMY
W OTKPbITOMY MX BbIPaXKeHWto, B OTINYME
OT 340POBbIX CBEPCTHUKOB.

CTpyKTypa «uaeanpHoro A» B aKcne-
PUMEHTANbHON M KOHTPOAbHOM rpynnax
[0CTaTOYHO noxoXKa: 1-i pakTop BKAO-
YyaeT B ceb6A KOMMYHUKATUBHO-AEN10BblE
KayecTBa, TaKMe KaK CuMaa, pa3rosop-
4YMBOCTb, OTKPbLITOCTb, HE3AaBUCUMOCTD,
3HEpPrnYyHOCTb, YBEPEHHOCTb, CAMOCTOA-
TeNbHOCTb, 2-1 daKTop BKAlOYaeT B cebs
B OCHOBHOM 3MOLMOHa/NbHble Xapak-
TEPUCTUKU. XOTA B OCHOBHOI rpynne
npuBaeKaTesbHbIMMK (McUXoornyeckan
TPaHCKpUNUMA caoBa «obasHUE» Kak
aHTOHMMaA «HENpPUB/EKATE/IbHOCTUY») fAB-
NAOTCA HEe MHCTPYMEHTANbHO-AEN0BbIE,
KaK y 340pOBbIX MOJIOAbIX NtOAEN, a
3MOLMOHA/IbHO-HPABCTBEHHbIE KayecTBa.

3To noaTBEpKAAETCA U MPU CpaBs-
HEHUU CPeaHWUX 3HAYEHUI MapameTpoB
nnyHocTHoro auddepeHumana. Tak, npm
OLEHMBAHUU «fA-uaeanbHOro» BbifiBaE-
HO, YTO Y MOJIOAbIX IIOAEN C OHKONATO/10-
rmei cpegHue 3HayeHusa napameTpa «O»
(«oLeHKa», couManbHO KenaTenbHble
KayecTBa) M napameTtpa «C» (Bonesble
KauyecTBa) CYLWECTBEHHO OT/IMYaloTCH

OT 340pPOBbIX CBEPCTHUKOB (p < 0,05).
Monogple ntoan ¢ OHKONATONOTMEN NpU-
AatoT ropasfo 6osbluee 3Ha4YeHUe pas-
BUTUIO COLMANIbHO MO3UTUBHbIX KayecTs,
npeabABAAIOT B CBA3M C 3TUM K cebe
6onee BbicCOKME TpeboOBaHMA, YEM WX
340pOBble CBEPCTHUKKN. Mexay mnccne-
AyemMbIMWU ABYX TPynn nNpu OUeHKe UMn
cBoero «fl-naeanbHoro» HabngatoTcs
CTaTUCTUYECKMN 3HAUYMMbIe Pasinymna B
cpeaHUX 3HAYEHUAX TaKUX KOHKPETHbIX
KauyecTB, KaK «400pblit — 3rOUCTUYHbIN»
(p < 0,05), «apyKentobHbI — Bparkaeob-
HbiM» (p < 0,05). C Apyroi CTOpPOHDI,
OEBYLWKN 1 IOHOWM C OHKONaTonoruemn
ropasfio MeHee LEHAT KCUIY», Yem 340-
poBble Monogple Noan. na HUX meHee
BaXKHbl B KM3HW TaKMe YepTbl NYHOCTH,
KaK He3aBUCMMOCTb, PELIUTENbHOCTD,
CK/NIOHHOCTb PaccyMTbiBaTb Ha COBCTBEH-
Hble CU/bl B TPYAHbIX CUTyaUUAX.

BaXHO paccmoTpeTb pacxoXKAeHusa
mexay «f-peanbHbiM» U «-naeanbHbIM»
B 06eunx rpynnax, Tak Kak 3To NO3BOUT
CyAMTb O CTENeHW BHYTPEHHEro yA0BMeT-
BOpeHus/HeyaoBAETBOPEHUA coboi, no-
3BOJ/IUT NPEANONOXUTb BO3MOMXKHbIE He-
6naronpuaATHbIe TEHAEHUUM B IMYHOCT-
HOM Pa3BUTUM MPU 3HAYUTE/IbHBIX PACXO-
XKAEHUAX B OLEHKE MONOAbIMU NIO4bMU
«fl-peanbHoOro» n «fA-naeanbHOro».

Y monogpix ntoger ¢ oHKonaTonornemn
B CTPYKType «A-naeanbHOro» no cpaBHe-
HUIO ¢ «obpasom A» nossunocb 6onblue
KOMMYHUKaATUBHbIX («pa3roBOPUYMBOCTLY,
«OTKPbITOCTbY, KOBUWLMTENBHOCTb») U
MHCTPYMEHTa/IbHO-4,Ee/10BbIX, BONEBbIX
KayecTB («yBEPEHHOCTb», «CAMOCTOA-
TE/IbHOCTb», KHE33aBUCUMOCTb»), UcUesna
KHaAMPAMXEHHOCTb». BaxHon (Kntouve-
BOW) ABNSIETCA XapaKTepUCTMKA «3aBU-
CMMOCTb — HE3AaBUCUMOCTbY», KOTOpas
NpUcyTCTBYeT B 060MX 06pasax, TO/IbKO C
pa3HbIM 3HAKOM.

Y 30,0pOBbIX CBEPCTHUKOB B CTPYKTYype
«fA-nageanbHOro» No cpaBHEHUto ¢ «obpa-
30M fl» cTano 6o/ble MHCTPYMEHTaNbHO-
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OenoBbIx («cuna», «HE3aBUCMMOCTbY,
KPEWMUTENBHOCTbY) U MEHbLUE KOMMY-
HUKATUBHbIX KayecTB, UCYE3/IM NPOTUBO-
peyva B 3MOLMOHA/IbHO-HPABCTBEHHOM
coepe.

3Ta TeHAEHUMA NOATBEpPXKAAETCA U
npu CpaBHEHUU CPeHUX 3HAYEHUI na-
paMeTpOB U OTAENbHbIX KayecTB. Tak, cy-
LLeCTBEHHbIE, CTAaTUCTUYECKM 3HAYUMbIE
pacxoxaeHua mexay «fA-peanbHbim» U
«f-npeanbHbiM» No napametTpam «O»
n «C» HabnopaTca Yy MONOAbIX Nt0-
aen B obeux rpynnax. Mo napametpy
«A» (aKTUBHOCTb, KOMMYHUKabenb-
HOCTb) CYLLEeCTBEHHbIE Pa3IMYMNA MeXAaY
«fl-peanbHbiM» U «A-naeanbHbIM» Ha-
61t08a10TCA TONBKO Y MONOABIX NtoAen ¢
OHKonatonoruen («A-peanbHoe» — 6,43;
«fl-ugeanbHoe» — 9,2, p < 0,01) [2].

Taknm obpasom, y Mosoabix Noaen,
nepexmnBLINX KPU3UCHYO cuTyauumto 6o-
ne3Hu, ropasgo bonblie pacxoxaeHuin
MeXay «A-peanbHbiM» U «A-uaeanbHbIMY,
4yem y WUX 340pPOBbIX CBEPCTHUKOB. Momu-
MO HefO0BO/IbCTBA CBOMMMW BONEBLIMU U
COLMaNbHO-HPABCTBEHHbIMK KauecTBamu,
4yTO, BUAUMO, €CTECTBEHHO ANA IOHO-
LIeckoro Bo3pacTa, y HUX Habnwogaetca
BHYTPEHHAA HeyA0BNEeTBOPEHHOCTb COb-
CTBEHHBIMW KOMMYHWUKATUBHbIMU Xapak-
TEPUCTUKAMM.

Cnepyouwmm atanom pabotbl cTa-
N0 CpaBHeHMe CTPYKTypbl obpas3os
«fl-peanbHoro» u «fA-naeanbHoOro» B
JIMYHOCTHOM MPOCTPAHCTBE Y HOHOLIEN U
AeBylleK C OHKoMaTosiornen n ux 3ao-
pPOBbIX CBEPCTHMKOB B 3aBUCUMOCTHU
OT nona uccnepyembix. BoiacHUAOCDH,
4TO y lOHOLWeEN C OHKonatonoruei oba
daKTopa CTPYKTYpbl «0bpasa fA» BKAO-
yatoT B cebAa B OCHOBHOM MO3UTUBHbIE
3MOUMOHANbHO-KOMMYHUKATUBHbIE Xa-
PaKTEPUCTUKMN, TaKME KaK «yCTymn4uu-
BOCTb», «OTKPbITOCTbY», «OT3bIBYNBOCTLY,
«pobpoTa», «apyxKentobve» n ap. Y ge-
BYLUEK €& C OHKOMaToJIorMen no3nuTue-
Hble 3MOLMOHAIbHO-KOMMYHUKATUBHbIE

XapaKTEPUCTUKU AOMNONHAOTCA UHCTPY-
MEHTa/IbHbIMW (K PELUINTENBHOCTbY, KyBe-
PEHHOCTb», «CAaMOCTOATE/IbHOCTbY») B
1-m dakTope, 2-i1 daKTOp B OCHOBHOM
COCTOWT U3 NO3UTUBHBIX 3MOLMNOHA/bHbIX
XapaKTEPUCTHUK.

Y 340pOBbIX IOHOLWEN U AEBYLUEK Ha-
6ato0faeTcA cnenyollan KapTuHa. Y 1oHo-
wen 1-i dakTop «obpasza A» cocTouT U3
Habopa NO3UTUBHbLIX KOMMYHUKATUBHO-
0eNoBblX KayecTB, BO 2-1 ¢akTop
BK/IIOYEHbl KaK MONOXUTE/NbHblE, TakK
M oTpuLaTe/ibHble KOMMYHUKATUBHO-
3MOLMOHANbHbIE XapaKTEPUCTUKM («Mmon-
Ya/NMBOCTbY, «3TOUCTUYHOCTbY, KUC-
KPEHHOCTbY», «Pa3fApaXxKUTeNbHOCTbY).
Y pesywek 1-ii paKkTOop NpeacTaBneH
KOMMYHUKaTUBHO-A,EN10BbIMU Xapak-
TEpPUCTUKAMM B COYETaHMUU C «pasgpa-
MUTENbHOCTbIO», «CYETNNBOCTLIO» U
KHaNpPAXeHHOCTbIo», 2-1 e daKTop B
OCHOBHOM COCTOMT M3 MO3UTUBHBIX 3MO-
LMOHaNbHbIX KayecTB. Kak y oHoweR,
Tak M y AesyweK KOHTPOAbHOM rpynnbl
B CTPYKType B 6onblleit Man B MeHb-
el cTeneHW oTparkaeTcA BO3pacTHaA
HeraTueMsauma «obpasa fA», npuyem
y loHOWen 3TO NpoMCcXoauT No NoBoay
9MOLIMOHAbHbIX KayecTB, a y AeByLIeK —
WHCTPYMEHTaNbHO-AE/0BbIX.

N3 3TMX JaHHbIX BUAHO, YTO Y AEBY-
weK obeux rpynn «obpasbl A» gocra-
TOYHO CXOXM Mexay coboli. Bonesbie n
9MOLIMOHaNbHbIe XapaKTepUCTUKK npea-
CTaB/IeHbl OANHAKOBO B CTPYKTYpe WX 06-
pasa, pa3HMLA TONbKO B HAIMUMN KOMMY-
HUKATMBHbIX KauYecTB: y AEBYLIEK C OHKO-
NaToNIornemn UX HECKO/IbKO MEHbLLE U OHU
WCK/IOYUTENIbHO MO3UTUBHbIE, B OT/IMYME
OT 340POBbIX AeBYLUEK. Y IOHOLWEN OHKO-
fiornyeckoe 3abosieBaHMe CyLLECTBEHHO
NnoBAMANO Ha camoBocnpuatme. FOHoWM
C OHKOMNATO/IOrMEeN XapaKTepumsytoT cebs B
OCHOBHOM B NMO3UTUBHbIX 3MOLLMOHA/IbHO-
HPaBCTBEHHbIX KayecTBax, B UX «obpase
fl» HeT NPOTMBOPEYNI N NMPAKTUYECKM
OTCYTCTBYIOT MHCTPYMEHTAJIbHO-AEe/M10Bble



172

H.H. Mosrogasi, M.[1. JIuTBUHEHKO

XapaKTEPUCTUKM, B OT/INUME OT UX 340pPO-
BbIX CBEPCTHUKOB, Y KOTOPbIX B «0bpase
Al» AOCTaTOYHO MpeacTaBieHbl UHCTPY-
MEHTa/IbHble KauecTBa, a TaK¥Ke B CTPYK-
Type OTpakaeTcs BO3pacCTHas HeraTuBM-
3aumsa [2].

Mpun paccmoTpeHnn «A-naeanbHoro»
HabnogaeTca HECKONbKO Apyras Kap-
TWUHA MO CpaBHEHMUIO C «obpasom A».
TaK, y lOHOWeEN C OHKONaToNOTUeENn B
1-n daKTOp BXOAAT UCKAOUYUTENBHO
WHCTPYMEHTa/IbHO-A,e/10Bble KayecTsa,
TaKMe Kak «Cuaa», «He3aBUCUMOCTbY,
«pPelmnTeNbHOCTb», KIHEPIMUYHOCTbY,
«KYBEPEHHOCTb», KCaMOCTOATE/b-
HOCTb», KHEBO3MYTMMOCTb». BTopon
bakTOp NpeacTaBneH NpuUBAEKaTeNb-
HbIMWU NO3UTUBHBIMU SMOLMOHANBHO-
KOMMYHUKATUBHbIMU XapaKTepUCTUKaMu
(ncuxonornyeckan TpaHCKpMNUMA CNOBa
«0bafHMEe» KaK aHTOHMMA «Henpuse-
KaTenbHOCTU»). Y AeBYyWeEK C OHKONa-
TONOTUEN UHCTPYMEeHTaNbHble XapakTte-
PUCTUKU («PeLunUTeNbHOCTbY, «3HEPrUY-
HOCTb», yBEPEHHOCTbY, KCAMOCTOATEb-
HOCTb») AOMONHATCA MO3UTUBHbBIMMU
3MOUMNOHANbHO-KOMMYHUKATUBHbIMK B
1-m dpakTope, 2-1 e paKTop B OCHOBHOM
COCTOWT U3 NO3UTUBHBIX IMOLMOHANbHbIX
XapaKTepUCTUK, KOTopble MpuBeKaTeNb-
Hbl. Tem cambiM, 06pa3 «f-ugeasbHOro»
y IOHOLEN 1 AeByLlUeK C OHKonaTonoruem
CYLLECTBEHHO He OT/IMYaeTcA B 3aBUCU-
MOCTM OT NoJsia uccnemyembix.

Y 3400poBbIX OHOWeEN 0bpa3 «A-uge-
anbHOro» coctouT B 1-m dakTope B
OCHOBHOM M3 MO3UTUBHbIX UHCTPYMEH-
Ta/lbHO-AE/I0OBbIX KayecTB, KOTOpble
NpuBAEKaTEeNbHbI, U Kak 6bl UX U3HAH-
KW — HEraTUBHbIX 3MOLLMOHAJIbHbIX Xa-
PaKTePUCTUK («pa3gparKUTeNbHbINY,
«YepcTBbIN»), BXOAAWMX BO 2-N dakK-
TOop. Y 340pOBbIX AeBylWeK KapTUHa
noxoas: 1-in ¢pakTop BKAOYaeT B cebn
KOMMYHWKaTUBHO-AE/10Bble KAayecTBa,
BO 2-M Ke ¢daKTope MHCTPYMEHTa/bHble
KauecTBa («HEe3aBUCMMOCTbY», KCaMOCTOSA-

TE/IbHOCTb») COYETAOTCA C HEraTUBHbLIMMU
3MOLMOHANbHBbIMU XapaKTePUCTUKAMMU,
TaKMMM KaK «3roM3m», «4epCTBOCTbY .

Takum obpasom, 1-i dpakTOp 0b6bpasa
«fA-npeanbHOro» npeactaBneH Aeno-
BbIMW (Y tOHOLWEN), KOMMYHUKATUBHO-
OenoBbiMKU (y AeBYLIEK) KayecTBamMu,
KOTOpble 411 340POBbIX MOI0OAbIX Ntoael
npuBaeKaTebHbl; 2-1 e $aKTop COoCTo-
WT U3 NO3UTUBHBIX (Y HOHOLWEN U AeByLlleK
C OHKOMaToNorMen) n HeraTUBHbLIX (y
340pOBbLIX OHOWEN U AeByLWeEK) amo-
LMOHAaNbHbIX XapaKTepucTuk. Bugmumo,
3[10pOBble HOHOLWMN U AEBYLIKU CYUTALOT,
YTO HEOTbEM/IEMbIMM aTPUDYTaMM CUNbI,
YBEPEHHOCTN, SHEePTNUYHOCTH, yChew-
HOCTM B COBPEMEHHOM MUpPE, KOTopble
ONA HUX Ba)XHbl U NPUBNEKATENbHbI,
ABNAOTCA 3rOU3M, YEPCTBOCTb M pasapa-
XUTENbHOCTb. Torga Kak gns toHowel u
OEBYLUEK C OHKOMATONOrMen Npu nx oco-
3HAHWM BaXKHOCTU AE/N0BbIX KaYecTB Bce
K€ 3MOLMOHANbHO-KOMMYHUKATUBHbIE
XapPaKTEPUCTUKM LEHATCA BbILE.

Ecnn »Ke roBOPUTb O pacxoxaeHuu
«0bpasza A» n «A-naeanbHoOro», To OHO
B Pa3HOM mepe NPUCYTCTBYET Yy BCEX
nccnepyemblx, Kak y 340p0BbIX, TakK
M C OHKOMAaTO/NIOTMEN, KaK y AeBYyLIEK,
TakK U y lOHOWeEN, U B OCHOBHOM NO
MHCTPYMEHTA/IbHO-A6e/10BbIM KayecTBam.
Ho pe3Ko 3Tu pa3nnyuma BbiparkeHbl y
IOHOLIEW C OHKOMATO/NIOTNEN, Y KOTOPbIX,
no nx cob6CTBEHHbIM MPeaCcTaBAEHMUAM,
OaHHble KayecTBa HeAOCTAaTOYHO pas-
BMTbl B HAaCTOALLUIA MOMEHT, YTO MOXKET
CBUAETENbCTBOBATb O BbICOKOWM CTEMEHU
UX BHYTPEHHEro HeyAOB/JETBOPEHMUA
coboi. AnA NoAHOTbI KapTUHbI BaXK-
HO TaK)e paccMoTpeTb 0COBEeHHOCTH
OLLEHKM CBOEW JIMYHOCTU B HACTOALLUMI
MOMEHT 1 B Ugeane MoaoabiMmun 1toabmu
C OHKOMNATOJIOTMEN C pPa3HbIMM CPOKAMM
pemuccum.

Y monoaplx ntogei ¢ OHKonaTonormemn
CO CPOKOM pemuccmm 2—5 net B CTPyK-
Type «obpasa A» 1-i daKTOp BKAOYAET
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B ceba UCKAYUTENbHO NO3UTUBHbIE
3MOLMOHAIbHbIE XapaKTEPUCTUKHU, Ta-
KMe Kak «ao06poTa», «crnpaseanMBoCcTby,
«apyxentobune», KUCKPeHHOCTbY. Bo 2-m
daKTope OHM AONO/HEHbl HEBONbLINM
YMCNIOM MHCTPYMEHTaNIbHO-AEe10BbIX C
Pa3HbIM 3HAKOM («CUbHbINY», «peLlun-
TeNbHbIN», HO «YCTYNYUBLIN»). B Lenom
MOHO FOBOPUTb O TOM, YTO Y MOOAbIX
Nlofel ¢ OHKOMaToN0rMen co CPOKOM pe-
Mmuceum 2—5 net HepOCTAaTOMHO Pa3BUTHLI
BOJIEBbIE CTOPOHbI MYHOCTU, KaK OHMU
OCO3HATCA CAMUMK UCNbITYEMbBIMU, YTO
CBUAETEeNbCTBYET O HeAO0CTaTOYHOM Ca-
MOKOHTpOAE, 3aBUCMMOCTU OT BHELLHUX
06CTOATENBbCTB U OLEHOK, PAHUMOCTU U
HECamMOCTOATENIbHOCTMU.

Y monogapix ntofel ¢ oHKkonatonornemn
€O cpokom pemuccumn 5-10 net «obpas
fI» NOXOX Ha CoOTBETCTBYOLWMIA 06pa3
Y 340pO0BbIX OHOWeN: 1-i1 dakTOp Npea-
CTaB/NeH KOMMYHUKATUBHO-A€/10BbIMM Ka-
yecTBamu. Mccnegyemble xapakTepusyroT
ceba He TONbKO Kak A0b6pbIX, OTKPbITbIX,
APYKeNoOHbIX, HO U KaK AeATeNbHbIX,
peLwnTenbHbIX, SHEPTUYHBIX, YBEPEHHbIX
M cyeTauBbIx. Bo 2-i1 e daKkTop BOWANM
oTpuuaTenbHble IMOLIMOHA/bHbIE XapaK-
TEPUCTUKM («HANPAKEHHOCTbY», «YMNPAM-
CTBO», «Pa3fpa*KUTENbHOCTbY), KOTOpble
BblpaXaloT KaK Obl UX M3HAHKY. Takum
o06pa3om, B CTPYKType «obpasa fA» yke B
[0CTaTo4HO 60/bLIOM KOMYeCTBe Npes-
CTaB/eHbl MHCTPYMEHTa/IbHO-AEeN0Bble
KauecTsa. [10ABNAIOTCA pa3fAparknTenb-
HOCTb, HaNPAXEeHHOCTb M YNPAMCTBO Kak
ecTecTBeHHble aTpubyTbl B3pOCAEHUSA,
NposB/JEHUA U CaMOyTBEPXKAEHUA cebs B
HOBbIX, HEM3BEAAHHbIX CUTyaLusX. B aToT
nepuog nocae HeNoCpPeaCcTBEHHOTO Je-
YeHUs, B BaXKHbIN Nepuos coumanmsaumm
W ajantauuu B Mupe 340pOBbIX Jt0Ael,
«0bpa3 fA» camblii NPOTUBOPEUUBLINA U
HaNPAXKEHHbIN.

Y monoabix ntoaein ¢ oHKonatonornen
co cpokom pemuccum 10-15 net B «06-
pase fl» HeT NPOTMBOPEYUNI, AOCTAaTOUYHO

npeacTasieHbl NO3UTUBHbIE BOJIEBbIE U
KOMMYHWKATUBHbIE KayecTBa, NpUCyT-
CTBYET CAaMOCTOATE/IbHOCTb, HO B MEpPBYIO
oyepenb JIMYHOCTb XapaKTepusyeTcs
NONOXUTENbHBIMU 3MOLLMOHANbHbIMMU
XapaKTepPUCTUKaMK, B OT/IMYME OT 340pPO-
BbIX CBEPCTHUKOB.

PaccmoTpum «mnmpgeanbHoe A».
B cTpyKType «mpgeanbHoro A» y mo-
NoAbIX N0AEN CO CPOKOM pemMUccum
2-5 net B obomx paKTopax npeacras-
NieHbl KOMMYHUWUKATUBHO-Ae/10Bble Ka-
YyecTBa, KOTOpPble NPUBAEKATENbHbI, MO-
ABNAOTCA MHCTPYMEHTa/IbHO-Ae10Bble
KauyecTBa, TaKMe KaK «He3aBMCUMOCTbY,
«AeATeNbHOCTbY, «3HEPrMYHOCTbY, «Ca-
MmocToAaTeNbHOCTbY. Habnogaetca pes-
Koe oTauune oT «obpasa A» no Tuny
KOMMEHCALUKN: «4YTO HE UMEID, TO XOUy».
Y monogabix ntofein ¢ oHKonaTonormen co
cpokom pemuceum 5-10 net 1-i dakTop
B CTPYKTYpe «uaeanbHoro A» HanomuHa-
eT ero e B «obpase fln, B Hero BowWM
B OCHOBHOM WHCTPYMEHTa/IbHO-Ae/0BbIe
KauecTBa, 2-1 e dakTop npeacrasnaet
Kak 6bl NPOTUBOMOIONKHOCTb TOMY, 4YTO
6b110 B «0b6pase A»: OH COCTOUT B OCHOB-
HOM M3 MO3UTUBHbLIX 3MOLMOHANIbHO-
KOMMYHWUKaATUBHbIX XapaKTEPUCTUK.

B cTpyKkType «mnaeanbHoro A» y mo-
NloAbIX noael co cpokom pemuccum 10—
15 net, B oTAanMumMe oT «obpasa A», dak-
TOPbI MOMEHANUCL MecTamu: 1-i dakTop
BK/lOYaeT B cebA KOMMYHUKATUBHO-
Aenosble, 2- — IMOLMOHA/bHbIEe XapaK-
TEPUCTUKNU, U UMEHHO OHU B JAHHOM
C/ly4ae npwvBaeKaTesbHbl.

Takum obpasom, B ugeane OHOWU U
[EBYLUKM C OHKONATO/IOTUEN C NtobbiMM
CPOKaMM peMmnccum xotenm 6bl pa3BUTb
B8 cebe B OCHOBHOM MHCTPYMEHTA/IbHO-
[enoBble KayecTBa, cTaTb bonee cUbHbI-
MW, SHEPTUYHbIMU, CAMOCTOSTE/IbHbIMM
M yBepeHHbIMU. KOMMYHUKATUBHBIX U
WHCTPYMEHTaIbHO-Ze/10BbIX XapaKTepu-
CTUK Yy Uccneayemblx C pasHbIMU CPOKa-
MW peMnccun B uaeanbHom obpase cebs
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NPUMEPHO OAMHAKOBO, TOr4a KakK no3u-
TUBHbIX 3MOLMOHANbHO-HPABCTBEHHbIX
XapaKTePUCTUK Y MOJIOAbIX Ntoaen co
CpoOKOM pemwuccun 2-5 net B naeanob-
HOM obpase ropasao MeHblue, Yem y
OoCTanbHbIX. Mexay «fA-peanbHbiMm» U
«fA-naeanbHbIM» HabnwogaeTca 3HauYun-
TeNbHOE PACXOXKAEHUE Y MONOAbIX NH0-
nel co cpokom pemuccuun 2-5 net. U3
19 xapaKTepucTuK, npeacrtaBaeHHbIX B
0boux obpasax, ToNbKO 6 coBManu, Toraa
KaK Yy UCMNbITYEMbIX CO CPOKOM PEMUCCUM
5-10 u 10-15 net nocne nevyeHuna u3
16 KayecTB COBMaN COOTBETCTBEHHO YKe
9n1il.

TakmMm 0bpasom, Hawa runoTtesa nos-
HOCTbIO NoATBEpPANNACh. Y lOHOLWeN u ae-
BYLUEK C OHKONATO/NOIMEN, B OTAMYMNE OT
MX 340POBbIX CBEPCTHUKOB, HabAogaeTcs
nedopmauma «obpasa A» B IMYHOCTHOM
NPOCTPAHCTBE, NPM 3TOM Ha «obpas A»
IOHOLIEeM U AeBYLWEK C OHKoMaToorne
CYLEeCTBEHHO BAMAET CPOK PEMUCCUM.
Mo mepe yBennYeHMA CpoOKa pPemMmnccmu
YMeHbLUAEeTCA BHYTPEHHEee HanparKeHue
M pacxoXaeHune mexay «fA-peanbHbiMm»
M «fA-naeanbHbIM», XOTA Aa)Ke Npu 4nn-
TENbHOM CPOKE peMUCCUn moaogble
NogM C OHKOMATONOrMen cumntatoT cebs
He TaKUMW OBLLUTENBbHBIMU M PACKOBAH-
HbIMM, KaK UX 340POBble CBEPCTHUKMW.
CamocToATeNIbHOCTb NPOABAAETCA TONbKO
npu cpoke pemuccun 10-15 net [2].

MonyyeHHble pe3ynbTaTbl MOTYT CAy-
KUTb TEOpeTUYEeCKMM U IMMNMUPUYECKUM
060CHOBaHMEM A5 COCTaBAEHUA U CO-
BEPLEHCTBOBAaHUA NMporpamm peabunu-

TauuKM IOHOLWEN M AeBYLIEK C OHKONAaTo-
JIOTUEN C PasINYHbIMU CPOKAMMU PEMMUC-
cuun. BaxkHo, 4TO6bl NOCTPOEHME Hay4yHO
060CHOBaHHbIX Nporpamm no peabunu-
TaUWM OHKONOTMYECKUX 6OoNbHbIX 6asu-
POBa/OCb Ha BCECTOPOHHEM U3YYEHUU U
yyeTe pasHOOBpPa3HbIX NCUXONOTNUYECKUX
$aKTOpOB, B TOM YMC/E JUYHOCTHOrO
npocTpaHcTBa [4] Kak cocTaBasloLWwen
yacTu 3Toro npouecca. MpakTnyeckoe
npumeHeHue AaHHOEe UccnepoBaHue
MOMeT MONYYUTb B y4yebHbIX Kypcax,
Kacalowuxca npobnem nocrrpasmaTuye-
CKOro BO3A4ENCTBUA B CAMOM LUMPOKOM
cMmbicne, 0buWmMx BONPOCOB KOHLUEMUMK
peabunuMTaummn, a TakKe Npu cosgaHum
KOHUENLUWM NCUXOOTMYECKON NMOMOLLK
MONOAbIM NIOAAM C OHKOMaToNornen u
NMOMUCKE KOHKPETHbIX NyTeil ee peanu-
3aunu.
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