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Poccuiickoe obuiectso npeabasaseT
K COBpeMeHHOMY BbicwemMy obpaso-
BaHWI0O HOBble TpeboBaHMA, KOTOpble
3aK/104AIOTCA He TONbKO B GopMMpOBa-
HUM 3HAHWUI U YMEHUI y obyyatoLLenca
MO/IOAEXM, HO U B UX INYHOCTHOM ¢op-
MUPOBAHUU, PAa3BUTUN TAKUX KAYyecTs,
KOTOpble NO3BOAMAN Bbl HOBOMY MOKO-
JIEHUIO MaKCMMasIbHO CaMOpPaCKpPbITbCA
N CaMOpPeasn3oBaTbCA B CAOMKMBLUEMCA
COUMaNbHO-3KOHOMMYECKOM U npodec-
CMOHaNbHOM MpOCTpaHcTBe BYy3a. lNpu-
yem, KaK MoKasblBaeT NpaKTuKa, coBpe-
MEHHOMY Ye/sI0BEeKY HeLoCTaTO4YHO CTaTb
CYOBEKTOM WM IMYHOCTBIO, CEroaHs emy
NPUXOAMUTCA BbIXOAUTb 3@ 3TU PAMKU U
bopmMMpoBaTb HEYTO HOBOE, @ MMEHHO
JINYHOCTHOE NPOCTPAHCTBO.

JINYHOCTHOE NPOCTPAHCTBO XapaKTe-
pU3yeTcs Kak CNOXHOe, UHTerpupoBaH-
HOoe MCcuxonornyeckoe obpasoBaHue,
KOTOpOe ABASETCA Pe3y/bTaTOM pa3BU-
TMA cyObeKTHOCTU AnyHocTn. C oaHOM
CTOPOHbI, OHO obecneymBaeT ee Henpwu-
KOCHOBEHHOCTb, COXPaHEHWE UOEHTUY-
HOCTM, BO3MOXHOCTb CaMOMpe3eHTauuu,
3aWwmMTy ceba OT MaHMNYNATUBHOIO W Ni0-
6bIX HeraTMBHbIX BUAOB BO3AENCTBUIA CO
CTOPOHbI ApYyrux nuu,. C Apyron CTOPOHbI,
JINYHOCTHOE MPOCTPAHCTBO cnocobcTay-
eT GOpMMpPOBAHUIO LLENIOTO KOMMNAEKca
MOPaNbHO-3TUYECKUX, IMYHOCTHO 3HAYU-
MbIX U MHAMBUAYANbHO-CBOEOHpPa3HbIX
YepT M CBOWMCTB Yes0BeKa.

CyuwectBoBaHUE NCUXONOTUYECKOTO
NPOCTPAHCTBA NNYHOCTM — daKT 3Ha-
YMMBbIA M Heocnopumbli. OgHaKo 3Ta
04YEBUAHOCTb AOCTAaTOYHO WJ/IO30PHA,
nbo BCAKME NOMbITKM OonepaLnuoHaIn-
3MpoBaTb €ro HaTalKMBalOTCA Ha He-
npeoaoAuMble NPENATCTBUA, MAaBHbIM U3
KOTOPbIX ABAAETCA €ro HenoCTOAHCTBO.
deHOMEH MCUXO0NOTMYECKOTo NPOCTPaH-
CTBA AIBHO TEPAETCA B KPYry CAOXKHOM
MCUXO/IOrMYECKOM PeasibHOCTU YenoBeKa.
BeposTHO, Hanbonee TOYHbIM MOXKHO
CYMTaTb €ro onpefesieHMe Kak «yberato-
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wero» peHoMeHa, «MCYEe3aloLEro» B TEX
MHOFOYUCNEHHbIX TpaHCchOPMaUMAX, KO-
TOpble OH NpeTeprnesBaeT Ha Pa3/INYHbIX
3Tanax OHTOreHeTUYeCcKOoro pas3BuTuUA
yenoBeKa.

BeeneHne NOHATUA «JIMYHOCTHOE
NPOCTPAHCTBO» B Hay4YHbI 0buxon B
XX B. CBA3bIBAOT C MMEHEM HEMELKOTO
couuonora I 3ummensa [5]. Moutn B TOT
e nepuoa K UCNoNb30BaHUIO AAHHOIO
noHATUA obpaTtunca K. JleBuH. B cos-
OQHHOM MM «TeopuM NonA» Hawao OT-
pa*KeHne NoHATUE «MCUXONOrMYECKOro
KM3HEHHOro NPOCTPaHCTBA», CoAeprKa-
HMEM KOTOPOro ABUINCb OOBEKTUBHbIE
dunsmyeckne n kBasnopumnsnyeckmne, obsb-
eKTUBHbIE COLMA/bHbIE N KBa3McoLMab-
Hble dakTopbI [4].

K. JIeBUH pan xapaKTepucTuKy nud-
HOCTM KaK HeKkoin anddepeHUnpoBaHHOM
LENOCTHOCTM, BKAOYAIOLWEN B KayecTse
3HAaYMMOMN YacTn ee cOHBCTBEHHOE NUY-
HOCTHOEe NPOCTPaHcTBO. OH paccmaTpu-
Ba/l COXpPaHEHWe IMYHOCTHOrO NPOCTPaH-
CTBa, UAM NPOCTPAHCTBA «CBOOOAHOrO
KU3HEHHOTO ABUXKEHUA», KaK O4HY U3
NpPeAnocCbIIOK YCTAHOBAEHUA NO3UTUB-
HbIX MEXINYHOCTHbIX OTHOLUEHWUI MeXAY
noapbmu. K. JIeBUH cunTan, 4To rpaHuLa
MCUXO/IOFMYECKOTO NMPOCTPAHCTBA MO3BO-
NAET COXPAaHUTb LeNOCTHOCTb JIMYHOCTY,
perynvpya npoueccbl B3aMMOMNPOHUKHO-
BeHUA «(HaKTOB» MPU B3aUMOLENCTBUU
JNINYHOCTU U OKpYyrKalowen cpeabl [4].

TaKoW }Ke TOUKM 3peHns NpuaepKunsa-
eTcs oTeyecTBeHHbIN ncuxonor b.4. Ma-
PbITVH, YTBEPXKAAA, YTO NIMYHOCTb, KakK
M 06LWHOCTb, CTPEMUTCA MPU YCAOBUM
pa3BUTOCTU €e CaMOCO3HAHUA OrpaaunTb
COBCTBEHHYIO LeNOCTHOCTb, aBTOHOM-
HOCTb, HEMOBTOPMMOCTb OT BHELIHWUX MO
OTHOLUEHUIO K HEW BO3L4ENCTBUIA LENomn
CUCTEMOW MCUXONOTUYECKMX Bapbepos.
CMbICN TAPMOHWYHOIO Pa3BUTUA JIUYHO-
CTM cOCTOUT B BAaNaHCMPOBKE «aBTOHOM-
HOM UAEHTUYHOCTMU» U «COOTHECEHHOCTU
C Apyrumu». Yenoseky CBOWCTBEHHO

CamoyTBep}KAeHue, npeanonaratwuee
OTUYKAEHUE APYTUX U UAeHTUDUKAUUIO
¢ apyrumm [3].

Mcuxonornyeckoe NPoOCTPaHCTBO «fA»
M MCUXOJIOTMYECKoEe NPOCTPAHCTBO ApY-
roro Ye/IOBEKa He ABNAIOTCA TOXAECTBEH-
HbIMM, XOTS U B3aUMOMNPOHUKAIOT Apyr
B Apyra, oCTaBnAa BO3MOMHOCTb A/
aBTOHOMHOCTM KaxK4oro us 3tmx obpa-
30BaHuU. OHM coeamHaAtoTca bnarogaps
NCUXONOTMYECKOM AUCTaHLUMKU, KOTopas
BbICTPAMBAETCA B 3aBMCMMOCTM OT Npes-
CTaBNE€HUA YenoBeKa o cebe N o0 apyrom
yenoseke (I.C. Abpamosa) [4].

Hanbonee rnyboko npobnema ncu-
XO0NOrMYyeckom amcrtaHumm npopabo-
TaHa B paboTax rewTanbTNCUXONOrOB
(®.C. Nepn3), KoTopble UCCe0BaNN KOH-
TAKTbl CyObeKTa C BHELWHWM MUPOM, CYM-
Tas, YTO TOYKA COMPUKOCHOBEHMUA MEXKAY
OPraHM3IMOM W OKpyrKatowen cpepnoi
ABNAETCA «IPAHULEN KOHTaKTa». MMeHHO
Ha 3Tol rpaHuue, cornacHo @.C. Mepnay,
pacnonoXeHbl NCUXOAOTUYECKNE CO-
6bITMA: HAWKW MbICAKN, MOCTYNKK, HaWM
3aMoLMU, KoTopble ABAATCA GOPMOI Ha-
LIero onbiTa U Pe3ynbTaToOM BCTPEYUM ITUX
COObITUI Ha TFpaHULLE C OKPYXKaOLWMM
Mmunpom. bnarogapa KOHTaAKTy C OKpy-
KAOLWMM MUPOM YenoBek npuobpeTaet
onbIT, popmupyeT cBOM B3MNALbLI U MUPO-
BO33peHue, BbICTpanuBaeT MHAMUBUAYANb-
HYIO LUKANY LEHHOCTEN U CMbIC/IOB.

NHTepecHasa TOYKa 3peHUA O rpaHu-
Lax IMYHOCTHOTO NPOCTPAHCTBA NpU-
Hagnexnt M.M. baxTuHy. OH cuuTan,
4YTO KOHTAKT «f — [lpyroi» onpeaenset
pasBuTtue «A — gna ceba». OH cuuTan,
YTO He TO, YTO NMPOUCXOAUT BHYTPMU, a TO,
YTO NPOUCXOANT Ha FPaHMULLE CBOETO U Yy-
KO0 CO3HaHWA, «HA nopore», Bbi3blBaET
CTaHoBNeHue, onpegendaeT «A». Kaxaoe
BHYTPEHHee nepexmBaHWe OKa3blBaeTCA
Ha rpaHuue, BCTPeYasacb C ApYyrum, 1 B
3TON HaNpAXeHHOW BCTpeye — BCA €ro
CYLHOCTb. [lopor Yy»Koro co3HaHus, co-
rnacHo M.M. BaxTuHy, onpegensaet rpa-
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HWUY CBOEro co3HaHusA. To ecTb rpaHuLa
«fl» onpepgensetca yepes rpaHuUy «no-
pora» uyxoro «fA» [4].

CXoAHble MbICAWN Mbl Haxoaum y
M. Bybepa, KOTOpbIi BbICKa3blBaa MbIC/b
0 TOM, YTO B NA0cKocTh «fA — Tbi» 0bpasy-
€TCA TOHKOE MPOCTPAHCTBO IMYHOMO «f»,
KoTopoe TpebyeT HanoAHEHUs APYrUm
«fl». Yem TecHee NPOCTPAHCTBEHHbIN
KOHTAKT YenoBeka C APYrMmu Noabmu,
Tem OH bonee 3aBUCUM B CBOEN aesTeNb-
HOCTM OT APYrUx Ntogei, Tem MeHblle
y Hero csoboga Bblbopa cnocobos agen-
TeNbHOCTU. Takoe NOHMMaHWe NPOCTPaH-
CTBEHHOMO KOHTaKTa CBUAETENbCTBYET O
Ha/IMYNM CBA3U BHELIHEro KOHTPOANA U
OeATeNbHOCTU YenoBeKa.

JIN4HOCTHOE NPOCTPAHCTBO MMeeT
CNOXKHYIO MCUXONOTNYECKYIO CTPYKTYPY,
obpasyemyto B3aMMoAEeNCTBMEM KOMIMO-
HEHTOB, pedNeKCUPYEMbBIX NUYHOCTbIO.
OHO BbINOAHAET PAA, CNOXKHbIX QYHKLMINA:
3aWUTHYIO (OXpaHWUTeNbHYlO), penpe-
3€@HTaTUBHYO, KOHTPOIUPYIOLWYIO, UAEH-
Tnénumpytowyto [3]. Hamu BbigeneH B
JIMYHOCTHOM MPOCTPAHCTBE pPAjg cyle-
CTBEHHbIX KOMMOHEHTOB:

— MPOCTPAHCTBEHHbIE (MCUXONOrNYecKan
AUCTAHLUMA, MEeCTOpPacnonoXeHue
NapTHepPOB MO O6LLEHUIO U B3aUMO-
OEWCTBUIO, NMEPCOHA/IbHOE NPOCTPaH-
CTBO KaxKAoro);

— ¢usnyeckune (AnYHbIE BELM, KBAPTU-
pa v 4p.) v TenecHole;

—  WHAMBWUAYasbHblEe (NCUXMYECKMEe CBOW-
CTBa U 0COBEHHOCTU UHAMBUAA, /INY-
HbIl CTU/b B 0Bpase KU3HU U T.4.);

— ponesble (cTaTycbl U ponu);

— MOpPa/sIbHO-HPABCTBEHHbIE (/INYHbIE
cBoboabl, NpaBa, MMPOBO33pEHME U
ap.);

— KOTHUTMBHbIE (3HAHMA, NpeacTase-
HUA) U 4p.

Ocoboe 3HayYeHMeE B JIMYHOCTHOM
NMPOCTPAHCTBE UMEIT CMbIC/bl U LEeH-
HOCTU CyOBbEKTA, KOTOPbIE B HOHOLLIECKOM
BO3pacTe NOABEPralTCA NepeoueHkKe

N HaxoAATCA B MOCTOAHHOM Pa3BUTUMU
M OMHamuKe. PasButTue LEHHOCTHO-
cMbic/ioBoW cdepbl npoucxogut bnaro-
0apsa BO3AENCTBUAM MHOTMX GaKToOpOoB
Ha POPMUPYIOLLYOCA IMYHOCTb, HO,
HECOMHEHHO, BaXHaa po/ib 0TBOAMUTCA
OOLWEHNIO N MEXKJNYHOCTHLIM OTHOLWe-
HMAM, KOTOPbIMM NMPOHM3AHO BCe 06-
pasoBaTe/ibHOE MPOCTPAHCTBO BbICLIEN
WwKosbl [2].

B paHHel IoHOCTM Y YenoBeka Gpopmu-
pyloTCcA HPABCTBEHHble NPeACTaBAeHMUA
MMWPOBO33PEHYECKOrO YPOBHA: O CMbIC/e
¥KM3HW, O CYACTbe, O YesloBEeKe KaK BbIC-
Wwen LEeHHOCTU, MHAUBUA CTAHOBUTCA
CNOCOBOHbIM OCYLW,EeCcTBAATb HPABCTBEH-
HbI BbIGOP. YcBaMBas LLEHHOCTU CBOEM
cpeabl U NpeBpalLan UX B LEHHOCTHble
OPUEHTUPBLI, MOTUBALMOHHbIE CUAbI
CBOEro NoBeAeHMA, YeN0BEK CTaHOBUTCSA
AKTUBHbIM CyObeKTOM 0b6LecTBeHHOM
OeATeNbHOCTMU.

Npobnema LeHHOCTEN U3yyaeTca B
obuwen ncMxonornm, coumanbHom ncu-
XONI0rNK, BO3PACTHOM M Nefarornyeckomn
NCUXONIOTNK, a TaKKe B punocodpuu, co-
LMONOTUN U [ PYTUX HayKax O YenoBeKe.

LeHHOCTM — NOHATUE MEXAUCLM-
NAVNHAPHOE, OHU ABNAIOTCA OOBEKTOM
BHUMAHNA ¢nnocodoB, KynbTypoOoros,
COLMONO0roB, NCUXONOrOB U Neaaroros. 3a
pybexkom mccnefoBaHMEM CUCTEMBI LLEH-
HOCTEN 3aHMMaANNCb TaKUe uccaeposate-
n, Kak M. Bebep, ®. 3HaHeuknn, A. Mac-
noy, I. Onnopr, T. MapcoHc, K. Pogxepc,
M. Pokny, Y. Tomac, B. ®paHkn, 3. Gpeita,
3. ®pomm, Ax. XonaHg, W. Weapu,
3. WnpaHrep u gp. Tak, TeopeTnyecKas
KoHuenuua B. ®paHKkna nocTpoeHa Ha
NMPU3HAHUM CMbICNA *KU3HU Ba30BbIM
dyHAameHTaNbHbIM 06pa3oBaHUEM,
onpeaenArwmUm nosegeHe U oTHOLe-
HUE JIMYHOCTU, KOTOpOEe NPOABAAETCA B
BMAE CMCTEMbI LLEHHOCTeW (TBOpYECTBa,
NnepeXXMBaHUs, OTHOLLEHMA).

B oTeuecTBeHHOW Hayke npobnema
LEHHOCTEN OTpa)KeHa B Mccneposa-
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Huax b.l. AHaHbeBa, A.l. Acmonosa,
M.U. BobHesol, b.C. BpaTtyca, b.1. [o-
noHoBa, O.I. ApobHuukoro, A.l. 3gpaso-
mbicnoBa, b.B. 3eirapHuka, U.C. KoHa,
H.U. NanunHa, 6.®. Nomosa, B.H. Msa-
cuwesa, H.UN. HenomHsawen, H.C. Po-
30Ba, H.C. Ctonosuua, P.X. lWaKkyposa,
C.l. AkobcoHa, B.A. AgoBa U MHOTUX
apyrux. LleHHoCcTK monoaexu B ycnosuax
npeobpasoBaHUn POCCUMCKOro obuie-
CTBa aHaNMU3UPYHOTCA B UCCNeA0BaHUAX
MN.B. AbakymoBoli, C.A. BaKnyLaHCKoro,
C.N. OblpuHa, A.B. Kupbsarkosoi, B.B. Kos-
nosckoi, H.A. Husosckux, A.B. Mpokona,
E.M. Paxkosckoin, M.T. Porosa, P.Jl. Po-
3eHbeprca, B.C. CobKkuHa, P.X. LLaKyposa,
M.B. LWLmynesckoro, O.H. KOpeyko u ap.

LUenbto nccnegosaHms 6b110 BbiABe-
HUWe CBA3M MeXAY LLEHHOCTAMM CTYAEHTOB
1 GOPMMPOBAHNEM U PASBUTUEM UX NY-
HOCTHOrO NPOCTPaHCTBa. B xoae amnupu-
YyecKoro nuccnenoBaHna GOpMUPOBaAHUA U
pa3BUTMA LLEHHOCTHO-CMbIC/I0BOMN cdepbl
CTYAEHTOB BTOPOro-4eTBEPTOro Kypcos
nefarornyeckoro Bysa bbian nony4ye-
Hbl pe3ynbTaTbl, KOTOPble MO3BONNAN
BbIABUTb HE TONIbKO UX AMHAMMKY, HO U
pasBUTUE COCTaBAAKOWMUX NUYHOCTHOTO
NPOCTPaHCTBA.

Ona cTyaeHToOB-NCMXONOrOB Ha BTO-
pPOM Kypce XapaKTepeH BbICOKWUI ypo-
BEHb HOPMaTMBHbIX MAEaN0B, T.e. BCE
LEHHOCTU BTOPOKYPCHMKAMM OLEHMBA-
IOTCA A0CTAaTOYHO BbICOKO, YTO Xapak-
TepusyeT NPOTUBOPEYMBYIO U BHYTPU-
KOHONIMKTHYO HanpaBAEeHHOCTb NNY-
HocTn. OaHaKo Hanbonee 3HAYMMbIMU
ABAATCA H6e3onacHocTb U aobporTa,
couManbHble KOHTAKTbl, KOTOPbIE Bbl-
pa)katoTca B XOPOLWMX B3aMMOOTHOLIEe-
HUAX C KONJIEKTUBOM, CTPEMIEHUN K
[OCTUXKEHUIO COBCTBEHHOM FapMOHUY,
[06porKeNnaTelbHOCTM NO OTHOLIEHUIO K
6An3KuUM toaam. Takum obpasom, MOXK-
HO rOBOPWUTb, YTO HA AAHHOM 3Tane y
mosoabix nogen npoucxoant anddysmua
JINYHOCTHOTO MPOCTPAHCTBA, OHO KaK bObl

paclumpsAeTcsa, CONpPUKacaeTcs U CMeLun-
BAETCA C NPOCTPAHCTBAMM APYIUX Jtofel.
Y CTyAeHTOB-BTOPOKYPCHUKOB JIMYHOCT-
HO€e MPOCTPAHCTBO MOKA elle He umeet
YEeTKUX TPaHUL,, NOCKOJIbKY BbICOKA MO-
TpebHOCTb B OOLLEHNN, KOMMYHUKaLLUWK,
NPU3HAHUWU, NOHUMAHUN U MEXKINYHOCT-
HbIX KOHTaKTax.

OCHOBHOM XM3HEHHOW chepoit gna
CTYLEHTOB BTOPOro Kypca ssnasetca coe-
pa «ObyyeHne n obpasoBaHune». ITOT
baKT no3BonsAeT roBopuUTb, YTO AaHHble
pecnoHAEeHTbl MAEHTUPULMPYIOT cebsa co
CTYAEHTaMM, 3aa4eil KoTopbIX ABNAETCA
obyyeHue n noayyeHune npodeccmoHanb-
HblX HaBbIKOB M 3HaHWW, T.e. HA 3TOM
3Tane NPoOMCXOAUT pa3BUTUE Cneayto-
LWMX COCTaBAAKOWMX TUYHOCTHOTO NpPo-
CTPAHCTBA: BY3 — KaK NPOCTPAHCTBEHHaA,
3YHbI — Kak KOrHUTUBHAA, CTaTyC CTyAeH-
Ta — Kak ponesasn, UHAMBMAYaNbHAA.

CTYAEeHTbI-NCUXONOMN Ha TpeTbem
Kypce 60/blue BHUMAHUA YAENAOT XU3-
HEHHbIM YA0BONbLCTBUAM, MHAUBUAYANb-
HbIM MpPUOPUTETAM, Y HWUX BblaenaeTca
3roncTMYecKas HanpaBAEHHOCTb, KOTO-
pan Bblpa)kaeTcA B AOMUHUPOBAHUU U
nupepctee. Hanbonee 3HaYMMOWM LEH-
HOCTbIO Ha AaHHOM 3Tane obyyeHun
ABNAETCA reflOHM3M U JOCTUNKeHUe. ITOT
baKT No3BONAET HaM YCTaHOBMUTb, YTO Ha
OAHHOM 3Tane akueHT B GOpMMpPOBaHUK
W Pa3BUTUKN CTAaBUTCA Ha UHAMBUAYaANb-
HOM U MOpa/ibHO-HPABCTBEHHOMN COCTaB-
nAowen TMYHOCTHOTO NPOCTPAHCTBA.
OCHOBHbIMMN XW3HEHHbIMKU chepamm
AsnsAoTca «0byyeHne n obpasoBaHue,
«MpodeccrmoHanbHan XKU3HbY.

[na cTyaeHTOB-NCUXOI0TOB Ha YeT-
BEPTOM KypCe XapaKTepeH BbICOKUN
YpOBEHb HOPMATUBHbIX MAEaN0B, YTO
XapaKTepusyeT NPOTUBOPEYUNBYIO U BHY-
TPUKOHDNKTHYIO HANPaBAEHHOCTb JINY-
HocTU. Hanbonee 3Hauumom ssnaertca
cdepa npodeccMoHaNbHOM KU3HU. ITO
NMo3BO/ISET HAaM FOBOPUTb, YTO Y PECTOH-
[EHTOB Ha YeTBEPTOM Kypce NMPOoUCXOAUT
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BBeAeHMe B Npodeccuto n oToXAecT-
B/ieHUe cebs C posiblo He TONIbKO CTy-
AeHTa, HO yXXe npodeccMoHana B cBOEN
AeATenbHoCTN, NpeobnagaHve AyXOBHbIX
notpebHocTeN Hag maTepuanbHbimu. To
€CTb MPOMCXOAMT AanbHelllee pa3BuUTUE
TaKUX COCTaBAAOLWMX SIMYHOCTHOrO Mpo-
CTPaHCTBA, KaK poneBas M MOpasibHO-
HpaBCTBEHHas.

MNTaK, Mbl MOMEM CKasaTb, YTO cylle-
CTBYeT AMHAMMKA LEeHHOCTEN Y CTYAEeHTOB-
NMCMXONOrOB CO BTOPOrO NO YeTBepTbii
Kypc; B npouecce obyyeHus B neaaroru-
YeCKOM By3e LEHHOCTU CTyAeHTOB npe-
TepnesaloT HeKoTopble TpaHchopmauuu.
K KoHuy obyyeHus (yeTBepTblit Kypc)
pecnoHAeHTbl CTaHoBATcA 6bonee gobpo-
KenaTtesbHbIMKW, OTBETCTBEHHbIMW, CHUC-
XOAUTENbHbIMU, YEM OHW BblM Ha BTO-
pOM Kypce, TaK:Ke MnoBblWwaeTca notpeb-
HOCTb BO B3aMMOAENCTBUMN C BANKUMM
noabmu, 6onbluoe 3HaYeHue yaensetca
apyxbe u nnyHomy 6narononyymto. Ha
YeTBEPTOM KypCe CTYAEHTbI-NCUXON0rU
cTanu 6onee gUCUUNAUHUPOBAHHbBIMMU,
BEK/IMBbIMM, CAEPKAHHbIMM, Bonblie
yBarKatoT poguTenen n ctaplumx, c ocobom
OTBETCTBEHHOCTbIO CObOAAIOT TPAAULMM
M HopMbl noBegeHusa. B npouecce oby-
YeHUs B MeaarorMyeckom By3e Yy PecroH-
[OEHTOB C KaXKAbIM rogom yBe/IMYnBatoTCA
NnoKasaTesn Mo LEeHHOCTAM «CTUMYASA-
UMA», «TPAgULUN» N «KOHPOPMHOCTbY.
Bonbwoe 3HaYeHUe 415 BbINYCKHUKOB
nprobpeTatoT 0bLeYeoBEYECKME LEHHO-
CTH, KoTopble GopmMUpyIOTCA B Npouecce
nX NpodeccroHanmnsaLmm.

MpouncxoauT AMHaMKKa TaKXe U B
JIMYHOCTHOM MPOCTPAHCTBE CTYAEHTOB.
B pa3sHble nepuoabl 4OMUHUPYIOT U
TpaHCHOPMUPYIOTCA pa3Hble COCTaBAALD-
LMe IMYHOCTHOIO NPOCTPAHCTBA YesoBe-
Ka. OAgHAKo xoTenocb 6bl OTMETUTb, UYTO
LEHHOCTU U CMbIC/bl BYKBA/IbHO MPOHU-
3bIBAlOT BCE COCTaBAAOLLINE, CTAHOBACH
Npwu 3TOM CTEPXKHEM W A/1A JINYHOCTU, U
ONs ee NpOCTpaHcTBa [6].

To, 4TO LEHHOCTU MU CMbIC/bI MPO-
HWUKAlOT BO BCE XM3HEeHHble chepbl ve-
JIOBEKA M MPOABAATCA B JIMYHOCTHOM
NPOCTPAHCTBE NIIOAEN, [AOKA3bIBAOT AAH-
Hble MccnefoBaHUA CMbIC/oNepeaayn
LEeHHOCTeN CTyAEeHTaMU Neaarormyeckoro
By3a [1]. B xoge amnupuryeckoro nccne-
OO0BaHUA CTYAEHTOB NPOCUAM Nepeaatb
CMbICN UX NTUYHOCTHOM LLEHHOCTU, TON,
KoTopan sBASeTCA ANA HUX Beaylen.
Bce TeKcTbl nogBepranmcb 06paboTke U
KOHTeHT-aHanusy. MNpueegem npumep
KOHTEHT-aHa/NMn3a TeKCTOB O LEeHHOCTU
«340p0OBbEY.

B xo4e KOHTeHT-aHa/nM3a TEKCTOB
PecnoHAEeHTOB O LLEHHOCTU «340PpOBbE»
6b1/10 BblaeneHo 20 CMbIC/IOBbIX eauHNL,
KoTopble B AaNbHenwem b6blan obbegm-
HeHbl B rpynnbl: B NepByto rpynny 6bian
OTHeCEeHbl BCE CMbIC/10BblE eaMHULbI, Bbl-
pakalowme OLEHKY U OTHOLWIEHME K LEH-
HOCTU «3[0pOBbE»; BO BTOPYI rpynny
BOLL/IM CMbIC/IOBbIE eAMHNLbI, UMetoLMe
OTHOLUEHUWE K AeATeNbHOCTU YenoBeka U
€ro pasBUTUIO; B TPETbIO rpynny 6biaun
cobpaHbl CMbICIOBbIE €4NHULbI, KOTO-
pble OTHOCATCA K 3MOLMOHaAbHOM cdepe
yenoseka [6].

OyeHKa yeHHocmu u ebipayeHue
OMmMHoweHus K Heli. Bce y4acTHUKM 3Kcne-
pymeHTa (100%), TpaHCAMpPYIOLWME CMbICA
LLIeHHOCTU «340PO0BbEY, AAIOT € OLEHKY U
BbIPAXKAIOT OTHOLLUEHWE K HEW CneayroLm-
MW C/I0OBaMU U BbIPaXKEHUAMMU: «BayKHas,
OYeHb BaXKHafA, camasA BaXKHaA», «rnas-
Hasa», «camasn 60/bllaA LEHHOCTb», KCTOUT
Ha NepBoM MecTe», «MmeeT 6osblLoe 3Ha-
YyeHue». ITU AaHHbIe MO3BOJIAT HAM ro-
BOPWTb O TOM, YTO LEHHOCTb «340POBbE»
AB/IAETCA LEeHTPAsIbHOW, MarncTpaabHom
ONA ucnbiTyembix. Mpuyem BakHOCTb 340-
pOBbS OTMEYAETCA He TOJIbKO B OTHOLIe-
HWUK cebs, HO U ANs BCex JIloaen.

LleHHOCTb «340pOBbEY, ABNAIOLWAACA
MarmcTpaabHOM B LLEHHOCTHO-CMbIC/IOBOM
chepe y4aCTHMKOB UCC/ef0BaHUA, UMe-
€T, N0 MHEHMIO CTYAEHTOB, TECHYHO CBA3b
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C opyrMMUK LleHHoCcTsaMKU. Hanpumep, pe-
CMOHAEHTbI YKa3bIBaOT HA TO, YTO 340pPO-
Bbe B/IMAET HA HAJIMYME N KAYECTBO TaKUX
LeHHOCTEN, KaK «paboTa, npodeccus»,
«yyeba», «poaHble, 6M3KME, CEMbAY.

Takum o6pasom, LEHHOCTb «340-
poBbEY», ABAAKOLWAACA CAMON BaXKHOW,
LEeHTPaNbHOM Yy AaHHbIX PeCcnoHAeHTOoB,
KaK 6bl «NUTaeT» OCTa/ibHble LLEHHOCTH,
NoAAepKMBAET, OKa3blBaeT Ha HUX BAMSA-
HWe, onpeaenseT HaMymMe N KayecTBo UX
y Yenoseka.

MusHedeamenbHOCMb YesnoseKa u
ez2o pazeumue. B npouecce cmbicnone-
penaun 50% CTyaeHTOB OTMeEYaloT BAUA-
HMEe LUEHHOCTU «340POBbEY» HAa BO3MOMK-
HOCTb «y4ynTbCA», «paboTaTb», «AenaTb
Kapbepy», «obecneumnsaTtb cebs maTepu-
anbHoO». YactoTa ynoTpebneHua B peyu
KAto4eBbix cnos («yyeba», «paboTta»,
«Kapbepa», «matepuanbHoe obecneyve-
HWE») rOBOPUT O TOM, YTO 3TO HE MPOCTO
CNOBa, CBA3@aHHbIE NO CMbICAY C LEHHO-
CTblO «340p0BbE». ITO HE TONbKO C/0BA,
nmetowmeca B «CMbicioBom doHae»
AN B KCEMAHTUYECKOM MPOCTPaHCTBE»
PecrnoHAEeHTOB, a C/I0Ba, UCMO/b3YloWwme-
CA onpawunBaemMbiMuK 419 03HAYMBAHUSA
LueHHocTen. YactoTa ynotpebneHus ueH-
HocTeln «y4yeba», «paboTa», «Kapbepa»,
«pa3BUTME» B pPacCKa3ax Y4aCTHUKOB
3KCMepMMEHTa rOBOPMUT TaK¥Ke O TOM, YTO
OHM ABNAIOTCA CTPaTermyeckn 3HauYMmbl-
MW B XXU3HEOEATENbHOCTU U CaMopeanu-
3aLMK IMYHOCTU. HEOBXOANMMO OTMETUTD,
YTO LEHHOCTb «Pa3BUTME» paccMaTpuBa-
eTcs pecnoHAeHTamMu B CBA3U C yyeboli
nmbo paboTtoii, npodeccueit n saenserca
HEOTbeMJIEMbIM KOMMOHEHTOM JaHHbIX
LeHHocTen. KaK yKasbiBalOT YYaCTHUKM
aKkcnepumeHTa (25%) UEeHHOCTb «340p0o-
Bbe» TECHO CBA3aHa C Pa3BUTUEM Yesio-
BeKa. Takum o06pasom, LEHHOCTb «340-
POBbE» OKA3bIBAET BAMAHUE, MO MHEHUIO
PEecnoHAEeHTOB, Ha TAaKUE KOMMOHEHTbI
JINYHOCTHOTO MPOCTPAHCTBA, KaK KOrHU-
TUBHbIN, PU3NYECKUI U PONEBON.

Hannuune ueHHOCTM «340pOBbE» ANA
yacTu pecnoHaeHToB (25%) cBsizaHo C
BO3MOXHOCTbIO «OTAbIXaTb», «pa3BJie-
KaTbCA», «MYTELeCTBOBaTbY, «BCTPEYaTb-
CA C APY3bAMU». B 3TOM C/ly4ae mbl MoO-
K€M FrOBOPWUTb, YTO Ha/IMYME LEHHOCTU
«300pOBbE» BAUSAET HA TAaKOMW KU3HEH-
HbIll acneKT Noael, Kak MeXXANYHOCTHOe
obueHne, gpyKecKkne B3aMMOOTHOLe-
HUA, T.e. LLEHHOCTb «3/10pOBbE» Onpejae-
NAeT cylwecTtsoBaHne U GopmMmnpoBaHue
NPOCTPAHCTBEHHOrO KOMMOHEHTA NUY-
HOCTHOIO MPOCTPaHCTBa.

Takum 06pa3om, KayecTBEHHbIN aHa-
/IN3 NO3BO/INA HAM YCTaHOBUTb Cleayto-
lee: LEeHHOCTb «340p0Bbe» Npuobpe-
TaeT XapaKTePUCTUKY LLEHTPaNbHOCTM BO
B3aMMOCBA3M C BEAYLLMMMU TUNAMKU aes-
TEeNbHOCTU YenoBeka (yyeba u Tpya), co
coepoit obLweHNs U B3aMMOOTHOLLEHUMN,
C pPa3BUTMEM NINYHOCTU, T.€. onpeaenser
KOTHUTUBHbIN, GU3NYECKUIN, NpOCTPaH-
CTBEHHbIN U PONEBOI KOMMNOHEHTbI 1NY-
HOCTHOIO NPOCTPaHCTBa.

AmoyuoHanbHaa cpepa Yenoeseka.
LleHTpanbHOCTb M BaXKHOCTb LLEHHOCTH
«34,0P0BbE» A5 UCMbITYEMbIX NPOABAA-
€TCA BO B3aMMOCBA3U C IMOLMOHANbHOM
cdepolt yenoseka, ero COCTOAHUEM U
camouyscTtBnem. 41% onpoweHHbIX
MOI0AbIX Nt0AEN CYUTAIOT, YTO HaUYMe
340POBbA NO3BOAAET /IIOLAAM «XOPOLIO
BbITNAAETbY», KXOPOWO (HOPManbHO,
NoJIHOUEHHO, YBEPEHHO) cebs YyBCTBO-
BaTb», K4yBCTBOBAaTb rapmoHuio, obner-
yeHuer.

Takum obpasom, onpawmBaemble
YCTaHaB/IMBAIOT CBA3b MEXAY HaanumMem
3[4,0POBbSA Y CAMOYYBCTBMEM, HAaCTPOEHMU-
€M YeN0BeKa, T.e. LEeHHOCTb «340p0Bbe»
OKa3blBaeT BAMAHME Ha dopmupoBa-
HVWEe UHOWBUAYANbHOTO U MOPaNbHO-
HPABCTBEHHOrO KOMMOHEHTOB JINYHOCT-
HOro MPOCTPAHCTBA.

B xofie KOHTEHT-aHA/IM3a TEKCTOB NPO-
TOKO/I0B ObIJI0 TAK¥KE YCTAaHOBJ/IEHO, YTO
PECNOHAEHTbI, PAaCKPbIBAsA CMbICA LLEH-
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HOCTU «340pPOBbEY», ONPEAeNaloT Posb
(byHKLMM) 300pOBbA B KU3HW YENOBEKa.

MonoBuHa pecnoHaeHToB (50%)
roBOpUT 0 TOM, 4YTO «be3 Hee TPyAHO
KUTb, 6e3 Hee HMYero He byaeT», a
33% onpawnBaembiX CYUTAIOT, YTO Ha-
inune UEeHHOCTU «340PpOBbe» nmomoraet
«06MBaTbCA pe3ynbTaTa» U YeNoBeK,
UMes JaHHYI LLeHHOCTb, KCMOMKET BCEX.
Tak)Ke B mpouecce cmbicionepesayu
PEeCcnoHAEeHTbl OTMEYatoT TECHYHO CBA3b
LEHHOCTM «340P0Bbe» C BaXHbIMMU CTO-
POHaMU XKU3HEeAEeATENbHOCTM YeN0BEKa U
MX yCnewHocCTblo: yyeba, Tpya, obueHue,
pa3BuTMe. 3TN AaHHble NO3BONAKT Ham
roBOPUTb 06 MHCTPYMEHTaNbHOM ponu
LEHHOCTU «340POBbE», O 340POBbE KakK
cpeAcTBe AOCTUMKEHUA MOCTAaBAEHHbIX
uenen n pesynbTaTos.

LleHHOCTb «340pOBbEY, U3 CNOB pe-
CNOHAEHTOB, HYXAAeTca B NoafepiKKe,
yxoge, BHUMaHUM n T.n. UHGopmauua
06 3TOM, KaK M3BECTHO, NepenaBanacb
OT MOKOJIEHWUA MOKONEHUIO B TeYeHUe
HECKO/IbKMX BEKOB M 3aduKcupoBanacb
B peyeBbIX WTamnax, NOCA0BMLAX U MNO-
rosopkax. Hanpumep, 6onblmHCTBO pe-
cnoHAeHToB (75%), pacckasbiBas O AaH-
HOM LLEeHHOCTM, UCMONBL3YIOT cneayoLme
rnaronbl: «cneauTb», «3aboTUTbCAY, «OT-
HocuTCA», «bepeyb», «NOAAEPKMUBATLY,
«AymMaTb», «becnokouTbCA», «yaenaTb
BHMMaHMe». B 3TUX BbIparKeHMAX MOXK-
HO OTMETUTb NIMYHOCTHOE OTHOLIEHUE
K LLeHHOCTM «340pOBbe». ITU AaHHble
NO3BONAIOT HAM YCTaHOBUTb TePMUHA/b-
HYt0 QYHKLMIO 340pOBbSA — 34,0POBbE
KaK CMbIC/l, K KOTOpOMY Heobxogumo
CTPEMUTBLCA.

Monogble noaN OTMEYAloT, YTO Hago
cneguTb He TONbKO 33 CBOMM 30POBbEM,
HO M 32 «COCTOSIHUEM 3TON LEHHOCTUY
Y POACTBEHHWKOB, ApYy3el, AeTen. ITn
BbICKa3blBaHWA MO3BOAIOT HAM YBUAETb
OTHOLLEHWEe PECNOHAEHTOB K APYIUM Jt0-
AAM, BIM3KMM U POACTBEHHUKAM 4Yepes
OTHOLEHWNE K LLEHHOCTU «340pOBbEY Y

3HauYUMBbIX nogen. Opyrumu ciosamu,
noan, nposasasowme 3aboTy 0 340p0Bbe
6/IM3KUX, aBTOMATUYECKM BK/IHOYAIOT UX B
CBOIO MCUXOIOTUYECKYIO cuTyaumto. Uaum
e 3HaYMMOCTb M LEHHOCTb «APYroro» B
U3HM IMYHOCTM (Y4aCTHMKOB 3KCNepu-
MeHTa) onpeaensaeT ee LEHHOCTHOE OT-
HOLLUEeHMe K 340POBbI0 APYroro Yenoseka.
Kak nokasan KOHTeHT-aHanu3 cooblue-
HWIA onpalunBaemMblX, LEHHOCTb CBOEro
340p0OBbA NPUPABHUBAETCA K LLEHHOCTU
340pOBbA APYroro YenoBeka, a UHOrAA
OLEHMBAETCA Bbille CBOero (CBOMCTBEHHO
EeHLWMHam). OTo No3BoNAET BblAENUTb
dYHKUMIO BblpaXKeHMUA OTHOLWEHMA K ApY-
MM Nogam Yyepes noaaepraHue LeHHo-
CTV 340pOBbA.

N3 onpoweHHbIX 8% oTmeyaloT, 4YTo
3Ta LEeHHOCTb Y HUX umeeTcs, a 25% roeo-
PAT, YTO Ky MEHSA C Hell npobnembi».

Takum o6pasom, 6bIN0 yCTaHOBAEHO,
YTO B COOBLLEHMAX UCMBITYEMbIX O LEH-
HOCTU «3[0POBbE» YyNOTPebaaAtoTCA TpU
rPynmnbl KAKOYEBbIX C/I0B U BblparKeHUM
(cmblCnOBbIX €AMHUL): OLEeHKa U OTHO-
WeHMe K LEeHHOCTU, KU3HeaeATeIbHOCTb
YyesioBEKA U ero pasBuUTME, SMOLMOHANb-
Has cdepa NNYHOCTU. Bce yyacTHUKHM
3KCNepumeHTa B npouecce cMmbicione-
pepayun, packpbiBas CMbIC/ LEHHOCTH
«3[10pOBbEY», B MEPBYIO O4Yepedb BbICOKO
OLLEHMBAIOT AAHHYIO LLEHHOCTb U BbIpa-
KaloT K HEW OTHOLWEHME KaK K 3HaYMMOM
N HeobxoaMMOMN, TEM CambiM npuaa-
BaA el B CBOEM LEHHOCTHO-CMbIC/I0BOWA
coepe Beayuiee 3HayeHue. Kpome Toro,
yepes pacKkpbiTMe CMbIC/A LLEHHOCTU
«3J0POBbE» KAK BeAyllen, Marucrpasib-
HOW LLeHHOCTU B KM3HW YesloBEKa OAHO-
BPEMEHHO PaCKPbIBAOTCA CTPATErMYECKU
BaXKHble LLEHHOCTM cybbeKTa M TecHas
MX B3aMMOCBSA3b C Ha/JiMuMEM 340POBbA.
Ons pecnoHAeHTOB AaHHOW BbI6OPKHU
CTpaTernyeckn BaXkKHbIMU LEHHOCTAMMU
ABNAOTCA: paboTta (Nnpodeccusa, Kapbepa),
yueba, obuweHue, passutue. Takxe b6bli-
JIO YCTAHOB/IEHO, YTO ANA H6ONbLINHCTBA
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YY4aCTHMKOB MCCNef0BaHUA LLEHHOCTb
«34,0PO0BbEY BbINOAHAET HECKONbKO PYHK-
LM UHCTPYMEHTANbHYHO («LLeHHOCTb He-
obxoguma ans...»), TEPMUHANbHYIO, UK
CMbICNIOBYIO («HEOBXOAMMO CTPEMUTLCA
K HENY»), N BbipaXKEHUSA OTHOLWEHUA K
3Ha4YNMMbIM NHOAAM.

Taknm obpasom, npeacTaBieHHble
Bbllle AaHHble saMmnnpnyeckoro nccne-
A0BaHMA NO3BONNAUN BbIABUTb, YTO UeEH-
HOCTW YenoBeKa OKasbiBaloT ¢popmu-
pylolLee BNUSHME HA BCE KOMMOHEHTHI
JIMYHOCTHOTO MpOCTpaHcTBa. LleHHocTH
UrPaoT 3HAYMMYIO POJIb B PAa3BUTUKN BCEX
chep KU3HEeAeATeNbHOCTU YesloBEKa U
HaKNaAblBalOT CBON «OTMNEYaTOK» Ha Co-
CTaBAAOWME KOMMNOHEHTbl IMYHOCTHOIO
NPOCTPAHCTBA YeN0BeEKa.
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