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LUenwn, 3agaun, cogepaHue, obume
NPUHLMNbI GYHKLMOHUPOBAHUA U CTpa-
Termyeckme HanpasaeHUAs MOAepHMU3a-
LMK, OLLEHKa COLMaNbHO-3KOHOMMNYECKOM
3HAYMMOCTUN cuCTeMbl 06pa3oBaHuA anA
OaNbHeNWero pa3BuUTUA POCCUICKO-
ro obuwecTsa M ero MHTErpupPoOBaHUA B
npouecchl rnobannsaumm 3akpenaeHsl
B 3aKoHogaTesnbcTBe Poccuiickont depe-
pauuu.

Mpobnema pasBUTUA MOJIUKYIBTYPHO-
ro obpasoBaHMA aKTyasbHa 418 BCEX pe-
TMOHOB U TeppuTopuin Poccun. UpeiiHo-
cofeprKaTesibHble, TEXHOJ/IOTUYEeCKue 1
A3bIKOBbIE COCTABAAIOLMNE MOJINKYBTYP-
HOro 0bpa3oBaHMA COrNacyoTca ¢ 0bLWn-
MW TEHAEHUUAMMU Pa3BUTUA POCCUICKOMN
LUMBUIN3ALUKN, KOTOPAA UCTOPUYECKHU
obbeguHWAa U UHTErpMpPOBasa B CBOEN
CTPYKTYpPe HALMOHaJIbHble KY/bTypHble
Tpaauumm Hapogos Poccum.

MonukynbTypHoe obpasoBaHue fAB-
NAeTcAs HeOTbeMJIEMOM YacTbio eguHOMN
cucTembl 06pa3oBaHMA U CTPOUTCA Ha
OoCHOBe 0buiei cTpaTerum KyabTypHOro
pa3BUTUA, KOTOPAs UCXOAUT M3 Heobxo-
AUMOCTN COXPaHUTb COLMOKYIbTYPHYIO
CUTyauuio Napaansma u mHoroobpa-
311, 3aWMUTUTb CaMOBBbITHOCTb KaXK4oro
3THMYECKOro coobluecTsa, co3aaBas Tem
CamMbIM TyMaHUTapHbIA GYHOAMEHT gns
rpa*kAaHCKUX, HAaA3THUYECKUX MPUHLMU-
noB 06LWEeCcTBEHHOro YCTPOMCTBA.

Hapsay C NONoKeHUsAMM O eaAnHCTBE
KY/IbTYPHOTO U 06pa3oBaTe/IbHOro Mpo-
cTpaHcTBa Poccum 3akoH PP «06 obpa-
30BaHUM» NOCTY/IMPYET NPUHLMMbI 3aLM-
Tbl U Pa3BUTUA LWKONON HALMNOHANbHbIX
KY/IbTYP M PErMOHaNbHbIX KYAbTYPHbIX
Tpaauuunii. HauMOHaNbHO-KYAbTYPHbIE
MHTepecbl HapogoB Poccuitckoi deae-
pauumn B chepe obpasoBaHuA npegnona-
ratoT BOCCTAaHOB/NEHUE STHOKYNLTYPHbIX U
3THOCOUMANbHbIX GYHKUMIA LWKONbI.

CTpaTermm u TeXHONOrMU NONUNKYb-
TypHOro o6pa3oBaHMA AO/KHblI COOT-
BETCTBOBAaTb pPermoHasibHbim 06cTOA-
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TeNbCTBAM U uenam GopmmuposaHma poc-
CUMCKOW TPa*KAaHCKON UAEHTUYHOCTMU.
MHorosap1aHTHOe co4YeTaHue B eANHOM
obpasoBaTenbHOM npocTpaHcTee Poccum
NHTEPECOB /INYHOCTU U STHOKYNbTYPHOM
rpynnbl C 06LWECTBEHHbIMU U rocyaap-
CTBEHHbIMM MHTepecamu TpebyeT oTKasa
OT eanHo06bpasna 1 yHudukaumm.

«MonnkynbTypHOE 06pasoBaHMe Ume-
€T 3HAaYUTE/IbHbI MOpPasbHO-3TUYECKUIA
MOTEHLMA/, NOCKOJIbKY CO34aeT YHUBEP-
Ca/IbHYO OCHOBY A/19 BOCMUTAHUA U Ky/lb-
TUBMPOBAHMA IMYHOCTHOTO, KY/IbTYPHOTO,
HALMOHANbHOrO AOCTOMHCTBA KaXKAO0ro
rpakgaHunHa Poccuiickon Pegepauun.
JyXOBHO-HPABCTBEHHbIE LEHHOCTU U
OOCTUMKEHUS BCEX KYNbTYp, BCEX 3THUYeE-
CKUX M 3THOKOH()ECCMOHAbHbIX rpynn,
BCEX HALMOHANbHO-TEPPUTOPUANBHbBIX
coobuiectB Poccun TONIbBKO B MOJIUKY/Ib-
TYPHOM KOHTeKCTe npuobpeTatoT 06-
pa3oBaTe/IbHYO aKTya/bHOCTb, TO €CTb
Noay4YatoT 06WeCcTBEHHYO CaHKLUIO U
rocygapcTBeHHoe npusHaHue» [1].

TpaHCAALMA 3THOKY/NbTYPHOW WH-
dopmaumm B cucteme obpasoBaHuA
noAYnHeHa obuieit NorMke pasBUTUA
COBPEMEHHOMN HaLMOHa/NbHOW KY/NbTYpbI,
NMOHMMAEMOMN KaK MeXaHW3M afantauun
rpa*k4aHCKoro coobuiecTBa K MeHAo-
LWMMCA YCNOBUAM KU3HU U peanmsaumnn
ecTecTBEHHOM PYHKUMM HALMOHANbHOWM
KYNbTYpPbl — NOCTOAHHOTO O0BHOBNEHMA
(MmoanduKaLmMmn) aTHOKYNBTYPHOTO KOM-
nnekca, BbIpaboTKM U OCBOEHUA MHHOBA-
UM B XO4E aKTUBHOIO MENKKYNbTYPHOIO
COTPYAHWYECTBA U LUBUIN3ALUOHHOIO
pa3BuUTUA.

dusnyeckasa KynbTypa ABAAETCA OA-
HMM M3 BUAOB Ky/NbTypbl YenoBeKa U
obuwectBa. Ee coagepikaHue B NONUIT-
HUYHOM OBLLECTBE HOCUT HALMOHA/bHO-
WHTepHaLUMOHaNbHbIN XapaKTep. B coBpe-
MEHHbIX YCNOBUAX GYHKLMOHUPOBAHUA
06uweobpasoBaTebHON WKoAbl 6onbLloe
3HayeHMe MMeeT paLMOoHaNbHOE UCMOb-
30BaHMe 3THOKY/LTYPHOro Hacneama Ha-

poaos mupa B coepe PpU3nYECKOM Kynb-
TYPbl KaK BapuMaTMBHOM COCTaBAAIOLLEN
coaepXaHusa nporpammbl GU3NYECKOro
BOCMUTAHMA Pa3INUHbIX BO3PACTHbIX KOH-
TUHIEHTOB.

Cuctema pU3MUYECKOro BOCNUTAHMUSA,
06beaunHAWaAn YPOUHble, BHEKacCHble
M BHELWKO/IbHble GOpPMbl 3aHATUIN PU-
3MYECKUMU YNPAKHEHUAMU U CMIOPTOM,
[OJ/IKHA co34aBaTb MAaKCMManbHO bBna-
rONPUATHbIE YC/IOBUA AJ1S PACKPbITUA U
pa3BUTUA He TOJIbKO GU3UYECKUX, HO U
OYXOBHbIX CnocobHocTel pebeHKa, ero
camoonpepeneHuna. B cBasn ¢ aTum B
OCHOBE [a/IbHENLIEr0 COBEPLUEHCTBO-
BaHMA cucTeMbl GM3NYECKOTO BOCMMU-
TaHUA LOJUKHbI JIeXaTb uaeanbl 4emo-
KpaTu3auuu, rymaHu3aumm, pasBuTua
JINYHOCTHOTO U AeATeNbHOCTHOrO Nog-
X0Z0B, ONTUMM3ALUM U UHTEHCUDUKaA-
UMM yyebHO-BOCMUTATENIBHOTO MpoLecca
Ha OCHOBE MPOTPeCcCUBHbIX NCUXOJIOrO-
dV13n0N0rMYecknx Teopuii U negarorvye-
CKUX TexHonorui [6].

NccnefoBaHUA MHOTUX YYEHbIX MoA-
TBEPKAAIOT, YTO MCNO/Ib30BAHNE CaMO-
ObITHBIX UTP U PUIMYECKUX YNPANKHEHUN
pPas3/INYHbIX HauMh U HapogHoCTel daeT
Hanbonbwmnit apdeKT B GM3NYEeCcKoM BOC-
NUTaHUU Pa3/IYHbBIX CNOEB HacesleHus,
aKUEHTUPYIOT BHMMaHMeE Ha NOJIOXKMU-
Te/NIbHOW POAU HaLMOHaNbHbIX CPEACTB
$u13MYecKoro BOCNUTaAHNA B peanmsaumnm
uenein n 3agay y4ebHo-BOCNUTATE/IbHOMO
npouecca [7; 8].

OTMeuas 3Ha4YeHMEe UTP B XKU3HU ge-
Ten, coBeTckuit negaror A.C. MakapeHKo
nuncan: «Hy»HO BHECTU B AETCKYIO KM3Hb
CTpyto 604pOCTU M YAOBNETBOPEHUSA TaK,
yTO6bI OHa NPOHWMKAA BO BCE OpraHbl KO-
NIeKTUBA, YTObbI OHa Bblna OpraHMYEeckn
CBfi3aHa CO BCEM YK/IaZlOM €ro KU3HWU.
Hy»KHO c034aTb TO, YTO Mbl Ha3blBaem
0bwmm ToHOM... OcobeHHO e OH opra-
HU3yeTcA Takol popmoit bbiTa, KOoTOopan
MAET HaBCTpeYy NOCTOSHHOMY CTpeme-
HWIO AeTel K urpe. [letu CKAOHHbI Urpatb
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He TO/MIbKO KOr4a Yy HMX B pPyKax mMaAd, a B
Kaxkablit momeHT» [2].

E.A. MOKPOBCKUI, NOCBATUBLLWNI CBOIO
XU3Hb COOPY, U3YYEHUIO U OMUCAHUIO
UTp PasfinYyHbIX HAapPOAO0B, BXOAALLIUX B
cocTtas Poccuu, otaasana A0NXKHOe BOC-
nUTaTe/IbHOM 3HAYMMOCTU AETCKUX U,
nucan: «...MMeHHO HauMOHa/bHble AeT-
CKME UTPbl NPeacTaBAAT BaXKHelwee
BOCNUTaTeNbHOE cpeactso» [3].

MHTepec neparoros K NogBuKHbIM
urpam, K ux Hambosnee NONHOLEHHOMY UC-
No/ib30BaHMIO B y4ebHO-BOCMMUTATE/IbLHOM
npouecce o6bACHAETCA BO3POCIIMMMU
TpeboBaHMAMM U BHMUMAHUEM K MpoO-
6neme ¢pM3NYECKOTO 0340POBEHUA U
OYXOBHO-HPABCTBEHHOrO BOCMMUTAHUA
NoApacTaloLLErO MOKO/IEHUS.

ObpasoBaTenbHaa HanpaB/AEHHOCTb
NOABWMMKHbBIX UIP Ha YPOKax GpuU3MyecKom
KY/NbTypbl 3aKao4yaeTcs B 0byyeHUn
aeTeli urpam. YuuTesb ob6bsCHAET U no-
Ka3blBaeT yYeHWKam Hanbonee Leneco-
0obpasHble UrpoBble CUTYALUN, BbITOLHbIE
TaKTUYECKME NPUEMDI.

B npouecce urpbl AeTu BCTynawoT
B onpefeseHHble B3aMMOOTHOWeEHUA
mexay coboii, u 3To 0ba3biBaeT UX CO-
6/1104aTb YCTaHOB/IEHHbIE MPABUAA UTPbl.
B pesynbTaTe y gervel nposaBastoTCcA
TaKvMe HPaABCTBEHHO LEHHble KayecTBa,
KaK 4ecTHOCTb U CMpaBea/IMBOCTb, AUC-
UMNIMHUPOBAHHOCTb U OTBETCTBEHHOCTD,
yBaXUTe/IbHOE OTHOLLEHWE APYr K Apyry,
YyBCTBO KO//IEKTUBU3MA.

M3 Bcero ckasaHHoro caeayet, 4To
oAHUMU U3 Hanbonee aPpPeKTUBHbBIX
CpeacTB BOCNUTAHMA geTel ABAAOTCA
Mrpbl U SMOLMOHANbHO HacblWEHHbIe
ABUTaTeNbHble AelCcTBUMA UIPOBOTo Xa-
pakTepa. MpaBUAbHO OpraHM3oBaHHaA U
YMesio Hanpas/eHHan neaarorom Urpo-
BaA AEATE/IbHOCTb NPUHOCUT AETAM HU C
Yyem He CpaBHMMYIO PagoCTb, oborawas B
TO }Ke Bpemsa UX MMUP YyBCTB M NpeacTas-
NeHunit. Bmecte ¢ Tem oHa cnocobcTeyeT
nx obliemy pasBUTUIO, MPUYEM HE TOJb-

KO GU3NYECKOMY, HO U YMCTBEHHOMY,
HPaBCTBEHHOMY, 3CTETUYECKOMY.

B coBpemeHHbIX ycnoBuax ¢GpyHK-
LMOHMPOBAHUA cUcTeMbl 06pa3oBaHMA
Ba)KHOE NnegarorMyeckoe 3HayeHue mme-
eT paunoHanbHOE UCMNOoNb30BaHUe 60-
raTeMlero asTHOKY/NbTYPHOro Hacsieamn
HAapOAOB Aa/nbHero u 6anKHero 3apybe-
bA, PAa3/IMUHbIX PerMoHoB Poccuiickom
depepaunn, B Tom ymucne n CeBepHoro
KaBKasa, B chepe dpM3mnyeckon KyabTypbl
KaK NONMKYNAbTYPHON cOCTaBaAtoWeMn
copepKaHusa nporpammbl GU3NYECKOro
BOCMUTAHMUA LUKO/IbHUKOB.

Lenbto Hawero uccnenoBaHua AB-
NIAETCA PAacCMOTPEHNE METOAUYECKUX
acnekTos oTbopa U NefarornyecKkom
KnaccuduKaumm nmerowmx coumanbHo-
nefarormyeckyro 3Ha4MMOCTb HaLMO-
Ha/IbHbIX MOABUMXKHbLIX UTP U PUINYECKUX
YApaXXHeHW ANA UX NPaKTUYeCKoro
MCMNONb30BaHMUA B LEeNAX ONTUMMU3ALUU
npouecca GM3NYECKOro BOCNUTAHUA
LUKONbHMKOB.

Y4unTbiBas, YTO OCHOBHbIMW CpPeacTBa-
MU GU3NYECKOTO BOCMUTAHUA yYaLLMXCA
HaYaNbHOrO U OCHOBHOTO cpeaHero 06-
pa30BaHMA ABAAIOTCA NOABUXKHbIE UTPbI
N $13nMYecKne ynpaKHeHUs, B Nporpam-
My GU3NYECKOro BOCMUTAHUA LIKOJAbHMU-
KoB YeueHcKol Pecnyb6anKkmM Hamm BKAtO-
YyeHbl 215 HapoOAHbIX NOABUMKHbBIX UTP,
urp-3abaB M GpU3MYECKUX YNpaXKHEHUN.
190 u3 Hux aBnAtoTCcA cpeacTBamu ¢ou-
3M4YEeCKOro BOCNMTaHMA Hapogos Poccun,
B TOM yncne 45 — Hapopos YeuHu; 16 —
HapoaoB 6aMKHero 3apybexkbs (Haumo-
HaNbHble pecnybanku bbiswero CCCP);
9 — HapoAaoB AanbHero 3apybexba [5].

Ob6pasoBaTesbHO-BOCNUTATENbHbIN
NoTeHUMaN HapPOAHbIX NOABUMKHbIX U,
KOMMNNEKCHOCTb COAEPKaHMA M Hanpas-
JNIEHHOCTU MX NeparorMyeckoro Bosaein-
CTBMA NpeabABAAT onpeaeneHHble
MmeToguyeckne TpeboBaHUA K uUx otbopy
M UCMNONb30BAHUIO B NPaKkTUKe dusnye-
CKOro BOCMUTAHMA.
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MeToanka oTbopa urp n GpmUsmMyYecknx
yrnpa*KHeHun, onpegeneHne mecTa u
BPEMEHMU, OTBOAMMOIO Ha HUX, 3aBUCAT
OT pelaemblXx Ha 3aHATUM negaroruye-
CKMX 3a4au.

Hanbonee oblmmmn M3 HUX aBaatoTCA:
— COOTBETCTBME COAEPHKaHUA Urp 06-

pasy *KU3HWU N0AEN, UX NCUXMYECKOMY

CKNaAy, YPOBHIO Ky/bTypbl, 06bl4asAm

W TPAANUMAM HApoAa;

— COOTBETCTBUE C/IOKHOCTU ClOXKETa
W cofepraHUA Urpbl BO3pacTy 3a-
HMMaIOLLMXCA, YPOBHIO PpU3NYECKOro
pa3BUTUS U 0ObEMY OCBOEHHbIX 3Ha-
HWUN, cTeneHn cPoOpPMMPOBAHHOCTHU
ABUTraTe/IbHbIX YMEHUIM U HaBbIKOB U
pa3BUTMA GUINYECKUX KAYeCTB;

— cofelicTBMe peasiM3auuu 3agadv Boc-
nNUTaHMA U 0bpa3oBaHus;

— COOTBETCTBME YC/I0BUSAM YCMELIHOIo
OCYyLW,ecTBNEHMA NeJarormyeckoro
npouecca.

Hapsay ¢ ocywectsneHnem obLieob-
pa30BaTe/NbHbIX MU BOCAMUTATENbHbIX 3343y
B npouecce $M3MYECKOro BOCNUTAHUA
peLatoTcA M YacTHble 3a4a4u, YTO CTaBUT
nepepa cneumMannctamum eumsnyeckoro
BOCMUTaHUA Npobnemy pauMOHaNbHOIO
MCNONb30BaHMA HAPOAHbIX CpeacTs ¢u-
3M4ecKoro BOCMNUTaHUA, onpeseneHns
NCXOAHbIX (4acTHbIX) TpeboBaHUMN K UX
MCNONb30BaHMIO. BecbMa aKTyanbHOM B
CBA3W C 3TUM CTaHOBUTCA Npobnema yme-
NIoro, Hay4Ho 0H60CHOBAHHOMO UCMOAbL30-
BaHWA MHOroo6pasHbIX HALMOHANbHbIX
Urp n GU3NYECKUX ynpaxKHeHUn B nNpo-
uecce GU3MYECKOro BOCMUTAHUA aeTel
M noapoctkoB. OT TOro, HaCKOAbKO ne-
0arorMyeckn rpaMoTHO OHU NogobpaHbI,
TOYHO OnpeseneHo Ux Mecto B cucTeme
3aHATMIN, YCTAHOBJIEHA CTEMNEHb UX CO-
AencTemA peanunsaumm obpasoBaTesibHO-
BOCNMTaTENbHbIX 33434, 3aBUCUT B KO-
HEYHOM CYeTe KayecTBO MOCTAaHOBKMU
npouecca $pU3NYECKOro BOCAUTAHMSA.

OT60p Urp AONKEH OCYLLECTBAATLCS
Ha OCHOBE Meaarornyeckux TpebosaHu

K HUM. OCHOBY MOABUMXKHBIX UTP CO-
CTaBAAT TBOPYECKM pasHoobpasHbie
aKTUBHbIE ABUraTe/ibHble AEUCTBUA, MO-
TUBMPOBAHHbIE CIOXKETOM (TEMOM, ngeen)
M YaCTUYHO OrpaHWYeHHble NpaBUIaMu.
Mpu BbIBOpPE UrPbl HEOBXOAMMO YUU-
TbiBaTb BO3PACT AeTen, ux pusnyeckoe
pasBuTME, ABUraTe/IbHYIO NOArOTOBJIEH-
HOCTb, MECTO NpPOBeAEHUNA, KOIMYECTBO
Urparowmx, Haimuyme NHBEHTapS.

Mo cTeneHW NOABUMKHOCTU, T.e. UH-
TEHCUBHOCTU ABUraTeNbHOW AeATesNb-
HOCTM, HaNpPAXKeHHOCTU PU3NYEeCKOon 1
3MOLMOHaNbHOW HArpysku urpbl genat-
CA Ha TpW KaTeropuu: 6onblol, cpea-
HEeRn U Manoi NoABUNKHOCTKU. MpU3HaK
WHTEHCUBHOCTU — OAMWH U3 [N1aBHbIX NPU
oTbope wurp.

YpoBeHb PpU3NYECKON NOATOTOBNAEH-
HOCTM y4aluxca ABAAETCA OLHUM U3
BEAYLLIMX KPUTEPUEB ONpeaeneHuns cre-
NeHW peannsaummn rocysapcTBeHHOM
nporpammbl U B onpeaeneHHon mepe
3aBMCUT OT YPOBHA Pa3BUTUA ABUraTeNb-
HbIX (dU3MUYECKNX) KauecTs.

Mpun otbope mUrp Ba)KHO y4UTbIBATb
WX HaMNPaBAEHHOCTb Ha Pa3BUTME ABUra-
TENIbHbIX KayecTB: HbICTPOTbI, NPOCTON U
CNOXKHOWN ABUraTeNbHOW PeakLun, CUNbI,
BbIHOC/IMBOCTM, JOBKOCTU U Ap.

[ns pauMoHaNbHOro MCMNONb30BaAHUA
NOABUMXKHbIX UFP B npouecce ¢usnye-
CKOro BOCMMTaHMA HeobxoauMMO ycCTa-
HOB/JIEHME UX TECHOM cBA3M C 6a30BbIM
NPOrpaMMHbIM MaTeEPUANOM.

B pesynbTaTe TeOpPeTUYECKOro Mc-
cnepoBaHuAa, 0bobuweHun onbiTa pabo-
Tbl BOCNMUTAaTENbHO-06pa30oBaTENbHbIX
yuypexaeHun YeyeHckon Pecnybnu-
KM, a TaKXXe neaarorMyeckoro aHa-
Nin3a, CONPOBOXKAABLIEroca OMNbITHO-
3KCMepMMeHTaIbHOM NpoBepKon apdek-
TUBHOCTU MCMNONb30BAaHUA HaLMOHaNb-
HbIX CpeacTB GU3MYECKOro BOCMMUTAHMUA
B paboTe C AETbMM N MONIOAENKbIO, HaMM
onpepeneHbl cneayloume UCXonHble
(4acTHble) TpeboBaHMA K UX UCMNONb30O-
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BaHMIO B npouecce pM3MYECKOro Boc-

NUTaAHKUA:

— cooTBeTcTBME 0bweobpa3oBaTeNibHOM
M BOCNMTATENbHOM HanpaBAeHHOCTU
dn3nYeCcKoro BocnuTaHus;

— TapMOHWYHAs cBA3b C 6Ha30BbIM Ma-
TEepManom rocygapcTtBeHHOM Npo-
rpaMmmbl;

— COOTBETCTBME PEermoHanbHbiM OCO-
b6eHHOoCTAM;

— YHuUbMKauma (npuBepeHue B COOT-
BETCTBME C ANAAKTUYECKUMU Tpebo-
BaHUAMM);

— COOTBETCTBME YCNOBMAM 3aHATUN;

— KnaccudpuKauma no Bo3gENCTBUIO Ha
OCHOBHble ABUraTe/ibHble KayecTBa:
6bICTPOTY, CUAY, BbIHOC/IUBOCTb, TMbB-
KOCTb, /IOBKOCTb, KOMMJIEKC KayecTB.
B cBeTe npobsembl UCNONb30BAHMUA

HALWOHANbHbIX UTP N GU3UYECKUX YNPaXK-

HeHuWlt B npouecce U3nM4YECKoro Bocnu-

TaHWA NpeacTaBAAeTcA LesecoobpasHom

cnepyrowan meTogMKa neaarorMyeckomn

KnaccndpuKkaumm:

1. Mo cooTBETCTBUIO TUMNY 3aHATUA:
Kak noasoaAlLne, NoaroToBUTENbHbIE U
OCHOBHble ANA 3aHATUMW 0by4vyeHUA; Kak
OCHOBHbI€ — MO COOTBETCTBUIO CTPYKType
N3y4aemoro ABMraTe/ibHOro AencTeuA 13
pa3/InyHbIX Pa3LenoB Nporpammbl (rMm-
HACTMKa, fierkaa atTneTuKa, CNOpPTUBHbIE
Urpbl, HapoaHble TaHLbl, 6opbba u gp.) —
ONA NPegMETHbIX 3aHATUN.

2. Urpbl n dpun3nyeckme ynpaxkHe-
HMA NO MX BO3AEWCTBUIO HA pPa3BUTUE
OCHOBHbIX ABMraTe/IbHbIX KaYecTB: CU/bI,
ObICTPOTbI, NOBKOCTU, BbIHOC/UBOCTH,
r’MOKOCTM, KOMMNEKCa KayecTs.

3. Mo copeicTenio dopmMmuUpoBaHUIO
OBUraTe/IbHbIX YMEHUIA U HaBbIKOB.

4. Ins Mcnonb3oBaHMA Ha OTKPbITOM
naowaakxe.

5. lna ncnonb3oBaHMA B CMOPTUBHOM
3ane.

B cooTtBeTcTBUM C pelaembiMn 0bpa-
30BaTe/IbHO-BOCMNUTATE/IbHbIMW 334a4a-
MU B npouecce $pU3NYECKOro BOCNUTAHUSA

AOLWKONBHUKOB M yYalLMXcA MAaALLmnx
KNaccoB cyuTaem LenecoobpasHbiM UC-
No/sb30BaHWE CAeayoLWNX NOABUKHbIX
Urp n GU3NYECKUX YNIPAKHEHWN:

— 4NA aKTUBM3ALMWU NO3HABATE/NIbHOM
peatenbHoctn: «Yypek», «ConHue um
mecayy, «lMactyx u tenata», «OxoT-
HUK», «enan Kak a», «YTywKa»,
«Yragan, KTo a», «JIeHUBbIN KOT»,
«babylwka U BHYKN», «KOpLYyH M Ha-
ceaka», «epebata», «Konnayok u
nano4yka», «KocmoHaBTbl», «KoTATa
n pebsaTta», «Kpacku», «Hangu csoi
OOMUK», «POBHbIM Kpyrom», «Yragam,
yelt ronoc», «LiBeTHble aBTOMOGMANY,
«Mblwenoska», «Kapasain», «Bo-
pobyLWwKN 1 aBTomobunb», «Bennka-
Hbl — Kap/InKn», «3BOHOYEK», «Mope
BoaHyeTCcA», «J1oBN mau» u ap.;

— [J/19 OCBOEHMWA HaBbIKOB X0Abbbl 1 be-
ra (WwKona gsuxkeHui): «ber K pekey,
«Becenble copeBHOBaHUA», «Bo3-
AYyWHbIA wap», «BopoTa», «Kyku»,
«XKypasau — Kypasnm», «KTo cKopee
[obexut oo pnaxkos», «Mongem ry-
NATby, «Moe3ay», «Mo poBHEHbKOM A0-
poxKe», «[pruHecn nrpyliky», «Tpam-
Bali», «KowkKa 1 mbiwKa», «Monman
3a XBOCT ApaKoHa», «Pa3byan mease-
aa», «4epHbli megseap» u ap.;

— [ONA OCBOEHWA HaBbIKOB NOM3aHMA U
NasaHua: «byab ocTopoxeH», «Bece-
/ible copeBHOBaHMA», «lononsu Ao
norpemyLikn», «K MULLIKE B rocTu»,
«Kponukun», «KTo ckopee yepes 06-
pyun K paaxkky», «Jinca un Kypbi»,
«MepgBegu v nyenbl», «Hacegka un upl-
nnata», «MNepenet ntuuy, «MoxapHble
Ha yyeHum», «Pakm», «Cmesnble Bepxo-
nasbi», «Cobepun Koneyku» un ap.;

— 018 OCBOEHMA MPbIXKOBbIX HaBbIKOB:
«Bboi neTyxos», «byab NOBKUMY,
«BonKK BO pBY», «3aiLbl B Oropoae»,
«Knaccukn», «Kto cobepet 6onble
NeHT», «J1arywkum», «/1arywku 8 6o-
note», «MMUHIBUHBI ¢ MAYoM», «[lo-
NPbIFYHYMKMY, «Tpbirait K GnaxkKy»,
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«MpblKKKM No nonockam», «lMpbixk-
KoBaa 3cTadeTa», «Yepes pyyeek»,
«[TpbKKM Yepes KocTep», «CTaA yTOK»
nap.;

ONA OCBOEHWA HAaBbIKOB /I0B/IM, Nepe-
4auyu U MeTaHusa npeameTos (noa-
BOAALLME YNPANKHEHUA): «ANBUYNKNY,
«Urpa B KoabiwKu», «MeTaHue nan-
KW Horon», «bayxaaowmnii mau»,
«bpocb — AOroHn», «bbICTPO BO3bMU
npeameT», «Bonerbon ¢ BO3AYLWHbI-
MU Wwapamu», «loroHn ronybsa», «Jo-
roHn mau», «Mrpa c BegeHnem mada,
«Urpaii, urpan, mad He Tepan», «lo-
poakmn», «Kto ganbwe bpocut», «Jlo-
BULLKKN C mAYOM», « MeTaHune B uenby,
«MeTaHune ¢ naeva», «MeTaHne CHU-
3y», «MeTKo B uenb», «[lepegan — ca-
auncb», «Mepectpenka», «MNogbpockb —
nonman», «MoABUMKHAA MULLIEHDBY,
«MoaBukHaa uenb», «Mormain mau»,
«Mormatt — npokatn mau», «Mposean
mAY», «Cben Kerno», «CHamnepbl»,
«lkona mauya», «bopbba 3a mau»,
«[OHKa mA4vei no Kpyry», «Monaan
B BopoTua», «[lonagn B Kpyr», «llo-
nagu B obpyu» u ap.

[Onsa HanpaBneHHOro BO34ENCTBUA Ha

mMmun npeamet», «fopenkn», «Bonkn
BO pBY», «[lepecTpenka», «4epHbiin
megseab», «fonybu n actpebbiy,
«3axBaTtun pyKon», «Jlowaakun», «fain
NAaToK» U Ap.;

ONA pa3BUTUA BbIHOCAMBOCTU: «Bao-
BbA urpa», «KataHue Koneca», «ber
Ha pyKax u Horax», «ber B meLwKax»,
«Urpa B uypku», «MUrpa B ronyba»,
«ber K peke», «3alubl U BONK», «Ka-
3aKM U pa3boHUKNY, «Cankm c ma-
yom», «lMAaTHawWKM», «C KOYKU Ha
KOUKY» 1 Ap.;

ANnA pa3suTmMA nosBkKocTu: «Urpa B
Kyn», «OxpaHa rocta», «He BbinycKkam
n3 Kpyra», «KataHue koneca», «Mrpa
B KO/IbIWKKY, «XoAbba Ha xoaynax»,
«benble measeaun», «Becenble copes-
HoBaHuA», «Bbibelt U3 kpyra», «[Ba
Mopo3a», «Kabaxu», «OXOTHUKKU U yT-
Ku», «MNepebexkkn», «Cepco», «Yaou-
Ka», «Yyp Bcel», «Jluca n Haceaka»,
«Awepuua» n ap.;

ON1A pa3BUTMA KOMMJIEKca ABuratenb-
HbIX KauecTB: «3abuBaHue mava B HaLl-
Hto», «JloBn may», «BbibnusaHue us
Kpyra», «Baosba unrpa», «KataHue
Koneca», «Mrpa B ronyba», «OxpaHa

pa3BuUTUE ABUraTe/ibHbIX KayecTs (OCHOB-
Hble yrpaXHeHus):

rocta», «ber Ha pyKax 1 Horax», «Xofb-
6a Ha xoaynax», «MeTaHue 1 ToNKaHue

— ANA pasBuTUA cuabl: «Mrpa B KO-

NblwKn», «Mrpa B ronyba», «ber B
MelwKax», «ber Ha pykax u Horax»,
«ber, Bono4ya Hory», « MeTaHue nankm
Horon», «lMepeTarnsaHune», «lepe-
TArMBaHMe wWwecrta», «MeTaHune U ToN-
KaHMe KamHa», «[aKkKapuc», «3apas-
cTBYN, coceay, «KTo ganblue 6pocuty,
«[MUHIBMHBbI ¢ mAYOMY, «[ToXKapHble
Ha yyeHun», «Monagu B 0bpyu», «Mo-
NPbLIFYYHYNKM U BOPOBYLWKIM», «[pbirai
K dnaxky» n ap.;

ana passutna BbicTpoTbl: «Oxpa-
Ha oyvara», «JloBn ma4», «OxpaHa
rocta», «He BbiNycKal U3 Kpyra»,
«Bbpocb — foroHM», «KAHIMUIACKKNE can-
Kn», «byab noBkMm», «bbICTPO BO3b-

KaMHs», «ber K peke», «boit neTyxos»,
«bopbba 3a dnaxku», «fopoaKkuy,
«Knaccukn», «Jlanta», «MeTaHue B
uenb», «fonagn B may», «loxmututenm
orHa», «IpbiKKoBaa acTadeTa», « CKOK-
nepeckok», «Ctaa yToKk» u ap.
BbiBoabl:

1. Mcnonb3oBaHMe HapOAHO-HALMO-

HaNbHbIX GU3NYECKUX YNPAKHEHUI U UMD
B NPAKTUKe GpU3MYECKOro BOCMUTaHUA CO-
AencTeyeT npuoblueHunto K borateiemy
3THOKY/NbTYPHOMY Hacneauio obuectsa
B chepe GU3NYECKON KYNbTYpbl U Aanb-
HellemMy PacliMpPEHUI0 MUPOBO33PEHUA
nogpacTatoLLero NoOKoNeHUs, ero naeiHo-
HPaBCTBEHHOMY, MATPUOTUYECKOMY U UH-
TepPHaUMOHANbHOMY BOCTIUTAHMIO.
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2. NMONUKYNbTYPHbIA KOMMOHEHT Gu-
3MYECKOro BOCNUTaHMA, basupylowmncs
Ha MHOrOBEKOBOM HapoAHOW MyApPOCTH
dU13MYEeCcKoro n AyXoBHO-HPABCTBEHHOMO
BOCMUTAHMUA, ABAAETCA NefarorMyecku
uenecoobpasHbIM CpesCcTBOM yKpene-
HWA 340POBbA, PA3BUTUA ABUTATENbHbIX
KayecTB U, Ha 3TON ocHoBe, GOPMMpPOBaA-
HUA ABUraTe/IbHOW Ky/bTypbl yyallenca
MOJIOAENKM.

3. HapogHble urpol n dpusnyeckmne
YNpPa*KHEeHUA, CUCTEMATU3UPOBAHHbIE
B COOTBETCTBMMU C OCHOBHbIMMU NO/OXKE-
HUAMW TEOPUM U METOAMUKU HU3NYECKOTro
BOCNUTaHUA, ABAASCb UCTOYHUKOM 060-
rawieHua cuctemol GU3NYECKOTo BOCMU-
TaHWA, He ToNbKo obecneynsatoT Bocnu-
TaHue pu3nyeckoe, HO M cnocobCTBYIOT
peanunsaumun Beayllen 3agavym poccuii-
CKOW cucTeMbl 06pa3oBaHMA — NOATOTOB-
Ke BCECTOPOHHE PasBUTOW JIMYHOCTY.
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