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Àñëàõàíîâ Ñ.-À.Ì.

ÝÒÍÎÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ ÍÀÐÎÄÍÛÌÈ 
ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ 
ÏÎÄÂÈÆÍÛÕ ÈÃÐ 
È ÑÎÑÒßÇÀÍÈÉ

 !"#$%&$  '!(%):  !"#$%&'( $)*', 

+$,$-(./$( 0 *1%&(&$2, .!.32,1&$2, 

+$,$-(./!( #!. $31&$(, &*1#.3#(&&!( 

#!. $31&$(, 4'3, !4'-1$, 3*1"$5$$, "#$-

)13(67&'( /1-(.3#1.

8$,$-(./12 /06730*1 #.()"1 *1..91-

3*$#161.7 /1/ #1%&12 !3*1.67 .!5$167-

&!: .$.3(9' #!. $31&$2 $ !4*1,!#1-

&$2 &1*!"1. ;/!6!: +$,$-(./!)! #!.-

 $31&$2 "62 <$*!/$= 91.. 2#626$.7 

9&!)!-$.6(&&'( $ #(.791 *1. *!.3*1-

&(&&'( #  *!<6!9 &1*!"&'( $)*' $ 

*1,6$-&'( .!.32,1&$2. > .!-(31&$$ 

. 3*0"!#'9$  *!5(..19$, / /!3!*'9 

"(3(:  *$0-16$ . "(3.3#1, +$,$-(./$( 

0 *1%&(&$2 $ $)*' 4'6$  *(/*1.&'9 

.*(".3#!9 +$,$-(./!)! *1,#$3$2, +!*-

9$*!#1&$2 </!6' "#$)13(67&!: "(2-

3(67&!.3$, ,1/16$#1&$2,  !")!3!#/$ / 

3*0"!#!: "(23(67&!.3$ $ #!. $31&$2 

 !"*1.31?@()!  !/!6(&$2.

A&16$, $.3!*$-(./$=, B3&!)*1+$-

-(./$=, +!67/6!*&'= $ 6$3(*130*&'= 

$.3!-&$/!# "1(3 #!,9!%&!.37 ."(6137 

#'#!", -3! ,&1-$3(67&!( 9(.3! # .19!-

4'3&!: .$.3(9( +$,$-(./!)! #!. $31-

&$2 0 )!*5(#, # 3!9 -$.6( $ 0 -(-(&5(#, 

,1&$916$ .!.32,1&$2 # .$6(, 6!#/!.3$, 

4'.3*!3( $ .9(/16/(. C3$ .!.32,1&$2 

 !67,!#16$.7 4!67<!:  ! 062*&!.37? 

$  *!#!"$6$.7 # "&$ !4@(&1*!"&'= 

 *1,"&$/!#, # .#!4!"&!( !3 3*0"1 

#*(92, &1 .#1"741= $ "*0)$= /0673!-

#'= 5(*(9!&$2=. D.&!#&'9$ #$"19$ 

.!.32,1&$: 0 )!*5(# 4'6$ .3*(6741, 

./1-/$ $ /!&&'( $)*',  !"&23$( $ 

 (*(&!./1 32%(.3(:, ("$&!4!*.3#1, 

9(31&$( /19&(:,  !.!=!# . 9(.31, . 

*1,4()1 $ #  *'%/(, .3*(6741 $, 60/1, 

4(),  *'%/$, *1,6$-&'( #$"'  (*(32-

)$#1&$2. E! 062*&!.37?  !67,!#16$.7 

$ 31/$( .!.32,1&$2, /1/ 04!: ,#(*2 $ 

!4*14!3/1 ()! 30<$, #!.=!%"(&$( &1 

)!*0,  *(!"!6(&$( )!*&'= *(/ .  !9!-

@7? $ 4(,  !9!@$ <(.31, 40*"?/!#, 

=!"067 $ "*. D&$ 4'6$ !*$)$&167&', 

$9(6$ .19!4'3&'( +!*9' !*)1&$,1-

5$: $ 9(3!"'  *!#("(&$2.

F1/ # "*0)$= 9(.31=, 31/ $ &1 3(*-

*$3!*$$ G(-&$ &1 .19!: *1&&(: .31-

"$$ *1,#$3$2 -(6!#(-(./!)! !4@(.3#1 

#!. $31&$( !.0@(.3#626!.7 &( !-©  !"#$#%&' (.- .)., 2011
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.*(".3#(&&! # .19!9  *!5(..( 3*0"1. 

H!6!"!(  !/!6(&$( . *1&&()! #!,*1.-

31 0-1.3#!#16! #9(.3( .! #,*!.6'9$ # 

!3"(67&'= #$"1= /!66(/3$#&!)! 3*0"1: 

*'4&!: 6!#6(, !=!3( $ "*. >  *!5(.-

.( 3*0"1 961"<$9  (*("1#16.2 ! '3 

.31*<$=: )!3!#2.7 / 4!6(( 0. (<&!90 

#' !6&(&$? 3*0"!#'= "(:.3#$:, 6?"$ 

.!#(*<(&.3#!#16$ %$,&(&&! &(!4=!-

"$9'( "#$%(&$2 [1, .. 3].

I!67<$&.3#! &1*!"&'= $)* $ +$-

,$-(./$= 0 *1%&(&$: -(-(&5(# #!,-

&$/6$ # *(,067313( 3*0"!#!: "(23(67-

&!.3$ $ !3*1%1?3 .#!(!4*1,&': 4'3 

)!*5(#, . (5$+$-(./$( .!5$167&!-

B/!&!9$-(./$( 0.6!#$2 %$,&$ &1*!"1. 

J62 )!*5(# B3$ 0 *1%&(&$2 2#626$.7 

$ 2#62?3.2 60-<$9$ .*(".3#19$  !"-

)!3!#/$ / 3*0"0 $ %$,&$ # 0.6!#$2= )!*, 

31/ /1/  *$-$&' $= #!,&$/&!#(&$2 $ 

*1,#$3$2 .!=*1&$6$.7 $ 3( (*7. K1/$( 

0 *1%&(&$2, /1/ =!"741 # 0.6!#$2= )!* 

(./16!61,1&$(), 4() # )!*0 $  !" )!*0, 

. 0./ . )!*' *1,6$-&'9$ . !.!419$ 

./!67%(&$2,  *'%/$ # "6$&0 . <(.3!9 

-(*(, (.3(.3#(&&'(  *( 23.3#$2 $ "*., 

.!=*1&2?3 .#!( 4'3!#!( ,&1-(&$(.

L)*' $ .!.32,1&$2 . "*(#&(:<$= 

#*(9(&  *!#!"$6$.7, /1/  *1#$6!, &1 

 6!@1"$ ( =7!7=1 – 9(.3! "62 *(<(-

&$2 !4@(.3#(&&'= #! *!.!# 1067&!)! 

,&1-(&$2)  (*(" 9(-(37?. E!"!4&'( 

 6!@1"$ .0@(.3#!#16$ 0 9&!)$= &1-

*!"!# M(#(*&!)! F1#/1,1. N1 &$= .!4$-

*16$.7 6?"$ .31*<()! #!,*1.31, 9!6!-

"(%7 $ "(3$, *1../1,'#16$.7 6()(&"', 

./1,/$ $ 4'6$,  !#(.3#!#16!.7 !  *!-

<6!9 &1*!"1, !4.0%"16$.7 %$3(:./$( 

 *!46(9', *1,*(<16$.7 . !*&'( #!-

 *!.', .("!4!*!"'( .31*$/$ "1#16$ 

.!#(3' $ &1.31#6(&$2 9!6!"'9, "(-

6$6$.7 . &$9$ %$3(:./!: 90"*!.37?. 

O"(.7 %(  *!#!"$6$.7 .!.32,1&$2 # 

4!*74(, "%$)$3!#/( $ *1,6$-&!)! *!"1 

+$,$-(./$= 0 *1%&(&$2=. H!6!"(%7 

"(9!&.3*$*!#161 .#!? 0"167, 90%(-

.3#! $ !3#1)0, .$60 $ 6!#/!.37, 9&!)$( 

"*0)$( /1-(.3#1,  *$.0@$( )!*519. 

E!4("$3(6$ .!.32,1&$:  !67,!#16$.7 

#(6$-1:<$9 1#3!*$3(3!9 $ 0#1%(&$-

(9, $= $9(&1 9!6&$(&!.&! !46(316$ 

106' $ 0@(672.

P-(&':-/1#/1,!#(" 8. Q(!&3!#$-, 

.!.31#$#<$: «A"13' /1#/1,./$= )!*-

5(#», # .#!(: *0/! $.$ «I'3 $ #!. $-

31&$( )!*5(#», 1/5(&3$*02 #&$91&$( 

&1 1"')(:./$=  6(9(&1=, #9(.3( . 3(9 

 *$#!"$3 #(.791 $&3(*(.&'( .#("(&$2 

! 4'3( – .!.3!2&$$ +$,$-(./!)! #!.-

 $31&$2 -(-(&5(# . "*(#&(:<$= #*(-

9(&, 1 $9(&&! &1-$&12 . VI #. "! &.B. 

$ /!&-12 RIR .3!6(3$(9. D& 0/1,'#1(3, 

-3! # *1&&$:  (*$!" .0@(.3#!#1&$2 0 

)!*5(# 461)!"1*2 3!*)!#'9 .&!<(&$-

29 $= .! .3*1&19$ >!.3!/1 #.3*(-1?3.2 

1&16!)$-&'( )*(-(./$9 B6(9(&3' +$-

,$-(./$= 0 *1%&(&$: $ .!.32,1&$:. 

L,#(.3&': $..6("!#13(67 4'31 $ 

%$,&$ /1#/1,./$= &1*!"!# >.I. E+1+ 

 $.16: «E*1,"&$/$ $9(6$ 4!67<!( 

,&1-(&$(, &1 &$=  *!$.=!"$6! -3!-3! 

#*!"( !6$9 $:./$= $)*, 4'#16$ .!.32-

,1&$2 # #(*=!#!: (,"(, /061-&!9 4!?, 

.3*(674(, 31&51=,  (.&(» [4, .. 142]. 

E!"!4&':  *1,"&$/ /*1.!-&! ! $-

.1& #(6$/$9 *0../$9  !B3!9 A.M. E0<-

/$&'9 #  !B9( «K1,$3». 

E1*166(67&! .!.32,1&$29 #,*!.6'= 

 *!#!"$6$.7 "(3./$( $)*' . !-(&7 

%(.3/$9$  *1#$619$. F &$9 9!%&! 

!3&(.3$ $)*' &1 #!"( . "(*(#2&&'9$ 

<1*19$, 4!*740 ,1 !#61"(&$( 41<-

&(: $ "*. E!-3$ #.( !&$ 2#62?3.2 !3-

)!6!./19$ 3(= 6(3, /!)"1 %$,&7 )!*51 

4'61 "!  *("(61 &1.'@(&1 4!*74!: 

. &14()19$, 4$3#19$, !=!3!: &1 "$/$= 

,#(*(:. L (.3(.3#(&&!, -3! # B3$= $)*1= 

 *$9(&26$.7 3( %(  *$(9' 90%(-

.3#(&&!: 4!*74', /!3!*'( $. !67,!-

#16$.7 &1<$9$  *("/19$ # 4!*74( ,1 

.#!( &15$!&167&!( #'%$#1&$(. >.( B3! 

.#$"(3(67.3#0(3 ! 3!9, -3! +$,$-(./!( 

#!. $31&$( )!*51 &!.$6! =1*1/3(* 

#!(&&!- *$/61"&!: &1 *1#6(&&!.3$.



67*+'(,-.%/(/01% 2(3403()%'05 .)0/%+-$6'(7 18$6+839 '%3(.'940 #3-.#+)%40 ,(.)0:'9& 0/3 0 #(#+5;%'07

F1%"12 $)*1 $9(61 ! *("(6(&&0? 

5(67. N1 *$9(*, $)*1 «D=!3&$/$» 

#/6?-161 B6(9(&3' !=!3': 9(31&$2, 

.!.32,1&$2 # .3*(674( &1 3!-&!.37 $ 

"167&!.37. > $)*1= «N14()», «N1:"$ 

<1 /0», «O1=#13 41<&$» $ 9&!)$= 

"*0)$= #'2#626$.7 &1$4!6(( .$67&'(, 

6!#/$(, #'&!.6$#'( $ 4(..3*1<&'(. 

F1/ 0 9&!)$= /1#/1,./$= )!*5(#, 

0 -(-(&5(# #'.<$9 /0673!9 2#626.2 

!-1). D-1) $ .#2,1&&'( . &$9  *("9(-

3' – /!3(6 $ 5( 7, &1 /!3!*0? !&  !"-

#(<$#16.2, – .-$316$.7 .#2@(&&'9$ $ 

#'*1%16$ .!4!: .(9(:&!( ("$&.3#!. 

C3! 2*/! !3*1,$6!.7 # $)*( «D=*1&1 

!-1)1» («K07<1= 6!#,1*»). J62 $)*' 

-(*3$6.2 /*0) "$19(3*!9 4–5 9. > .(-

*("$&( /*0)1 &1=!"$61.7 291 – !-1) 

(30<) "$19(3*!9 50–60 .9. >.( $)*!/$ 

 *!$,#!67&! *1. !61)16$.7 ,1 /*0)!9, 

!"$& $, $)*!/!# 4*!.16 92- # 290. O1-

@$@1?@$: !-1) "!6%(& 4'6  16/!: 

!34$37 92- ,1 /*0), &( "1#12 (90  !-

 1.37 # &()!. E*$ #'4$#1&$$ 92-1 ,1 

/*0) $)*!/$, &1=!"2@$(.2 ,1 ()!  *(-

"(619$,  '316$.7 !#61"(37 $9 $ .&!#1 

4*!.$37 ()! # !-1). L)*!/, /!3!*!90 

0"1#16!.7 B3! ."(6137, .31&!#$6.2 #!-

"2@$9 (=!,2$&!9, ,1@$3&$/!9 !-1)1). 

;$*!/!( *1. *!.3*1&(&$( 0 )!*5(# 

$9(6 !4'-1: )!.3( *$$9.3#1, # !.&!#( 

/!3!*!)! 6(%16$ !4@(-(6!#(-(./$( 

/13()!*$$ &*1#.3#(&&!.3$, -3! "(61-

6! ()! #(.791  ! 062*&'9 "16(/! ,1 

 *("(619$ F1#/1,1. Q?4!: -(6!#(/ 

9!) !.31&!#$37.2 # /1-(.3#( )!.32 # 

6?4!9 )!*./!9 %$6$@(, )"( ()!  *$-

&$916$ . 4!67<$9 *1"0<$(9. S!*5', 

"1%( .19'( 4("&'(, #.()"1 4'6$ *1"' 

 *$(,"0 )!.32, .-$312, -3! #9(.3( . &$9 

 *$=!"$3 461)!. 

N1*!"&12 $)*1 -(-(&5(# «D=*1&1 

)!.32» («R71<1 61*#1*») 2#62(3.2 !3-

*1%(&$(9 )!*./!)! )!.3( *$$9.3#1 $ 

&( *$/!.&!#(&&!.3$ )!.32 # "!9( )!*-

51, .$9#!61 -(.3$ $ "!.3!$&.3#1. J62 

$)*' !-(*-$#16.2 /*0), !,&1-1?@$: 

"!9 (5I1). >(6$-$&1 /*0)1 ,1#$.(61 !3 

/!6$-(.3#1 $)*1?@$=. >'4$*16.2 ( ! 

%*(4$?) «=!,2$& "!91» (5I(& "1) $ 

«)!.37» (=71<1). S!.37, #&(,1 &! #4(-

%1# # /*0), .1"$6.2 $ 4*16.2 ,1 /!&(5 

*(9&2, 6(%1@()! # /*0)(, ,1 "*0)!: 

/!&(5 *(9&2 4*16.2 «=!,2$& "!91». 

H&!)$( "!6)!%$3(6$ 03#(*%"1?3, -3! 

*(9(&7 .$9#!6$,$*!#16 &(*1,*'#&0? 

"*0%40 9(%"0 «=!,2$&!9 "!91» $ 

«)!.3(9». D.3167&'( 0-1.3&$/$ $)*', 

*1. !6!%$#<$.7 ,1 ()!  *("(619$, 

 '316$.7 !.16$37 <1 /!: «)!.32». 

«R!,2$&» "!91 "!6%(& 4'6 !3*1,$37 

#.(  ! '3/$ 131/0?@$= $ 3(9 .19'9 

,1@$3$37 -(.37 «)!.32». 

L)*!:, !3!4*1%1?@(: B6(9(&3' 

!=!3' # )604!/!: "*(#&!.3$, 2#62(3.2 

$)*1 «D=!3&$/$». J62 $)*' "(616$  1-

6!-/0 "6$&!: 35–40 .9
. 
$ "$19(3*!9 

4–6 .9. F!91&"1 «!=!3&$/!#» .1"$61.7 

&1 /!*3!-/$ $ ,1/*'#161 )61#1. «O#(-

*$» .31&!#$6$.7  !,1"$ «!=!3&$/!#». 

>("0@$: /!91&"' «,#(*(:» /1/ 9!%-

&! "167<( 4*!.16 . /!&1 (-0)  16!-/0, 

.! *!#!%"12 4*!.!/ #!,)61.!9: «E!-

<61» («Txap»). > B3!3 9!9(&3 «,#(*$» 

*1,4()16$.7 $  *2316$.7. «D=!3&$/$» 

.31*16$.7  ! ,#0/0 ! *("(6$37 9(.3! 

 1"(&$2  16!-/$ $ /1/ 9!%&! 4'.3*(( 

&1:3$ ((. F1/ 3!67/! «!=!3&$/$» &1-

=!"$6$  16!-/0, &1 &$= &14*1.'#1-

6$.7 «,#(*$», $ ,1#2,'#161.7 4!*741. 

L)*!/, /!.&0#<$:.2 /!6(&!9 ,(96$, 

.-$316.2  !4(%"(&&'9, $ &1 B3!9 

4!*741  *(/*1@161.7. >'$)*'#161 

/!91&"1, !"(*%1#<12 4!67<(( /!6$-

-(.3#!  !4(". E*!$)*1#<12 /!91&"1 

&(.61 &1 .(4(  !4("$3(6(: &1 /!&. 

M?%(3&!: $)*!:, !3*1%1?@(: B6(-

9(&3' !=!3', 2#6261.7 $ $)*1 «I() 

#!6!-1 &!)0» («F!) 3(/=!< $"1*»). 

P-1.3&$/$ $)*' "(6$6$.7 &1 "#( /!-

91&"': «!=!3&$/!#» $ «,#(*(:». F1%-

"': «!=!3&$/» #'4$*16 .(4(  1*3&(*1 

$, /!91&"' «,#(*(:» $ $)*16 . &$9 

"! /!&51 $)*'. N1  6!@1"/( "62 $)*' 
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 *!#!"$6$.7 3*$ 6$&$$. E(*#12 6$&$2 

!,&1-161 9(.3! .31*31 «!=!3&$/!#», 

#3!*12 – «,#(*(:», 3*(372 – +$&$<. 

«D=!3&$/$» $ «,#(*$»  *$&$916$ 

&1 .31*3( $.=!"&!(  !6!%(&$(: 0 !* 

 *$.(#, !"&1 &!)1 # .3!*!&0. E! .$)-

&160 &1-$&16.2 4() &1 *0/1= $ !"&!: 

&!)(, #!6!-1 #3!*0? &!)0. F1%"': 

«!=!3&$/», /*$-1: «Q!#$!» J!)!&2:!», 

.3*(9$6.2 "! +$&$<&!: 6$&$$ "!-

)&137 .#!()! &1 1*&$/1-«,#(*2». E! 

*1../1,19 "!6)!%$3(6(:, B3!3 #$" .!-

.32,1&$2  *(".31#626 4() *1&(&&!)! # 

&!)0 ,#(*2.

P -(-(&5(# .0@(.3#!#161 $)*1, &1-

 !9$&1#<12 .!#*(9(&&0? $)*0 # =!/-

/(: &1 3*1#( – «O14$#1&$( 92-1 # 41<-

&?» («II!# -0 407*/1 3!=1*»). E!6( "62 

$)*' !)*1&$-$#16!.7 3!67/! 6$&$29$ 

. "#0= .3!*!&, &1 /!3!*'= 0.31&1#6$-

#16$.7 #!*!31 – 41<&$. J62 $)*'  !"-

4$*16$.7  16/$ 3$ 1 /6?<(/. P"1*!9 

 16!/ ,1)!&26$ 92- # 41<&?, /!3!-

*!: .60%$61 =#!*!.3$&/1, .!)&0312 $ 

#!3/&0312 # ,(96? !4!$9$ /!&519$. 

E!"!4&'( $)*'  *!#!"$6$.7 .*("$ 

-(-(&5(#, /1*1-1(#5(#, 416/1*5(# $ 

"*0)$= &1*!"!# M(#(*&!)! F1#/1,1.

>1:&1=./12 «>"!#72 $)*1» («U(-

*!:& 6!#,1*») 2#62(3.2 1&16!)$(: *0.-

./!: 61 3'. J62 $)*' -(*3$3.2 6$&$2 

/!&1 (-0). O1 &(: .31&!#23.2 #'4*1&-

&'(  ! %*(4$? 47?@$: $  !"1?@$: 

$)*!/$. D.3167&'( $)*!/$ 0=!"23 # 

 !6( (1*(). E!6( "62 $)*' &( !)*1&$-

-$#1(3.2. E! .$)&160  !"1?@$: . /*$-

/!9 «I(:!» («"I13!=1!»)  !"1(3 92-, 1 

47?@$: 47(3  ! 92-0, .31*12.7 &( "137 

#!,9!%&!.37  !:9137 ()!  !6(#'9 

$)*!/19. V.6$  !6(#!: $)*!/ 6!#$3 

92-, 3! !& 4(%$3 &1 9(.3! 47?@()!, 

1 4$#<$: 92- –  *'%/19$ &1 !"&!: 

&!)( $6$ #  !6&!9  *$.("( 0=!"$3 # 

 !6( (0.6!#$2 ! *("(62?3.2 "! &1-161 

$)*'). V.6$ 92- &(  !:91&, 1  !"!-

4*1& . ,(96$,  !"!4*1#<$: !42,1& 

4*!.$37 ()!  !"1?@(90 $)*!/0. V.6$ 

 !"1?@$:  !:916 ()!, &( #'=!"2 ,1 

6$&$? /!&1, 3! !& .31&!#$3.2 47?@$9, 

1 4*!.1#<$: –  !"1?@$9. M037 $)*' 

,1/6?-1(3.2 # 3!9, -3!4' &( "137 #!,-

9!%&!.37  !6(#'9 $)*!/19  !:9137 

92- . 6(31.

L,0-(&$( 1*=(!6!)$-(./$= 913(-

*$16!#  !,#!62(3 )!#!*$37 ! 3!9, -3! 

. #!,&$/&!#(&$(9 $ "167&(:<$9 *1,-

#$3$(9 ./!3!#!".3#1  !2#62?3.2 &!-

#'( $)*'. W1./! /$,  *!$,#("(&&'( # 

*1,6$-&'= &1.(6(&&'=  0&/31= G(-&$, 

"16$ 4!)130? .(*$? *1,&!!4*1,&'= 

 !"(6!/ $, *!)!# $ /!.3(: "$/$= $ "!-

91<&$= %$#!3&'= (!6(&(:, 2/!#, /!, $ 

"*.), .#$"(3(67.3#0?@$= ! 3!9, -3!  !-

3*(4&!.3$ )!*5(# 3!)! #*(9(&$ # *0/!-

23/1= &!%(:, <$672=,  .16$2=,  0)!#$-

51= $ "(3162= /!&./!: 0 *2%$  !6&!-

.37? 0"!#6(3#!*26$.7 .!4.3#(&&'9$ 

$,"(6$29$. E!-#$"$9!90, . *1,#$3$(9 

/!.3!*(,&!)! "(61 +!*9$*0?3.2 #$"' 

&1*!"&'= $)* $ .!.32,1&$:, $&#(&31-

*(9 "62 /!3!*'= .60%$6$ /!.32&'( $,-

"(6$2 $ /!.3$, &1 *$9(*: #!6-!/ – ?61 

("I17&"1*)), 167-$/$ ()I06)1<) $ "*.

F &1$4!6(( "*(#&$9 #$"19 &1-

*!"&'= $)* !3&!.$3.2 $)*1 # 167-$/$. 

A67-$/19$ .60%13 !#(-7$ 1.3*1)1&'. 

N1*!" "!&(. "! &1<$= "&(: 9&!)! *1,-

6$-&'= #1*$1&3!# B3!: $)*'. L)*16$ # 

167-$/$ 6(3!9 &1 /*'<1= .1/6(:, &1 

 !62&1= $ "!*!)1=, 1 31/%( ,$9!: &1 

67"0 *(/ $ *1,6$-&'= #!"!(9!#.

M6("0(3 !39(3$37, -3! 167-$/$ $.-

 !67,!#16$ &( 3!67/! "62 $)*. L&!)"1 

!&$ $. !67,!#16$.7 # /1-(.3#( .#!(-

!4*1,&!)! %*(4$2 # *1,6$-&'= 4'-

3!#'= 9!9(&31= –  *$ #'4!*( $9(&$ 

"62 &!#!*!%"(&&!)!, &1,#1&$2 .(61, # 

*(<(&$$ 3(= $6$ $&'= . !*!# 9(%"0 

3(: 19$, # ! *("(6(&$$ .3( (&$ 91-

.3(*.3#1 31&5!*!# $ 3.". 

I!67<!:  ! 062*&!.37? # &1*!"( 

 !67,!#161.7 «L)*1 # /!6'</$» («R7!-

.319(= 6!#,1*»). L)*16$, /1/  *1#$6!, 

9167-$/$ !3 6 6(3 "!  !"*!.3/!#!)! 
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#!,*1.31. K!6@$&1 /!6'</1 .!.31#62-

61 3–5 .9. M !"&!: .3!*!&' /!6'</$ 

,1!.3*26$.7. E*!3$#! !6!%&': /!-

&(5 !-$@16.2 !3 /!*'. D-(*("&!.37 

#.30 6(&$2 # $)*0 ! *("(6261.7  ! 

%*(4$?. E(*#': 0-1.3&$/, ! *("(-

6$#<$:.2  ! %*(4$?, . *1,91=1 9(-

316 .#!: /!6'<(/, .3*(92.7 #!)&137 

()! # ,(96?. D-(*("&!: $)*!/ 9(316 

.#!$ /!6'</$ # ,(96?, .31*12.7  *$ 

B3!9 .4$37 !"$& $6$ !"&!#*(9(&&! 

&(./!67/! 0%( ,14$3'= # ,(96? /!-

6'</!#. V.6$ /!6'<(/  !.6( 4*!./1 

$)*!/1  1"16  61<92, 3! !& #'4'#16 

$, $)*', 1 $)*!/, -(: /!6'<(/ .4$3, 

3(*26 !-/!. V.6$  *$ !-(*("&!9 0"1*( 

/!6'<(/ 47?@()! $)*!/1  1"16, 1 &( 

#3'/16.2 # ,(96?, 3! #.( !.3167&'( 

$)*!/$ #'"(*)$#16$ .#!$ /!6'</$, 1 

4$#<$: $)*!/ &1-$&16, /1/ <3*1+&$/, 

!-(*("&!: /!&. K!3, /3! #! #*(92 $)*' 

3(*26 ! *("(6(&&!( "!)!#!*!9 /!6$-

-(.3#! /!6'</!#, #'4'#16 $, $)*', 1 

#'$)*1#<$: #.( /!6'</$  *$,&1#16.2 

 !4("$3(6(9.

C9!5$!&167&!  *!=!"$6$ $ *1,6$--

&'( $)*' #  (*(32)$#1&$$. L&"$#$-

"0167&!(  (*(32)$#1&$(  *!3$#!4!*-

.3#0?@()! !.0@(.3#626!.7 .  !9!@7? 

 16/$, #.31#6(&&!: 9(%"0 .!)&03'9$ 

# 6!/32= *0/19$. M3!2  !#(*&0#<$.7 

. $&!: "*0) / "*0)0, 0-1.3&$/$ .31-

*16$.7  (*(32&037  *!3$#&$/1 -(*(, 

-(*30 (=1*<). E!4(%"16 3!3, /!90 B3! 

0"1#16!.7 ."(6137.

J*0)!: #$"  (*(32)$#1&$2 ,1/6?-

-16.2 # 3!9, -3! 0-1.3&$/$ $)*', *1,"(-

6$#<$.7  !  1*19, .1"23.2 "*0)  *!3$# 

"*0)1, 0 $*12.7 .3! 19$. >,2#<$.7 ,1 

/!&5'  16/$, $)*1?@$(  ! .$)&160 

 (*(32)$#1?3 "*0) "*0)1. E!4("$3(6(9 

.-$31(3.2 $)*!/, /!3!*': !3!*#(3  *!-

3$#&$/1 !3  !61.

I!6(( $&3(*(.&! $ B9!5$!&167&! 

 *!=!"$6! /!66(/3$#&!(  (*(32)$-

#1&$(. J62  (*(32)$#1&$2 )!3!#$6.2 

"6$&&': <(.3, / .(*("$&( /!3!*!)! 

 *$#2,'#16$  0-!/ 3*1#', 6!./03!/ $ 

3. . F!91&"', /1/  *1#$6!,  !"!4*1&-

&'(  ! *!".3#(&&!90  *$&5$ 0, #'-

.3*1$#16$.7 6$5!9 "*0) / "*0)0  ! !4( 

.3!*!&' -(*3'. E! !"&!90 0-1.3&$/0 

$, /1%"!: /!91&"' (,19'/1?@$() 

4*16$.7 ,1 /!&(5 <(.31 !"&!: *0/!:. 

E!,1"$ /!91&" &1 *1..3!2&$$ 4–5 9 

/616$.7  *$,'. >,2#<$.7 ,1 <(.3 !4($-

9$ *0/19$, .!.32,1?@$(.2  ! /!91&"( 

.0"7$ &1-$&16$  (*(32)$#1&$(  *!3$#-

&$/1 &1 .#!?  !6!#$&0  6!@1"/$. E!-

4(%"161 31 /!91&"1, /!3!*12  (*#!: 

 !"&$9161 . ,(96$  *$,.

P -(-(&5(# 4!67<!:  ! 062*&!-

.37?  !67,!#16$.7 $)*' $ .!.32,1&$2, 

#/6?-1?@$( B6(9(&3' 9(31&$:. J62 

9(31&$: $,)!3!#6261.7  16/1 .!!3-

#(3.3#0?@(: "6$&' $ #(.1. J6$&1 

 16/$ &( "!6%&1 4'61  *(#'<137 "#0= 

<$*!/$= <1)!# (( #61"(6751, 1 "$1-

9(3* – !4=#131 /!6751, !4*1,!#1&&!)! 

4!67<$9 $ 0/1,13(67&'9  167519$. 

> $.=!"&!9  !6!%(&$$  16/1 "(*%1-

61.7 &1"  6(-!9 .!)&03!: # 6!/3(#!9 

.0.31#( *0/!:. R#13 !.0@(.3#62(3.2 

31/, -3!4' ,1!.3*(&&': /!&(5  16/$ 

4'6 -037--037 ! 0@(& #&$,. W1,4(-

%1#<$.7, 0-1.3&$/ .!.32,1&$2 "(616 

0 6$&$$ 4*!./1  *'%!/-./1-!/ !"&!: 

&!)!:, !4'-&!  *!3$#! !6!%&!: *14!-

-(: *0/(. M!)&0312 # /!6(&&!9 .0.31#( 

91=!#12 &!)1 #'&!.$61.7 # (*(". N( 

 (*(.30 12 6$&$? 4*!./1, 0-1.3&$/ 

.31*16.2 9(3&037  16/0 /1/ 9!%&! 

"167<( 31/, -3!4' !&1 #!3/&061.7 # 

,(96?.

W1,&!#$"&!.37? 0 *1%&(&$2 # 9(-

31&$$ 2#626!.7 «H(31&$(  16/$ &!-

)!:» («F!)151 )I1% /=!..1*»). L)*!/$ 

*1. !61)16$.7 "*0)  *!3$# "*0)1 &1 

*1..3!2&$$, 0.31&1#6$#1(9!9 # ,1#$-

.$9!.3$ !3 #!,*1.31 0-1.3&$/!#. D"$& 

$, $)*!/!# .31#$6  16/0 &1 &!.!/ $, &( 

 (*(=!"2 6$&$? (=1*<), 91=!9 &!)$ 

4*!.16  16/0 # .3!*!&0  1*3&(*1. K!3 . 

9(.31  1"(&$2  16/$ 3(9 %(  *$(9!9 
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4*!.16 (( # .3!*!&0  *!3$#&$/1, .31-

*12.7 ,14*!.$37 (( /1/ 9!%&! "167<(. 

E!4(%"16 0-1.3&$/, "167<( #.(= 9(3-

&0#<$:  16/0.

W1. *!.3*1&(&&'9$ 4'6$ 0 -(-(&-

5(# .!.32,1&$2  ! *1,6$-&'9 #$"19 

 *'%/!#. N1$4!6((   ! 062*&'9$ 

.*("$ "(3(: $  !"*!.3/!# 4'6$  *'%-

/$ -(*(,  6(3&$ *1,6$-&!: #'.!3'. 

>.( 0-1.3&$/$  ! !-(*("$  *')16$ 

-(*(, &$,/$:  6(3(&7, ,13(9  (*(=!-

"$6$ / 4!6(( #'.!/$9  *( 23.3#$29. 

P-1.3&$/, &(  *(!"!6(#<$:  6(3(&7, 

#'4'#16 $, .!.32,1&$2. E!4("$3(67 

! *("(626.2,  !.3( (&&!  (*(=!"2 !3 

 *(!"!6(&$2 &$,/!)!  6(3&2 /  *(!"!-

6(&$? 4!6(( #'.!/!)!.

L)*1 «>,23$( 41<&$» (SI161 2//=1*), 

#$"$9!, 2#6261.7 !3)!6!./!9  (*$!"1 

41<(&&'= #!:&. L)*1  *!#!"$61.7 /1/ 

&1 ,(96(, 31/ $ &1 #!"(. J62 $)*' &1 

,(96( #'4$*16.2 &(4!67<!: !4*'#, 1 

"62 $)*' &1 #!"( – &(4!67<!: !.3*!-

#!/ $6$ 4!67<!: /19(&7. N1 !4*'#( 

$6$ /19&( .3!26$ «.3*1%&$/$». «>*1-

)$» .31*16$.7 ,1&237 «41<&?», «.3*1%-

&$/$» 6?4'9 . !.!4!9  *( 23.3#!#16$ 

B3!90. V.6$ «#*1)$» .4*1.'#16$ .3*1%0 

$ !#61"(#16$ 41<&(:, 3! $)*1 &1-$-

&161.7 #&!#7,  *$-(9 «.3*1%&$/19$» 

.31&!#$6$.7 4'#<$( «#*1)$».

W1. *!.3*1&(&&'9$ .*("$ )!*5(# 

4'6$ *1,6$-&'( +$,$-(./$( 0 *1%&(-

&$2, #/6?-1?@$( B6(9(&3' =!"74', 

4()1, 9(31&$:. F &$9 !3&!.$6$.7 =!"7-

41 &1 =!"062=, 4() # )!*0 $  !" )!*0, 

9(31&$( $ 3!6/1&$( /19&2. 

R!"06$ $9(6$ 4!67<!( *1. *!.3*1-

&(&$( # G(-&(, L&)0<(3$$, F1*1-1( 

$ "*0)$= *1:!&1= M(#(*&!)! F1#/1,1. 

M$.3(913$-(./!( $. !67,!#1&$( 9&!-

)!!4*1,&'= +$,$-(./$= 0 *1%&(&$: 

$ $)* . $. !67,!#1&$(9 =!"06(: #'-

*1413'#16! /!!*"$&15$!&&'( . !.!4-

&!.3$, .9(6!.37, *(<$3(67&!.37.

E(*#!&1-167&! =!"741 &1 =!"0-

62= 4'61 .*(".3#!9  (*("#$%(&$2 # 

.62/!37,  *(!"!6(&$2 (.3(.3#(&&'= 

 *( 23.3#$:, 1 ,13(9 .3161 !"&$9 $, 

.*(".3# +$,$-(./!)! #!. $31&$2 )!*-

5(#. N1 =!"062=  *!#!"$6.2 5(6': *2" 

.!.32,1&$::  (*(=!" -(*(, *(/0,  !"X-

(9 &1 )!*0 $ . 0./ . &((,  (30<$&'( 

4!$ $ "*.

>  (*#!9 #$"( .!.32,1&$: &1 =!"0-

62=  !4(%"16 3!3, /3!  (*(=!"$6 *(/0 

30"1 $ !4*13&!, #! #3!*!9 – 3!3, /3! 

4'.3*((  !"&$916.2 &1 )!*0 $ . 0./16-

.2 . &((. M *')&0#<$: $6$ 0 1#<$: . 

=!"06(: !42,1& 4'6 #&!#7  !"&237.2 

&1 &$= $  *!"!6%$37 $)*0 – #'=!"$37 

$, .!.32,1&$: 0 )!*5(# .-$316!.7  !-

,!*!9. > 3*(37(9 #$"( .!.32,1&$: – 

« (30<$&'= 4!2=» – 0-1.3&$/$ .31&!-

#$6$.7 4!/!9 "*0) / "*0)0, $ /1%"': 

.31*16.2 .4$37  *!3$#&$/1. E!4(%"16 

3!3, /3!, .4$#  *!3$#&$/1, !.31#16.2 &1 

=!"062=. G1.3! # B3$= .!.32,1&$2=  *$-

&$916$ 0-1.3$( 5(6'( .(61.

E*(".31#$3(6$ .31*<()!  !/!6(&$2 

0-$6$  !"*!.3/!#  ! 062*&'9 &1-

*!"&'9 $)*19, /!3!*'(  !.#2@16$.7 

3*0"!#!: "(23(67&!.3$. > -$.6(  *!-$= 

0 )!*5(# 4'6! 9&!)! $)* $ .!.32,1&$:, 

.#2,1&&'= . .(67./!=!,2:.3#(&&'9$ 

*14!319$. F1/  *1#$6!,  *!#!"$6$.7 

"%$)$3!#/1, ./1-/$ $ .3*(6741,  *'%-

/$ -(*(, 1*40 $  60)$. E!4("$3(6(: 

&1)*1%"16$  *$,19$. K!67/!  !.6( 

B3!)! &1-$&16$  1=137 .#!$ 0-1.3/$. 

E(*#0? 4!*!,"0 "(616 «91:*1 /X!-

&1=» («=*14*': 90%-$&1»). E!"!4&'( 

91..!#'( $)*',  !.#2@(&&'( !/!&-

-1&$? ,1)!3!#/$ .(&1, 0.3*1$#16$.7 # 

!.(&&(( $ ,$9&(( #*(92. C3!3  (*$!" 

31/ $ &1,'#16.2 # &1*!"( – « !*!: 

 *1,"&$/!# $ *1,#6(-(&$:». 

> &1*!"&!:  1923$ .!=*1&$61.7 

#(.791 *1. *!.3*1&(&&12 .*("$ -(-(&-

5(# $)*1, /!3!*12  *!#!"$61.7 )61#&'9 

!4*1,!9 # 6(3&(( #*(92. C31 $)*1 &1 !-

9$&161 )*0,$&./0? «Q(6!» $6$ <$*!-

/! *1. *!.3*1&(&&0? # &1<( #*(92 

$)*0 # *()4$. K1/, &1 *$9(*, $)*1  !" 
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&1,#1&$(9 «N17=-1 6!#,!*» («M'*&12 

$)*1»)  *!#!"$61.7 .*("$ /*(.372&-

./!3!#!"!# # #(.(&&(( $ 6(3&(( #*(92, 

#  (*$!" 91..!#!)! $,)!3!#6(&$2 .'*1. 

L)*1 $9(61 &(./!67/! #1*$1&3!#. M0@-

&!.37 $)*' ,1/6?-161.7 # .3*(96(&$$ 

!#61"(37 ,1#(*&03!: # /!%1&': 9(-

<!/ )!6!#/!: .'*1,  *$&1"6(%1@(: 

 *!3$#!4!*.3#0?@(: .3!*!&(. I!*741 

,1 .'* &!.$61 !%(.3!-(&&': =1*1/3(* 

$ $,!4$6!#161  *$(919$ ("$&!4!*.3#. 

H!%&! 4'6! .4$37  *!3$#&$/1, #61-

"(?@()! )!6!#/!: .'*1, ,1=#13!9 *0/ 

$ &!),  !"&$9137 $ 4*!.137 ()!. L)*1 

.! *!#!%"161.7 4!(#'9$ #!,)61.19$ 

$ ./1&"$*!#1&$(9 4!(#'=  *$,'#!# 

4!6(67@$/!# /!91&". G1.3! $)*1  *!-

"!6%161.7 "! 3(=  !*,  !/1 !"&1 $, 

4!*?@$=.2 .3!*!& &(  *$&!.$61 !4( 

)!6!#/$ .'*1 «.0"7(». N(3*0"&! 0#$-

"(37 # B3!: $)*( .!#*(9(&&0? $)*0 # 

*()4$. > "*0)!9 #1*$1&3( $)*1  *!#!-

"$61.7 #(*=!9 &1 6!<1"2=. 

F "*(#&$9 $)*19 $ .!.32,1&$29, 

 *!#!"$#<$9.2 # ,$9&(( #*(92, !3-

&!.23.2 /131&$( &1 6'%1=, .161,/1=-

 !6!,/1=, .1&/1= . "0)19$, #(*-(&$( 

#!6-/!# $ "*.

D"&!: $, *1. *!.3*1&(&&'= ,$9-

&$= $)* .*("$ "(3(: )!*5(# 4'61 $)*1 

«>(*-(&$( #!6-/1» («JI17&"1*) =7!#-

,12*»). >!6-!/ $9((3 +!*90 5$6$&"*1, 

 (*(=!"2@()! .&$,0 # /!&0.. L,)!3!#-

62?3 #!6-!/ $, *!)1 40:#!61, 4'/1. 

G1.3! #!6-!/ ("I17&"1*)) #'*(,1?3 $, 

3#(*"'=  !*!" "(*(#1: "$/!: #$<-

&$, )*0<$, /$,$61, 4!2*'<&$/1 $ "*. 

D42,13(67&!:  *$&1"6(%&!.37? $)* 

. #!6-/!9 2#62(3.2 /&03$/ (#(*(#!-/1 

&1 /!*!3/!:  16!-/() $6$  *!.3! #(*(-

#!-/1 "6$&!: 50–80 .9, .  !9!@7? /!-

3!*'= #!6-!/ (/041*7) *1./*0-$#1(3.2 

"! 4'.3*!)! $ 0.3!:-$#!)! #*1@(&$2. 

>!6-!/ ,1 0./1(3.2  !-*1,&!90. L&!-

)"1 ()! *1./*0-$#1?3 9(%"0 61"!&2-

9$, 1 -1@( &1/*0-$#1?3 &1 #!6-!/ 

#(*(#!-/0 $ . .$6!: "(*)1?3 ,1 (( 

/!&(5. C3!  *$"1(3 #!6-/0 #*1@13(67-

&!( "#$%(&$(, /!3!*!( ,13(9 9!%&! 

 !""(*%$#137,  !"=6(.3'#12 #!6-!/ 

/&03$/!9 $6$ #(*(#!-/!:. 

> #'.!/!)!*&'= 1061= <$*!/! 4'-

6! *1. *!.3*1&(&! /131&$( &1 6'%1=, 

.161,/1=- !6!,/1=, .1&/1= . "0)19$. 

E!"!4&'9$ 6'%19$  !67,0?3.2 $ 

3( (*7. L,)!3!#626$.7 B3$ 6'%$ $, 

 *!-&'=  !*!" "(*(#1: 2.(&2, "041, 

-$&1*', /$,$61. J6$&1 $= "!.3$)161 

!3 "#0= "! 3*(= .  !6!#$&!: 6!/3(:, 

<$*$&1 – 4–5  1675(#, #'.!31 – !3 2 "! 

7 .9. W1,9(* 6'% ,1#$.(6 !3 #!,*1.31 

$ *!.31 $= !461"13(62. J(3$ &1-$&16$ 

/13137.2 . 4–5-6(3&()!. F131&$( &1 31-

/$= 6'%1= *1,#$#16! 0 "(3(: .9(6!.37, 

*(<$3(67&!.37, .$60 $ 6!#/!.37. E*$ 

. 0./(, -3!4' . *1#$37.2 .! ./!*!.37?, 

"(616$ &(4!67<$(  !#!*!3' # *1#! $ 

#6(#!, !4X(,%12 /19&$ $ /0.3'. D-(&7 

-1.3! . 0./ . !-(&7 /*03'= ./6!&!# 

 *!$.=!"$6 &1 . !*. E!.6( /1%"!)! 

. 0./1 "(329  *$=!"$6!.7 . 6'%19$ 

&1  6(-1=  !"&$9137.2 ! 237 # )!*0. 

C3!, # .#!? !-(*("7, #'*1413'#16! 0 

"(3(: #'&!.6$#!.37. H1..!#!( /131&$( 

&1 6'%1= &1-$&16!.7  !.6( 3!)!, /1/ 

.&()  !"9(*,16 $6$ 03*194!#'#16.2 $ 

&1 &(9 !4*1,!#'#161.7 6("2&12 /!*/1. 

N(4(,'&3(*(.&! !39(3$37, -3! # *1,-

6$-&'= .(61= )!*&'( 6'%$ "(616$.7 

 !-*1,&!90. > 9(.31=, )"( .&()1 4'#1-

6! 4!67<(, $= "(616$ <$*(; 319, )"( 

9(&7<(, – 4!6(( 0,/$9$ [2].

M0@(.3#(&&12 *!67 # .$.3(9( +$-

,$-(./!)! #!. $31&$2 -(-(&5(# !3-

#!"$61.7 +$,$-(./$9 0 *1%&(&$29, 

&1 *1#6(&&'9 &1 *1,#$3$( %$,&(&&! 

#1%&'= "#$)13(67&'= /1-(.3#: .$6', 

4'.3*!3', 6!#/!.3$ (/!!*"$&15$!&&'= 

. !.!4&!.3(:), #'&!.6$#!.3$, )$4/!.3$ 

( !"#$%&!.3$ # .0.31#1=) $ "*.

J62 *1,#$3$2 .$6!#'= /1-(.3# -(-

-(&5' 1/3$#&! $. !67,!#16$ 0 *1%&(-

&$2 # 9(31&$$ $ 3!6/1&$$ /19&2,  !"-

&23$$ $  (*(&!./( 32%(.3(: $ "*.
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P *1%&(&$: # 9(31&$$ /19&(: *1,-

6$-&!)! #(.1 9&!)!: &1,1" , # (*(" , 

"#092 $ !"&!: *0/!:, . *1,4()1, . 

9(.31, . !"&!)! <1)1, .3!2 . $&!: / &1-

 *1#6(&$? 9(31&$2 $ 3.". >(. /19&2 $ 

. !.!4 9(31&$2 0.31&1#6$#16$.7 # ,1-

#$.$9!.3$ !3 #!,*1.31 ,1&$91?@$=.2, 

*(<1(9'=  ("1)!)$-(./$= ,1"1-, 1 31/-
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