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ÓÄÊ 378.17+159.922.1

Çàâîäíûé Í.À.
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ÏÐÀÊÒÈÊÈ 

ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÂÓÇÅ

 !"#$%&$ '!(%):  !"#!$"% %$&!"'&$%-
()""*! +$),'&,& -#%$%(./, -#%$%(.!01!-
$! )23&! '!4"%5% &&, -#%$%(.!01!$! )2-
3)/ 0$!#) %167!"&/ ( (6-!, 8%"&'%$&"  
-#%$%(./.

9,'6)5."%0'.  +$%15!8*  -#%$%-

(.!01!$!:!"&/ ") %0"%(!  !"#!$"% % 

+%#4%#) %1605%(5!") "!%14%#&8%0'.2 

%1!0+!7!"&/ :&-"& 2"%;!< & #!(6-

;!, ( -#%$%(.!, 0 67!'%8 $)-5&7&< 

+%5), "&(!5&$6/ +$& ='%8 $%5!(62 

0'!$!%'&+&-)>&2 & ?%$8&$6/ ,65.'6$6 

(-)&8%%'"%;!"&< 86:7&" & :!"3&" 

") %0"%(! +)$'"!$0'().

@ ")0'%/3!! ($!8/ "!' "& %13! % 

'!$8&") ( %1%-")7!"&& +%(!#!"&/, ")-

+$)(5!""% % ") 0%4$)"!"&! & 6,$!+5!-

"&! -#%$%(./, "& ;&$%,% +$&"/'% % ! % 

%+$!#!5!"&/. @ %'!7!0'(!""%< ")6,! 7)-

3! (0! % &0+%5.-6!'0/ +%"/'&! «0)8%0%-

4$)"&'!5."%! +%(!#!"&!», ( -)+)#"%< – 

«-#%$%(%! +%(!#!"&!» (health behavior), 

«+%(!#!"&!, 0(/-)""%! 0% -#%$%(.!8» 

(health related behavior), «-#%$%(*! 0'&-

5& :&-"&» (health lifestyles). 

A)8& ((%#&'0/ +%"/'&! « !"#!$"% 

%$&!"'&$%()""*! +$),'&,& -#%$%-

(./», %+$!#!5/!8*! ,), 8"% %,%8-

+%"!"'")/ 8%#!5., 4)$),'!$&-623)/ 

%1$)- :&-"& ( -#%$%(.!.

B%#!$:)'!5."*! 4)$),'!$&0'&,& 

 !"#!$"% %$&!"'&$%()""*4 +%(!#!"-

7!0,&4 +$),'&, -#%$%(./ %+$!#!5/2'-

0/ 08*05%(%< 063"%0'.2 ,)'! %$&& 

«-#%$%(.!01!$! )23&! '!4"%5% &&», 

0%%'"%0&8%< 0 &4 %0(%!"&!8 2"%;)8& 

& #!(6;,)8&, %167)23&8&0/ ( (6-!.

C!$8&" «-#%$%(.!01!$! )23&! 

%1$)-%()'!5."*! '!4"%5% &&» 8%:"% 

$)008)'$&()'. & ,), ,)7!0'(!""62 4)-

$),'!$&0'&,6 521%< %1$)-%()'!5."%< 

'!4"%5% &&, !! «0!$'&?&,)' 1!-%+)0-

"%0'& #5/ -#%$%(./», & ,), 0%(%,6+-

"%0'. '!4 +$&">&+%(, 8!'%#%( +!#) %-

 &7!0,%< $)1%'*, ,%'%$*!, #%+%5"// 

'$)#&>&%""*! '!4"%5% && %167!"&/ & 

(%0+&')"&/, ")#!5/2' &4 +$&-"),%8 

-#%$%(.!01!$!:!"&/.

D0"%("*8& ,%8+%"!"')8& -#%$%-

(.!01!$! )23!< '!4"%5% && (*0'6+)2':

),0&%5% &7!0,&<, +$%/(5/23&<0/  –

( %0%-")"&& 5&7"%0'.2 >!""%0'& ©  !"#$%&' (.)., 2011
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"*4, 8!#&>&"0,&4, 0%>&)5."*4 

& ?&5%0%?0,&4 -")"&<, 0%%'(!'-

0'(623&4 ?&-&%5% &7!0,&8 & "!<-

$%+0&4%5% &7!0,&8 %0%1!""%0'/8 

(%-$)0'); +%-")"&/ -),%"%( +0&-

4&7!0,% % $)-(&'&/ 7!5%(!,), ! % 

(-)&8%%'"%;!"&< 0 0)8&8 0%1%<, 

+$&$%#%<, %,$6:)23&8 8&$%8;

-#%$%(.!01!$! )23&<, (,527)2- –

3&< 0&0'!86 >!""%0'!< & 60')"%(%,, 

,%'%$*! ?%$8&$62' 0&0'!86  &-

 &!"&7!0,&4 ")(*,%( & 68!"&<, "!-

%14%#&8*4 #5/ "%$8)5."% % ?6",-

>&%"&$%()"&/ %$ )"&-8), ) '),:! 

0&0'!86 6+$):"!"&<, ")+$)(5!""*4 

") 0%(!$;!"0'(%()"&! ")(*,%( & 

68!"&< +% 64%#6 -) 0)8&8 0%1%<, 

%#!:#%<, 8!0'%8 +$%:&()"&/, %,$6-

:)23!< 0$!#%<. D0%1)/ $%5. ( ='%8 

,%8+%"!"'! %'(%#&'0/ 0%152#!"&2 
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605%(&!8 0%4$)"!"&/ -#%$%(./ 

/(5/2'0/ +%5%:&'!5."*! =8%>&&; 
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7!5%(!,) -),$!+5/!'0/ :!5)"&! (!-

0'& -#%$%(*< %1$)- :&-"&. @%5/ – 

+0&4&7!0,&< +$%>!00 0%-")'!5."% % 

6+$)(5!"&/ #!/'!5."%0'.2, +$%-

/(5/23&<0/ ( +$!%#%5!"&& '$6#-

"%0'!< & +$!+/'0'(&< ") +6'& , 

+%0')(5!""%< >!5&;

=,%5% &7!0,&<, 67&'*()23&< '%,  –

7'% 7!5%(!, ,), 1&%5% &7!0,&< (&# 

063!0'(6!' ( +$&$%#"%< 0$!#!, ,%-

'%$)/ %1!0+!7&()!' 7!5%(!7!0,62 

5&7"%0'. %+$!#!5!""*8& 1&%5% &-

7!0,&8&, =,%"%8&7!0,&8& & +$%&--

(%#0'(!""*8& $!06$0)8&. D13!"&! 

0 8&$%8 +$&$%#* 0+%0%10'(6!' 

(*$)1%',!  68)"&0'&7!0,&4 ?%$8 

& +$)(&5 +%(!#!"&/ ( +$&$%#"%< 

0$!#!, 8&,$%- & 8),$%0%>&68!;

?&-,65.'6$"%-%-#%$%(&'!5."*<  –

,%8+%"!"', +$!#+%5) )23&< (5)-

#!"&! 0+%0%1)8& #!/'!5."%0'&, ")-

+$)(5!""*8& ") +%(*;!"&! #(&-

 )'!5."%< ),'&("%0'&, +$!#6+$!-

:#!"&!  &+%#&")8&&, %1!0+!7&()/ 

-),)5&()"&! %$ )"&-8), (*0%,&! 

)#)+'&("*! (%-8%:"%0'&, $)1%'%-

0+%0%1"%0'..

E%:"% (*#!5&'. 05!#623&! '&+* 

-#%$%(.!01!$! )23&4 %1$)-%()'!5.-

"*4 '!4"%5% &<, $!)5&-6!8*4 ( %1$)-

-%()'!5."*4 67$!:#!"&/4:

1. F#%$%(.!01!$! )23&! (+$&(&(-

,&, %1!0+!7!"&! #(& )'!5."%< ),'&(-

"%0'&, (&')8&"&-)>&/, %$ )"&-)>&/ 

-#%$%(% % +&')"&/).

2. D-#%$%(&'!5."*! (?&-&7!0,)/ 

+%# %'%(,), ?&-&%'!$)+&/, )$%8)'!$)-

+&/, -),)5&()"&!,  &8")0'&,), 8)00):, 

?&'%'!$)+&/, )$'-'!$)+&/).

3. C!4"%5% && %167!"&/ -#%$%(.2 

(#&0>&+5&"*, ,6$0*, +$),'&,68*).

4. @%0+&')"&! ,65.'6$* -#%$%(./ 

(,%$+%$)'&("*! 8!$%+$&/'&/, ?!0'&-

()5&, ,%",6$0*, 0!8&")$*, ,%"?!$!"-

>&& & '.+.).

5. C!4"%5% && %1!0+!7!"&/ 1!-%-

+)0"%0'& :&-"!#!/'!5."%0'& (CDGH) 

(%0(%!"&! ,6$0) «G!-%+)0"%0'. :&-"!-

#!/'!5."%0'&»).

F#%$%(.! +%"&8)!'0/ ")8&, 0 %#"%< 

0'%$%"*, ,), -")7&8*< 0'$6,'6$"*< 

=5!8!"'  5&7"%0'&, 0  #$6 %<  – ,), 

8"% %8!$"%! #&")8&7!0,%! 0%0'%/-

"&!, (-)&8%0(/-)"")/ 0%(%,6+"%0'. 

?&-&7!0,% %, +0&4%=8%>&%")5."% %, 

&"'!55!,'6)5."% %, 0%>&)5."% % & 
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#64%("% % -#%$%(./. D',5%"!"&/ ( 

%#"%8 &- (&#%( -#%$%(./ "!+$!8!""% 

0,)-*()2'0/ ") #$6 %8, 7'% +$&(%#&' 

, 0"&:!"&2 60'%<7&(%0'& %$ )"&-8) 

, (%-#!<0'(&2 +)'% !""*4 ?),'%$%(, 

")$6;)!' (-)&8%#!<0'(&! 7!5%(!,) 0 

%,$6:)23!< 0$!#%< & +$!+/'0'(6!' 

%063!0'(5!"&2 ! % 1&%5% &7!0,&4 & 

0%>&)5."*4 ?6",>&<.

I%(!#!"7!0,&! +$),'&,& -#%$%(./ 

,%">!+'6)5&-&$%()"*, '),&8 %1$)-%8, 

8!'%#%5% &!< 0&0'!8"% % +%#4%#). 

@"6'$!""// 0'$6,'6$) -#%$%(.!01!$!-

:!"&/ %1605%(5!") $)008%'$!"&!8 

),0&%5% &7!0,% %, +0&4%5% &7!0,% %, 

#64%("% % )0+!,'%( ,), %0"%("*4 ?),-

'%$%(, (5&/23&4 ") 0%#!$:)"&! +$%-

>!00) -#%$%(.!01!$!:!"&/.

B  +%-&>&< #&")8&7!0,% %  +%#-

4%#) 0&0'!8) -#%$%(.!01!$!:!"&/ 

#%5:") $)008)'$&()'.0/ ,), #&")-

8&7!0,)/ 0&0'!8), 0+%0%1")/ , &--

8!"!"&2, $)-(&'&2. J&")8&7!0,&< 

+%#4%# +$!#+%5) )!' "!%14%#&8%0'. 

(*/(5!"&/ 0&0'!8"*4 4)$),'!$&0'&, 

-#%$%(.!01!$!:!"&/ "! '%5.,% ( 0!-

 %#"/;"!8, ),'6)5."%8 0%0'%/"&&, "% 

& ( #&")8&,!, ( +!$0+!,'&(!, 0 67!'%8 

-%"* 15&:)<;! % $)-(&'&/ 7!5%(!,). 

@):"% &-67)'. -#%$%(.!01!$! )23&< 

+%'!">&)5 7!5%(!,), ! % $!-!$(*, %16-

7)!8%0'. & 0)8%%167)!8%0'. %0"%()8 

0%4$)"!"&/ & 6,$!+5!"&/ -#%$%(./.

J&")8&,) ?%$8&$%()"&/ >!""%-

0'!< -#%$%(./ & -#%$%(% % %1$)-) 

:&-"&, 4)$),'!$&-6!8)/ 8!'%#%5% &!< 

),0&%5% &7!0,% % +%#4%#), %+$!#!5/-

!'0/ (5&/"&!8 8"%:!0'() ("!;"&4 & 

("6'$!""&4 ?),'%$%(, ,%'%$*! ( 0%-

(%,6+"%0'& %+$!#!5/2' 0%>&)5."62 

0&'6)>&2 $)-(&'&/ 5&7"%0'& ( >!5%8, 

) '),:! %'"%;!"&! , -#%$%(.2.

@ ,%"'!,0'! +$),'&,%-#!/'!5."%0'-

"% % +%#4%#) %063!0'(5/!'0/ ?%$8&-

$%()"&! &"#&(&#6)5."*4  !"#!$"% 

%$&!"'&$%()""*4 0+%0%1%( & 0'&5!< 

-#%$%(.!01!$!:!"&/, ) '),:! (*/(5!-

"&! 061K!,'&("*4 ,$&'!$&!( =??!,-

'&("%0'& ?%$8 #!/'!5."%0'&, 0+%0%1-

0'(623&4 ?%$8&$%()"&2 >!""%0'!< 

-#%$%(./ & -#%$%(% % %1$)-) :&-"&.

@ %0"%(! +$),'&,%-#!/'!5."%0'"% % 

+%#4%#) ( ?%$8&$%()"&& 6 67)0'"&,%( 

%1$)-%()'!5."% % +$%>!00) ")(*,%( 

-#%$%(.!01!$!:!"&/ 5!:&' '),:! 

&#!/ % '%8, 7'% '%5.,% %' 0)8% % 061K-

!,'), 8%'&(&$%()""% % , #)""% % $%#) 

#!/'!5."%0'&, 8%:"% %:&#)'. '(%$7!-

0,%< ),'&("%0'&, -)&"'!$!0%()""%0'& 

( 0)8%$!)5&-)>&& 0(%&4 -)5%:!""*4 

+$&$%#%< +%'!">&)5."*4 (%-8%:"%-

0'!<, ),'&("%0'& ( +5)"! +%567!"&/ 

-")"&<, 68!"&< & ")(*,%( ( %15)0'& 

-#%$%(.!01!$!:!"&/.

@ 0%%'(!'0'(&& 0 5&7"%0'"% %$&!"-

'&$%()""*8 +%#4%#%8 -#%$%(.!01!-

$! )23&! '!4"%5% && ( >!"'$ %1$)-

-%()'!5."%< 0&0'!8* #%5:"* 0')(&'. 

5&7"%0'. 67)0'"&,%( %1$)-%()'!5."% % 

+$%>!00), %1!0+!7!"&! 1!-%+)0"*4, 

,%8?%$'"*4 605%(&< #5/ $)-(&'&/ & 

$!)5&-)>&& +$&$%#"*4 (%-8%:"%0'!< 

0 67!'%8  !"#!$).

L&7"%0'"% %$&!"'&$%()""*< +%#-

4%# +$!#+%5) )!' '),:! ),'&("%! 67)-

0'&! 0)8% % %167)23! %0/ ( %0(%!"&& 

,65.'6$* -#%$%(.!01!$!:!"&/, ( ?%$-

8&$%()"&& 5&7"% % %+*') -#%$%(.!-

01!$!:!"&/, ,%'%$*< +$&%1$!')!'0/ 

7!$!- +%0'!+!""%! $)0;&$!"&! 0?!$* 

%13!"&/ & #!/'!5."%0'& %167)23&40/, 

$)-(&'&! 0)8%$! 65/>&& (%' ("!;"! % 

,%"'$%5/ , ("6'$!""!86), 0')"%(5!"&! 

0)8%0%-")"&/ & ),'&("%< :&-"!""%< 

+%-&>&& ") %0"%(! (%0+&')"&/ & 0)-

8%(%0+&')"&/, ?%$8&$%()"&! %'(!'-

0'(!""%0'& -) 0(%! -#%$%(.!, :&-". & 

-#%$%(.! #$6 &4 52#!<.

D0"%("*! &#!& 0&0'!8"% %, #&")8&-

7!0,% %, 5&7"%0'"% %$&!"'&$%()""% % 

& +$),'&,%-#!/'!5."%0'"% % +%#4%#%( 

&"'! $&$%()"* ( ,%8+!'!"'"%0'"%8 

+%#4%#!, ( $)8,)4 ,%'%$% % +$!#+%5)-

 )!'0/, 7'%  5)("*8 %1$)-%()'!5."*8 
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$!-65.')'%8 /(5/!'0/ ?%$8&$%()"&! 

8%'&(&$%()""%< ,%8+!'!"'"%< 5&7-

"%0'&, 0+%0%1"%< 1*0'$% %$&!"'&$%-

()'.0/ ( #&")8&7"% $)-(&()23!80/ 

& %1"%(5/23!80/ &"?%$8)>&%""%8 

+$%0'$)"0'(!, +%567)'., &0+%5.-%()'. 

& 0%-#)()'. $)-"%%1$)-"62 &"?%$8)-

>&2, +$&"&8)'. %1%0"%()""*! $!;!-

"&/ & $!;)'. :&-"!""*! +$%15!8* ") 

%0"%(! +%567!""*4 -")"&<, 68!"&< & 

")(*,%(.

M%8+!'!"'"%0'"*< +%#4%# %$&!"-

'&$%()" ") $)-$)1%',6 #&??!$!">&$%-

()""%< 0&0'!8* +%"/'&< #5/ %+&0)"&/ 

& %>!",& '% %, 7'% &8!""% ( +$%>!00! 

%167!"&/ +%#5!:&' ?%$8&$%()"&2 & 

$)-(&'&2, '.!. ( $)8,)4 ,%8+!'!"'"%0'-

"% % +%#4%#) %167!"&! 0?%,60&$%()"% 

") ,%8+!'!">&/4, ") 8!'%#)4 &4 #&)-

 "%0'&,& & %>!",&.

C),&8 %1$)-%8, %1K!#&"&'!5.")/ 

8!'%#%5% &/   !"#!$"% %  +%#4%#) 

%+$!#!5/!' ,%">!+'6)5."*! %0"%()-

"&/  !"#!$"% %$&!"'&$%()""*4 +%-

(!#!"7!0,&4 +$),'&, -#%$%(./ ,), "!-

5&"!<"%<, %1"%(5/23!<0/ 0&0'!8*, 

?6",>&%"&$%()"&! ,%'%$%< %063!0'-

(5/!'0/ ( $)8,)4 ,%",$!'"%< 0%>&%-

,65.'6$"%< $!)5."%0'&. I$),'&7!0,)/ 

")+$)(5!""%0'. 8%#!5& %+$!#!5!") 

#&0,6$0%8 ,)'! %$&& «'!4"%5% &/» 

& 0%%'"%0&8) 0 %?%$85!"&!8 '!4"%-

5% &7!0,% % 8%#65/ +$),'&, -#%$%-

(./ ( 0&0'!8! (*0;! % %1$)-%()"&/, 

$)0;&$//  !"#!$"*< $!:&8 0?!$%< 

-#%$%(./.

I%(!#!"7!0,&! +$),'&,& -#%$%-

(./  %$&!"'&$%()"*  ")  %1$!'!"&! 

5&7"%0'.2 ,%8+!'!">&< ( +5)"! (*-

0'$)&()"&/  !"#!$"*4 %'"%;!"&< & 

-#%$%(.!01!$!:!"&/. I$& ='%8 ),'6)-

5&-&$6!'0/ +$%15!8) +$%!,'&$%()"&/ 

-#%$%(.!01!$! )23!< 0$!#* %167!-

"&/ ( (6-!, %0"%()""%< ") 05!#623&4 

1)-%(*4 +$&">&+)4:

+$&%$&'!') -#%$%(.!01!$! )23&4  –

+$% $)88, 8!'%#&, & '!4"%5% &< 

( %1$)-%()'!5."%< #!/'!5."%0'& 

(6-);

+$&$%#%0%%1$)-"%0'&, %1!0+!7&- –

()23!< 5&7"%0'"%! $)-(&'&! 0 67!-

'%8 &8!23! %0/ +%'!">&)5);

+$!!80'(!""%0'& -#%$%(.!01!$!- –

 )23! % +$%>!00) %167!"&/ ") (0!4 

=')+)4 %167!"&/;

>!5%0'"%0'&, 4)$),'!$&-623!< ,%8- –

+5!,0"62 ")+$)(5!""%0'. -#%$%-

(.!01!$! )23&4 '!4"%5% &<, 67&'*-

()/ 8"% %,%8+%"!"'"*< ,%8+5!,0, 

0%0')( ?!"%8!") «-#%$%(.!»;

&"#&(&#6)5&-)>&&, 4)$),'!$&-62- –

3!<  +!$0%")5&-)>&2  0%#!$:)-

"&/, ?%$8, 8!'%#%( & +0&4%5% %-

+!#) % &7!0,&4 0$!#0'( #%0'&:!"&/ 

&#!)5) ( -#%$%(.!;

&"'! $)>&& – %063!0'(5!"&/ 8!:- –

#&0>&+5&")$"*4 & 8!:(!#%80'(!"-

"*4 (-)&8%#!<0'(&< ( #!/'!5."%0'& 

+% -#%$%(.!01!$!:!"&2, 67)0'&/ ( 

%$ )"&-)>&& -#%$%(.!01!$!:!"&/ 

+!#) % %(, +0&4%5% %(, 8!#&,%(, 

$%#&'!5!<, &"'! $)>&& 8!:+$!#-

8!'"*4 0(/-!< ( 0&0'!8! +$!+%#)-

()"&/, >!"'$%8 ,%'%$%< /(5/!'0/ 

7!5%(!,;

67!')  !"#!$"*4 %0%1!""%0'!<,  –

%+$!#!5/23! % 0'$)'! &2 0)8%-

$!)5&-)>&& 5&7"%0'& ( +$%?!00&& 

& :&-"&.

I%  06'&, -#%$%(.!01!$! )23)/ 

0$!#) ( %1$)-%()'!5."%8 67$!:#!"&& 

%$ )"&-6!'0/ +%0$!#0'(%8 $!)5&-)-

>&& +%(!#!"7!0,&4 +$),'&, -#%$%(./, 

0+!,'$) $)-$)1)'*()!8*4 & &0+%5.-6!-

8*4 ( %167!"&& -#%$%(.!01!$! )23&4 

'!4"%5% &<, ) '),:! "!+$!$*("% % 8%-

"&'%$&" ), %+$!#!5/23! % #&")8&,6, 

,)7!0'(% & 0'!+!". 0?%$8&$%()""%0'& 

5&7"%0'"*4 ,%8+!'!">&<, 0+%0%10'(6-

23&4 0%4$)"!"&2 & 6,$!+5!"&2 -#%-

$%(./, ) &8!""% – ,%8+!'!">&< -#%$%-

(.!01!$!:!"&/ (%0%-")"&! >!""%0'& 

-#%$%(./ & -#%$%(% % %1$)-) :&-"&, 

-")"&! & 0%152#!"&! "%$8 -#%$%(% % 
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%1$)-) :&-"&, +%"&8)"&! %+)0"%0'& 

)5,% %5/, "&,%'&"), ")$,%'&,%(); ,%8-

+!'!">&< 0)8%0%(!$;!"0'(%()"&/, 

0)8%$)-(&'&/, 0)8%%-#%$%(5!"&/; 

,%8+!'!">&< 60+!;"% % 0%>&)5."% % 

(-)&8%#!<0'(&/ (0%'$6#"&7!0'(%, '%5!-

$)"'"%0'., 6():!"&! & #$.).

@ 7&05! +$&">&+%( %$ )"&-)>&& 

8%"&'%$&" ) ")-%(!8 05!#623&!:

67!' (%-$)0'"*4 %0%1!""%0'!< &  –

-),%"%8!$"%0'!< (-)&8%#!<0'(&/ 

1&%5% &7!0,&4 & 0$!#%(*4 ?),'%-

$%( +$& ?%$8&$%()"&& -#%$%(./ 

67)0'"&,%( %1$)-%()'!5."% % +$%-

>!00);

0%7!')"&! #(64 8%#!5!< (!#!"&/  –

8%"&'%$&" ) – &0+%5.-%()"&! %?&-

>&)5."%< 0')'&0'&7!0,%< %'7!'"%-

0'& & &"#&(&#6)5."% % ")152#!"&/ 

-) 0%0'%/"&!8 -#%$%(./ %167)2-

3&40/;

8!:(!#%80'(!""*< 4)$),'!$ – %1K- –

!#&"!"&! &"?%$8)>&& % 0%0'%/"&& 

-#%$%(./ %167)23&40/ & +!#) % %( 

0 #)""*8& #$6 &4 (!#%80'(, ( 7)0'-

"%0'& -#$)(%%4$)"!"&/;

")5&7&! %?&>&)5."*4 "%$8)'&(%(  –

%'"%0&'!5."%  %1$)-%()'!5."*4 

+$% $)88, 67!1"*4 ") $6-%,, +!#)-

 % &7!0,&4 '!4"%5% &< & $!:&8%( 

%167!"&/ & +)$)8!'$%( $)-(&'&/ & 

-#%$%(./ %167)23&40/;

%$ )"&-)>&/ 0&0'!8)'&7!0,%< %>!"- –

,& 0%0'%/"&/ -#%$%(./ ( ! % 0(/-& 0 

%1$)-%()'!5."%< #!/'!5."%0'.2.

A)8& +$!#5%:!" 0&0'!8"%-0&"!$-

 !'&7!0,&< +%#4%# , 0'$6,'6$&$%()"&2 

-#%$%(.!01!$! )23!< 0$!#* ( (6-!. 

B$!#) %$ )"&-6!'0/ ,), "!5&"!<")/ 

0&0'!8), (,527)23)/ +!$0%"&?&>&-

$%()""*! +$),'&,& -#%$%(./, %+$!#!-

5/!8*! ")8& ,), 0%>&)5."*! +$%!,'*, 

'$!1623&! )#)+')>&&, "!%14%#&8%< 

,%$$!,'&$%(,&, 67&'*()/ #)""*! 8%-

"&'%$&" ) -#%$%(./.

9")5&- $!-65.')'%( +$!#0')(5/!'0/ 

( +%$'?%5&% 0'6#!"'), ( ,%'%$%8 %1%-

-")7!" &#!)5."*< $!-65.')' & 4%# ! % 

#%0'&:!"&/. C),&8 %1$)-%8, 0$!#) 

4)$),'!$&-6!'0/ $!)5."*8 0%0'%/"&!8 

-#%$%(./ 0'6#!"'%( & +$% "%0'&7!-

0,&8, %+!$!:)23&8, (&-6)5&-&$62-

3&8 0(%2 >!5. ,), :&-". ( -#%$%(.!.

I$),'&,& -#%$%(./  !"#!$"% %$&!"-

'&$%()"*, "% ( )0+!,'! 0%>&)5&-)>&& 

5&7"%0'& +$!#+%5) )!'0/ 0%(8!0'")/ 

$)1%') 2"%;!< & #!(6;!, ( +5)"! (*-

0'$)&()"&/ %'"%;!"&< ( ,%",$!'"*4 

0&'6)>&/4 ") %0"%(! +)$'"!$0'(), 67&-

'*()/ +$& ='%8 )"#$% &""*<, 8)0,6-

5&""*< &5& ?!8&""*< '&+* 5&7"%0'& 

2"%;!< & #!(6;!,.

I$& $!)5&-)>&& +)$'"!$0,%< 8%#!-

5& %'"%;!"&< %0"%("*8& 0+%0%1)8& 

+$& $)-$!;!"&& 8!:5&7"%0'"*4 +$%-

'&(%$!7&< (*0'6+)2' 0%'$6#"&7!0'(% 

& ,%8+$%8&00. N5)("%< +$& ='%8 /(-

5/!'0/ #&)5% &7!0,)/ +%-&>&/ +)$'"!-

$%(. «I%"/'&! #&)5% ) 6+%'$!15/!'0/ 

,), 0%1&$)'!5."%! #5/ %1%-")7!"&/ 

'),'&,, &0+%5.-6!8*4 0 >!5.2 +%&0,) 

%+'&8)5."%< )5.'!$")'&(* $!;!"&/ 

+$%15!8* &5& (*$)1%',& &"'! $)-

'&("% % $!;!"&/, %1K!#&"/23! % 

+$%'&(%0'%/3&! +%-&>&&, &5& ,%8+$%-

8&00), &4 +$&8&$/23! %» [1, 0. 66]. 

C),)/ +!$! %(%$")/ '),'&,) +%(!#!"&/ 

( ,%"?5&,'"%< 0&'6)>&& (!#!' , '%86, 

7'% (-)&8%#!<0'(&! &- +$%'&(%$!7&(%-

 % 0')"%(&'0/ 0% 5)0%()""*8, %0"%()"-

"*8 ") %13!8 &"'!$!0! («E* (8!0'! 

#%5:"* $!;&'. ='6 +$%15!86»).

I)$'"!$0,&< 0'&5. (-)&8%#!<0'(&/ 

%1605%(5&()!' 6"&(!$0)5."62 7!5%(!-

7!0,62 +0&4%5% &2, %+&$)23620/ ") 

+)$'"!$0,&< 0'&5. (-)&8%#!<0'(&/. C% 

!0'. +$),'&,& -#%$%(./ #%5:"* 67&'*-

()'. +0&4%?&-&%5% &7!0,&! %0%1!""%-

0'& 2"%;!< & #!(6;!,, %#"),% ( &'% ! 

"!%14%#&8) 6"&(!$0)5&-)>&/.

I$),'&,& -#%$%(./ +$&-()"* #%-

0'&7. 8),0&868) ( $!)5&-)>&&  !"-

#!$) ( -#%$%(.! & %1%-")7&'. 6"&-

(!$0)5."62 8%#!5. – )"#$% &""62, 
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>!5!+%5) )"&! ,%'%$%< – $)-(&'&! 

5&7"%0'& ("! -)(&0&8%0'& %' +%5%(*4 

$)-5&7&<.

@ $)8,)4 ?%$8&$623! % =,0+!-

$&8!"'), +$%(%#&(;! %0/ ( +!$&%# 

2007–2011   ., %063!0'(5/5%0. +$%-

!,'&$%()"&! &"#&(&#6)5."*4 +$),'&, 

-#%$%(./ 2"%;!< & #!(6;!,. @0! % ( 

=,0+!$&8!"'! 67)0'(%()5% 154 0'6#!"-

'), %167)(;&40/ ( ONBP, 0 I +% III ,6$0. 

O!)5&-)>&/ &"#&(&#6)5."% % 8)$;$6-

') +$),'&,& -#%$%(./ ?&,0&$%()5)0. 

( +%$'?%5&% -#%$%(./. I$),'&,& -#%-

$%(./ +%-(%5&5& 0'$6,'6$&$%()'. -#%-

$%(.!01!$! )2362 0$!#6 (6-), >!5. 

,%'%$%< – +$),'&,%%$&!"'&$%()""%! 

%167!"&! -#%$%(.2 0 67!'%8  !"#!$-

"*4 %0%1!""%0'!< 5&7"%0'&.

I$),'&,) -#%$%(./ +$!#0')(5!") 

05!#623&8& ,%8+%"!"')8&:

#&) "%0'&7!0,&8; –

()$&)'&("*8& 8%#!5/8&  0+%$- –

'&("%-?&-,65.'6$"%< ),'&("%0'&;

,%886"&,)'&("*8; –

,%$$!,'&$623&8. –

J&) "%0'&7!0,&< ,%8+%"!"' +%-(%-

5/!' %+$!#!5&'. 0%0'%/"&! -#%$%(./ 

0'6#!"7!0,%< 8%5%#!:&; #(& )'!5.")/ 

),'&("%0'. – +%(*0&'. $!06$0 -#%-

$%(./; ,%886"&,)'&("*< ,%8+%"!"' 

0%%'"%0&8 0 /(5!"&!8 0%>&)5."% % 

-#%$%(./ (&5& :&-"& ( 0%>&68!); ,%$-

$!,'&$623&< +%-(%5/!' 0%+%0')(&'. 

$!)5."%! 0%0'%/"&! -#%$%(./ 0 +$%-

;5*8 %+*'%8 & ("!0'& "!%14%#&8*! 

&-8!"!"&/ ( +5)" $)1%'* 0'6#!"').

@)$&)'&("*! 8%#!5& 0+%$'&("%-

?&-,65.'6$"%< ),'&("%0'& ( $)8,)4 

,%"0')'&$623! % =,0+!$&8!"'):

#5/ #!(6;!, – ),())=$%1&,), ')">- –

'!$)+&/, 7&$5&#&" , %-#%$%(&'!5.-

")/ 4%#.1) (1! ), $&'8&7!0,)/  &8-

")0'&,),  &8")0'&,) +% 0&0'!8! 

4)'4)-<% &, '6$&-8, ?6'1%5, 1%,0;

#5/ 2"%;!< – +5)()"&!, '6$&-8,  –

1%,0, 0'$!5.1), )'5!'&7!0,)/  &8-

")0'&,), & $%(*! (&#* 0+%$') (?6'-

1%5, 4%,,!<, (%5!<1%5), %-#%$%(&-

'!5."*< 1! .

M%886"&,)'&("*< ,%8+%"!"' +$),-

'&, -#%$%(./ $!)5&-%()" ( 605%(&/4:

0%$!("%()'!5."%< #!/'!5."%0'&; –

+$%!,'&$%()"&/ & $!)5&-)>&& $%- –

5!(*4 & $, 8%#!5&$623&4 +$!:#! 

(0! % ,%"?5&,'"*! 0&'6)>&& 0 >!-

5.2 %0(%!"&/ +)$'"!$0,%< 8%#!5& 

%'"%;!"&<.

G)-%(*8& +$&">&+)8&, $! 65&$62-

3&8& +$%!,'&$%()"&! & $!)5&-)>&2 

+$),'&, -#%$%(./, %+$!#!5!"*:

+$&">&+ +$&$%#%0%%1$)-"%0'&; –

+$&">&+ 6"&,)5."%0'& 5&7"%0'&; –

+$&">&+ #%+%5"!"&/. O!)5&-)>&/  –

='% % +$&">&+) (!#!' , +$&"/'&2 

& %0%-")"&2 '% %, 7'% +$&$%#) '(%-

$&' (0! ") -!85!, & 7!5%(!,) ( '%8 

7&05!, ,), #%+%5"!"&! #$6  , #$6 6; 

52#& "6:"* #$6  #$6 6, +%'%86 7'% 

#5/ $!)5&-)>&& 0(%!< :&-"!""%< 

-)#)7& 7!5%(!,6 "6:") +%8%3. 

#$6 &4 52#!<; 1!- (-)&8%#!<0'(&/ 

0 #$6 &8& 52#.8& 7!5%(!, "! 8%-

:!' +%-")'. & $!)5&-%()'. 0!1/;

+$&">&+ "!%+$!#!5!""%0'& – +$%- –

!,'&$6!'0/ &#!)5."*< $!-65.')', 

+6'. , ,%'%$%86 +!$0%"&?&>&$%()" 

& +$!#+%5) )!' +%&0, %$& &")5.-

"*4 0$!#0'( ! % #%0'&:!"&/;

+$&">&+ $!-%")"0), +$&-")23&<  –

(  5&7"%0'&  '(%$>)  %'  +$&$%#* 

(@.I. G6-6"%();

+$&">&+ ,%"(!$0&&. @ %0"%(! +%- –

0'$%!"&/ 521%< 8%#!5& 0+%$'&-&-

$%()""% % ?&-&7!0,% % (%0+&')"&/ 

5!:&' &0+%5.-%()"&! %'$)1%')"-

"*4 ( '!%$&& & +$),'&,! 0+%$'&(-

"%< +%# %'%(,& 0$!#0'( 6+$)(5!-

"&/ +$%>!00%8 >!5!")+$)(5!""% % 

&-8!"!"&/ 0%0'%/"&/ & $)1%7&4 

(%-8%:"%0'!<  8%$?%?6",>&%-

")5."*4 0&0'!8 %167)23&40/ +%-

0$!#0'(%8 &0+%5.-%()"&/ ,$!)-

'&("*4 (%-8%:"%0'!< ?!"%8!") 

'$!"&$%(,&;
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+$&">&+  )$8%"&7"%0'& $)-(&'&/  –

5&7"%0'& %167)23! %0/: ( +$%>!0-

0! 0+%$'&("% %$&!"'&$%()""% % 

?&-&7!0,% % (%0+&')"&/ #%5:"* 

%0()&()'.0/ &"'!55!,'6)5."*!, 

"$)(0'(!""*!, ='&7!0,&!, =0'!'&7!-

0,&!, 8%1&5&-)>&%""*!, ,%886"&-

,)'&("*! >!""%0'& ?&-&7!0,%< & 

0+%$'&("%< ,65.'6$*.

Q??!,'&("%0'. +$),'&, -#%$%(./ 

+%#'(!$:#!") #)""*8& ?&-&7!0,% % 

0%0'%/"&/ -#%$%(./ 0'6#!"'%(, %+$!#!-

5/!8% % +% +%,)-)'!52 8&"&8)5."% % 

+%'$!15!"&/ ,&05%$%#) (EIM).

D+$!#!5!"&! EIM %063!0'(5/5%0. 

,%0(!""*8 8!'%#%8 0 &0+%5.-%()"&!8 

?6",>&%")5."% % '!0') PWC170, %+$!-

#!5/23! % ?&-&7!0,62 $)1%'%0+%0%1-

"%0'. 7!5%(!,). 

R%$865) #5/ $)07!') EIM +$& &0-

+%5.-%()"&& PWC170 05!#623)/:

 

 !1,7 PWC170 1240
МПК

вес (кг)

" #
$ .

A) ")7)5% =,0+!$&8!"') 6$%(!". 

?&-&7!0,% % -#%$%(./ #!(6;!, 0%%'"%-

0&8 ( >!5%8 0% 0$!#"&8 +%,)-)'!5!8, 

2"%;!< – (*;! 0$!#"! %. I% &'% )8 

'$!4 5!' $)1%'* 6 #!(6;!, & 2"%;!< 

6$%(!". ?&-&7!0,% % -#%$%(./ #%0'&  

(*0%,&4 -")7!"&<.

B?%$8&$%()""%0'. +$),'&, -#%$%-

(./ %+$!#!5/5)0. ")8& '),:! +% +%-

,)-)'!5/8: 

0')1&5."%0'& #(&:!"&/ +% &-1$)"- –

"%86 8)$;$6'6, ,%'%$*< 0%0')(&5 

100%;

015&:!"&/ &#!)5."% % & $!)5."% %  –

$!-65.')') (%+&0)'!5."*< ?),'%$ – 

«7'% / 4%'!5 (4%'!5)) 1*» & «7! % 

/ #%0'&  (#%0'& 5))»). D'8!7)!'0/ 

?),'%$ +$&15&:!"&/ $!)5."% % 

$!-65.')') , -)+5)"&$%()""%86 

&#!)5."%86 ( +!$&%# '$!'.! %  %#) 

=,0+!$&8!"')5."%< $)1%'*;

%'(!'* ") (%+$%0 «M'% /?» ") 5/#"%  –

+%,)-*()2' "&(!5&$%()"&!  !"#!$-

"*4 $)-5&7&< ( )0+!,'! 0)8%$!)5&-

-)>&& 5&7"%0'&. S05& ") ")7)5% =,0-

+!$&8!"')5."%< $)1%'* (  $6++! , 

)"#$% &""%86 '&+6 5&7"%0'& 1*5% 

%'"!0!"% 67% 2"%;!< & #!(6;!,, 

'% +% &'% )8 '$!4 5!' $)1%'* ='%' 

+%,)-)'!5. 0%0')(&5 89% ( =,0-

+!$&8!"')5."%<  $6++! & 66% ( 

,%"'$%5."%<.

J5/ %+$!#!5!"&/  !"#!$"% % '&+) 

5&7"%0'& &0+%5.-%()50/ ,%8+5!,0 

(-)&8%#%+%5"/23&4 8!'%#%( &005!-

#%()"&/: E!'%#&,) %+$!#!5!"&/ +0&-

4%5% &7!0,% % +%5) 5&7"%0'& B. G!8 

(BSRI); %+$%0"&, «M'% /?» E. M6") & 

C. E),+)$'5!"#); 8!'%# #&) "%0'&,& 

5&7"%0'"*4 %'"%;!"&< C. L&$&; 8!'%-

#&,) «T,)5* +0&4%5% &7!0,% % 15) %-

+%567&/ 5&7"%0'&» M. O&?? (8%#&?&-

>&$%()""*< ()$&)"'); 8!'%#&,) &-67!-

"&/ >!""%0'"*4 %$&!"')>&< E. O%,&7) 

& #$. [2–4]. B')'&0'&7!0,&< )")5&- 

$!-65.')'%( &005!#%()"&/ +$%(%#&50/ 

0 +%8%3.2 +$% $)88 Microsoft Excel 

2000 & Statistic 6.0.

C),&8 %1$)-%8, +$),'&,& -#%$%(./, 

%$&!"'&$%()""*! ") +%(*;!"&! +%,)-

-)'!5!< ?!8&""%0'& & 8)0,65&""%0'&, 

0+%0%10'(62' ?%$8&$%()"&2 )"#$%-

 &""% % '&+) 5&7"%0'&, 0+%0%1"% % 

()$.&$%()'. +%(!#!"&! ( -)(&0&8%-

0'& %' 0&'6)>&&. A)+%8"&8, 7'% «)"-

#$% &"&/» – 0%7!')"&! '$)#&>&%""% 

:!"0,&4 & 86:0,&4 7!$' – -")7&8)/ 

+0&4%5% &7!0,)/ 4)$),'!$&0'&,) 7!5%-

(!,), ,%'%$)/ +%8% )!' ?%$8&$%()"&2 

60'%<7&(%0'& , 0'$!00)8, 0+%0%10'(6!' 

#%0'&:!"&2 60+!4%( ( $)-5&7"*4 0?!-

$)4 :&-"!#!/'!5."%0'&.

O!)5&-)>&/ +$),'&, -#%$%(./ %16-

05%(&5) +!$!08%'$ 0'6#!"')8& >!""%-

0'& -#%$%(./. C),, 97% 0'6#!"'%(, $!)-

5&-623&4 +$),'&,& -#%$%(./, %'"!05& 

='6 ,)'! %$&2 , ")&1%5!! -")7&8*8 

>!""%0'/8.

I%(!#!"7!0,&! +$),'&,& -#%$%(./ 

%$&!"'&$%()"* ") %1$!'!"&! 5&7"%-
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0'.2 ,%8+!'!">&< ( +5)"! (*0'$)&-

()"&/  !"#!$"*4 %'"%;!"&< & -#%$%-

(.!01!$!:!"&/.

Q??!,'&("%0'. $)-$)1%')""% % )5-

 %$&'8) +$%!,'&$%()"&/ & )#)+')>&& 

+$),'&, -#%$%(./ +%#'(!$:#!") $!-

-65.')')8& =,0+!$&8!"')5."%< )+$%-

1)>&& ( 605%(&/4 O%0'%(0,% %  %06#)$-

0'(!""% % 0'$%&'!5."% % 6"&(!$0&'!'). 

U'% %(*! $!-65.')'* +%#'(!$:#)2', 

7'%  !"#!$"% %$&!"'&$%()""*! +%-

(!#!"7!0,&! +$),'&,& -#%$%(./ ?%$-

8&$62' 60'%<7&(62 +%-&>&2 2"%;!< 

& #!(6;!, ") :&-". ( -#%$%(.! ,), 

0'$)'! &2 0)8%$!)5&-)>&& 5&7"%0'&.

*+,$-),.-)

 !"#"$% &.'. 1. I0&4%5% &7!0,)/ $)1%') 0 ,%"-

?5&,')8&: '$& (&#) #&)5% ) // I0&4%5% &7!0,&! 

+$%15!8* 0)8%$!)5&-)>&& 5&7"%0'& / +%# $!#. 

L.9. N%5%(!<, L.9. M%$%0'*5!(%<. BI1., 1999. 

@*+. 3. B. 61–75.

()*+"$% ,.-. 2. I$),'&,68 +%  !"#!$"%< +0&4%5%-

 &&. BI1.: I&'!$, 2003.

http://azps.ru/tests/tests_rokich.htm3. l.

http://vsetesti.ru/424. 4.


