
91

ÓÄÊ 159.923:37.048.5-057.87

Þìàòîâà È.È.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ 

ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ 

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ 

ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

 !"#$%&$ '!(%):  !" # "$%&'!%( )*+%-
,)#%-.&'!%( -+%./-)+ (, 0+)1.22 )!%&'-
!). 2%3))0+.".&.! . 2-$".!-)#, /+ , 2 
+.# ,     /)++./4   0+)1.22 )!%&'!)5) 
#6*)+%.

©  !"#$%" &.&., 2011

7+) 28)"(9 . # !%2-)(9.. #+.3( 

 ,3.!.! ( )-.:.2-#.!!)5) #62;.5) )*-

+%,)#%! (, .5) 0.+.8)" !% 3!)5)$+)#-

!.#$< 0)"5)-)#/$ 2-$".!-)# )*$2&)#-

&.!6 )*9.3 +)#63  -.!".!4 (3 : 

 !-.5+%4 .= )*+%,)#%-.&'!)5)   !%$:-

!)5) 0)-.!4 %&%, #),3)>!)2-'< *)&.. 

+%4 )!%&'!)5)  20)&',)#%! ( 0."%5)-

5 :.2/)5) 0)-.!4 %&% #$,)#, )*.20.:.-

! .3 3)* &'!)2-  /%/ 2-$".!-)#, -%/   

0+.0)"%#%-.&'2/ 8 /%"+)#. ?"!%/) @-)- 

!. ,*.>!6= 0.+.8)", /)!.:!)= 4.&'< 

/)-)+)5) (#&(.-2( /%:.2-#.!!%( 0)"5)-

-)#/% 0+)1.22 )!%&%, #6,6#%.- 4.&6= 

+(" #)0+)2)# $ #2.8 $:%2-! /)# )*+%-

,)#%-.&'!)5) 0+)4.22% – $ 2-$".!-)#, 

0+.0)"%#%-.&.=   %"3 ! 2-+%4   #$-

,)#. 7+  @-)3 /&<:.#$< +)&' # "%!!)3 

0+)4.22.  5+%<-  3.!!) 2-$".!-6. 

?"!)=  , 0+)*&.3, 2 /)-)+)= 2-)&/-

!$& 2' #$,6, (#&(.-2( 0+ !4 0 %&'!) 

!)#6= 0)"8)" / 0)! 3%! < +)&  2-$-

".!-% # )*+%,)#%-.&'!)3 0+)4.22., 

0+."2-%#&.! . ) !.3 /%/ ) ,%/%,: /. 

)*+%,)#%-.&'!68 $2&$5. A ,%/%,: /, /%/ 

 ,#.2-!),  3..- 0+%#) !% 3!)5).,   # 

0.+#$< ):.+."' – !% /%:.2-#)    !" -

# "$%& ,%4 < 0)"5)-)#/ . 

7+)1.22 )!%&'!). )*$:.! . -+%-

" 4 )!!) +%223%-+ #%.-2( /%/ @-%0 

0+)1.22 )!%&'!)5) +%,# - ( & :!)-

2- , !.+%,+6#!) 2#(,%!!6= 2 .. 0+)-

1.22 )!%&'!63 2%3))0+.".&.! .3. 

B,$:.! . 0+)*&.3 0+)1.22 )!%&'!)5) 

2%3))0+.".&.! ( 0)/%,%&), :-) !% 

@-%0. 2-$".!:.2-#% )!)  3..- 2&)>!$< 

2-+$/-$+$. ?0 +%(2' !% /)!4.04 < 

C.D. 7+(>! /)#% [9; 10], 36 +%223%-+ -

#%&  0+)1.22 )!%&'!). 2%3))0+.".-

&.! . /%/ 3!)5)@-%0!6=   3!)5)/)3-

0)!.!-!6= 0+)4.22 0) 2/% 2362&% #6-

0)&!(.3)= ".(-.&'!)2- , )2!)#!63  

2)2-%#&(<9 3  /)-)+)5) (#&(<-2( 

4.!!)2-!)-!+%#2-#.!!6=, 0&%! +)#):-

!6=,  !1)+3%4 )!!6=, @3)4 )!%&'-

!6=   3)+%&'!)-#)&.#)= /)30)!.!-6. 

E5) 4.!!)2-!)-!+%#2-#.!!%( 2)2-%#-

&(<9%( )0+.".&(.- /)!.:!$< 4.&' 

0+)1.22 )!%&'!)5) 2%3))0+.".&.! ( 

:.&)#./%, .5) /%+'.+6   (#&(.-2( 2#(-
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,$<9 3 ,#.!)3 2 & :!)2-!63 2%3))0-

+.".&.! .3, 0)2/)&'/$ )-+%>%.- 3 -

+)#),,+.!:.2/$< 0), 4 < & :!)2- . 

7+  ")3 ! +)#%!   4.!!)2-.=, 2#(-

,%!!68 2  !-.+.2!)= +%*)-)=, 3)>!) 

5)#)+ -' ) ".(-.&'!)2-!) )+ .!- +)#%!-

!)3 - 0. 0+)1.22 )!%&'!)5) 2%3))0+.-

".&.! (, 0+  0+.)*&%"%!   4.!!)2-.= 

0),!%! ( – )* $:.*!) )+ .!- +)#%!!)3, 

0+  ! ,/ 8 ,!%:.! (8 /%/ )"!)= 4.!!)-

2- , -%/   "+$5)= – ) & :!)2-!) )+ .!- -

+)#%!!)3. F 2#)< ):.+."', 0&%! +)#):-

!%( 2)2-%#&(<9%( 0+)1.22 )!%&'!)5) 

2%3))0+.".&.! ( !% @-%0. 2-$".!:.2-#% 

)-+%>%.- /%/ "%&'!<< 0+)1.22 )!%&'-

!$<, -%/   4.0):/$ *& >%=; 8 0+)1.2-

2 )!%&'!68 4.&.= [7; 10]. 

G-%0$ 0+)1.22 )!%&'!)5) )*$:.! ( 

2))-#.-2-#$.- $+)#.!' )2#).! ( 0+)-

1.22  , $-):!.! . 20.4 %& ,%4  . 

E.A. H& 3)# 0)"+)*!) #6".& &    ,$-

: & @-%0 2%3))0+.".&.! ( # <!)2- , 

%!%& , +$( "#% .5) $+)#!( – 0+%/- :.-

2/ =, 2#(,%!!6= 2  ,3.!.! .3 2)4 -

%&'!68 +)&.=   2)4 %&'!)5) 2-%-$2%,   

5!)2- :.2/ =, 0+)(#&(<9 =2( #  ,3.-

!.!   2),!%! (   )2),!%!   2.*( /%/ 

0+)1.22 )!%&% [7]. F 8)". )*$:.! ( 

$:%2- . # $:.*!)-0+)1.22 )!%&'!)= 

".(-.&'!)2-  20)2)*2-#$.- +%,# - < 

%"./#%-!68 0+."2-%#&.! = ) 0+)1.2-

2     +%,# - < )0.+%4 )!!)= )2!)#6 

0+)1.22 )!%&'!)5) 2%3))0+.".&.! (, 

-... 2 2-.36 0+)1.22 )!%&'!68 /)3-

0.-.!4 =. C%+("$ 2 +%,# - .3 3)- #%-

4 )!!)= )2!)#6 0+)1.22 )!%&'!)5) 

2%3))0+.".&.! (, @-) 0+ #)" - / 

/%:.2-#.!!63  ,3.!.! (3 # 2-+$/-$+. 

2%3)2),!%! ( & :!)2- , / 1)+3 +)-

#%! < 0+)1.22 )!%&'!)5) 2%3)2)-

,!%! (, 0+."0)&%5%<9.5) !. -)&'/) 

)-+%>.! . 2$*I./-)3 2#) 8 & :!68 /%-

:.2-#   )*9./$&'-$+!68 /)30.-.!4 =, 

!)   )2),!%! . 2#).= 0+ :%2-!)2-  

/ 0+)1.22 )!%&'!)= )*9!)2-  :.+., 

+%,# - . )*9.0+)1.22 )!%&'!68 /)3-

0.-.!4 =. D -):/  ,+.! ( E.J. K)+ -

2)#)=, 0)" #& (! .3 4.&.=   $2&)# = 

0+)1.22 )!%&'!)5) )*$:.! ( 2/&%"6-

#%.-2( 0+)1.22 )!%&'!6= - 0 & :!)-

2-  2 8%+%/-.+!)= "&( !.5) 3%!.+)= 

".(-.&'!)2- , )*9.! (   0)#.".! (, 

 !-.+.2%3    $2-%!)#/%3  [3]. 7+  

@-)3 0+)1.22 )!%&'!). 2-%!)#&.! . 

2&."$.- +%223%-+ #%-' /%/ «#+%2-%-

! .» :.&)#./% # 0+)1.22 <, /)5"%, 2 

)"!)= 2-)+)!6, 0+)1.22 )!%&'!6. 

 !-.+.26 !%: !%<- 0+)! /%-' #) #2. 

21.+6 > ,!.".(-.&'!)2- , % 2 "+$-

5)= – 0+) 28)" - +%,# - .   2-%* & -

,%4 ( 0+)1.22 )!%&'!)= 3)- #%4  .

D0.4 1 /%  0+)1.22 )!%&'!)5) 

2%3))0+.".&.! ( !% @-%0. 0+)1.2-

2 )!%&'!)5) )*$:.! (, .5) 2&)>!)2-' 

  !.)"!),!%:!)2-' )0+.".&(<-2( .5) 

"#)=2-#.!!63 8%+%/-.+)3. 7+ :.3 

@-% "#)=2-#.!!)2-' )-!)2 -2( /%/ / 

#+.3.!!63 8%+%/-.+ 2- /%3, -%/   / 

/%:.2-#.!!63. D )"!)= 2-)+)!6, !% 

@-)3 @-%0. 3)>!) #6".& -' "#% #),-

+%2-!68 0.+ )"% – <!)2-'   +%!!<< 

#,+)2&)2-',   0.+.8)"  , )"!)5) # 

"+$5)= 2)0+)#)>"%.-2( !)+3%- #!63 

/+ , 2)3 +%,# - ( – /+ , 2)3 <!)-

2- , 2#(,%!!63 2 #8)>".! .3 # !)#6= 

)*+%, > ,! , 0+ )*9.! .3 / 4.!!)2--

!) ,!%: 363 )*9.2-#.!!63 1)+3%3 

".(-.&'!)2- , # -)3 : 2&.   / 0+)1.2-

2 )!%&'!63. G-) )2)*6= @-%0 # > ,!  

:.&)#./%, 2#(,%!!6= 2 0) 2/)3 2#).5) 

3.2-% # 3 +., #6+%*)-/)= 2)*2-#.!!)-

5) 3 +)#),,+.! (, )0+.".&.! .3 2#)-

.= 2%3)*6-!)2-    $! /%&'!)2-  [10]. 

D "+$5)= 2-)+)!6, @-%0 0+)1.2-

2 )!%&'!)5) )*$:.! ( #/&<:%.- /%/ 

0+)1.22 )!%& ,%4 < & :!)2- , %"%0-

-%4 < / 0+)1.22 )!%&'!)= ".(-.&'-

!)2- , -%/   0+)1.22 )!%&'!6= #6*)+. 

C. )0+.".& #; 2' )/)!:%-.&'!) )-!)-

2 -.&'!) )*&%2-  0+)1.22 )!%&'!)= 

".(-.&'!)2- , 2-$".!-, -.3 !. 3.!.., 

#6!$>".! $>. # !.= 2)#.+;.!2-#)-

#%-'2(. ?-2$-2-# . $#.+.!!)2-  # 0+%-

# &'!)2-  #6*)+% 2! >%.- @11./- #-

!)2-' 0+)1.22 )!%&'!)5) )*$:.! (. 

C%+("$ 2 )*9 3  ,%/)!)3.+!)2-(-

3 , !% @-%0. 2-$".!:.2-#% 3)>!) #6".-

& -' +(" )-& : -.&'!68 )2)*.!!)2-.= 

2%3))0+.".&.! (. L%/, # !%2-)(9.. 

#+.3( 1 , :.2/). 2),+.#%! . 3)&)".-



93'(%)*++,%-#./-%* +#"%%0(*1*.*-,* +%&(*"*--23 +$41*-$%&

>  ,%3.-!) $2/)+ &)2', % 2+)/  )*$:.-

! ( 2$9.2-#.!!) $#.& : & 2' # 2#(,  

2 $2&)>!.! .3 -+$"%. L%/). $"& !.! . 

<!)2-  0+ #)" - / +%2; +.! < 21.+6 

2),!%-.&'!)5) 2%3))0+.".&.! (. F -) >. 

#+.3( )-3.:%.-2( 2-+.3&.! .   5)-)#-

!)2-' / > ,!.!!)3$ 2%3))0+.".&.! <, 

23.!% 2)4 %&'!68 2 -$%4 = +%,# - (, 

+.%&'!6. #),3)>!)2-   ,3.!.! ( 2#).-

5) 0)&)>.! ( # )*9.2-#.. F  -)5. ,!%: -

-.&'!%( :%2-' 2-$".!-)# !. 2))-#.-2-#$.- 

-+%" 4 )!!)3$ 0+."2-%#&.! < ) ! 8: 

 3..- 2.3'<, ".-.=, +%*)-%.-. 

E2&  #6*)+ 0+)1.22   )2$9.2-#&.! 

*., $:.-% )-"%&.!!68 0)2&."2-# = 0+ -

!(-)5) +.;.! (, -) /%/ -)&'/) @-)- 0&%! 

+.%& ,$.-2(, -... 0+)1.22 ( #6*+%!%, 

#!)#' #),! /%.- 2 -$%4 ( > ,!.!!)= 

!.)0+.".&.!!)2- . C.$")#&.-#)+.!-

!)2-' &<".=, +.%& ,)#%#; 8 0.+#)!%-

:%&'!6. > ,!.!!6. 0&%!6, )*I(2!(.-2(, 

0) 3!.! < E.B. M)&)#%8 , )-)+#%!!)2-'< 

@- 8 0&%!)# )-  2- !!68 > ,!.!!68 

4.!!)2-.=, !.+.%& ,)#%!!)2-' /)-)+68 

  0+ #)" - / ! ,/)= )4.!/. 2#).5) 0)-

&)>.! ( # 0.+ )" 0+)1.22 )!%&'!)= 

".(-.&'!)2- . 7+ : !)= @-)= 2 -$%4   

(#&(.-2( 1)+3 +)#%! . > ,!.!!)= 

0.+20./- #6 0) 2-.+.)- 0%3, *., $:.-% 

 !" # "$%&'!68 4.!!)2-.=   ")&5)-

#+.3.!!68 > ,!.!!68 4.&.= [4]. 7+  

#6*)+. 0+)1.22     3.2-% $:.*6 :%2-) 

+$/)#)"2-#$<-2( !. 4.!!)2-!63  )+ -

.!-%4 (3 , % 2-.+.)- 0%3  3%22)#)5) 

2),!%! (,  3.<9 3  0)&)> -.&'!$< 

2)4 %&'!$< )/+%;.!!)2-'. F 2 &$ @-)5) 

#),! /%.- 0+)- #)+.: . # 2-+$/-$+. 

> ,!.!!)= 0.+20./- #6, )*$2&)#&.!-

!). !.2)5&%2)#%!!)2-'< 4.!!)2-!68 

)+ .!-%4 = !% 0),!%! .   -#)+:.2-#) 2 

> ,!.!!63  4.&(3    0&%!%3  # 21.+. 

)*+%,)#%! (   #6*)+% 0+)1.22  . 7+)-

1.22 ( #6* +%.-2( # #),+%2-., /)5"%, / 

2)>%&.! <, *)&'; !2-#) +.%&'!68 > ,-

!.!!68 -+$"!)2-.= !. $: -6#%.-2( 0+  

0+ !(-   +.;.! ( ) #6*)+. 0+)1.22  .

H.A. A*$&'8%!)#%-D&%#2/%( $-#.+>-

"%.-, :-) +%,# - . & :!)2-  #) 3!)5)3 

,%# 2 - )- -)5), /%/)= 2362&  3..- 0+)-

1.22 ( # .. > ,! ,  , 2))-#.-2-#.!!), 

0)2-$0&.! . # #$, 3)>.- #62-$0%-' # 

+%,!68 /%:.2-#%8    3.-' +%,!6. 0.+-

20./- #6. N&( )"! 8 @-) 2)*6- . 2&$> - 

0)"-#.+>".! .3  8 ,+.&)2- , 2%3)2-)(-

-.&'!)2- , "&( "+$5 8 – (#&(.-2( 2&$:%=-

!63. 7+)1.22 )!%&'!). 2%3))0+.".-

&.! . )2!)#6#%.-2( !% 2 2-.3. > ,-

!.!!68 2362&)#, /)-)+6. #6".&(.- "&( 

2.*( :.&)#./   /)-)+6. #& (<- !% .5) 

".(-.&'!)2-'   > ,!.!!$< 2 -$%4 <. 

C%+$;.! . ".(-.&'!)2-!)- 2362&)#)5) 

." !2-#% 3)>.- 0+ #.2-  / -)-%&'!)= 

" 25%+3)! :!)2-  & :!)2- , !.%"./#%--

!)= 2)4 %&'!)=   0+)1.22 )!%&'!)= 

%"%0-%4    , # 4.&)3, / !.$"%:!)= 0+)-

1.22 )!%& ,%4   [1].

A!%&)5 :!)= -):/  ,+.! ( 0+ ".+-

> #%.-2(    ,#.2-!6= ,!%-)/ 02 8)-

&)5 :.2/ 8 )2)*.!!)2-.= <!);.2-#% 

B.D. H)!. A!%& , +$( 2-$".!:.2/ = 

#),+%2-, )! 0)":.+/ #%.-, :-) :.3 

2-%+;. &<" , -.3 *)&.. +%,#.-#&(<-2( 

 8 > ,!.!!6. 0$-   , 2))-#.-2-#.!!), 

2 @- 3 3.!(<-2(    8 2362&)> ,!.!-

!6. )+ .!-%4  . L. 3)&)"6. &<" , 

/-)  #6*+%&  0+)1.22 <  !.  #0)&!. 

0+)"$3%!!), :%2-)  206-6#%<- -+$"-

!)2-  (!. 20+%#&(<-2( 2 $:.*)=,  2-

06-6#%<- +%,):%+)#%! . # 20.4 %&'-

!)2- , 2)3!.#%<-2( # 0+%# &'!)2-  

#6*)+% #$,%, )2-%#&(<- )*$:.! .). 

H 2-%+; 3 /$+2%3 : 2&) 2-$".!-)#, !. 

#0)&!. $")#&.-#)+.!!68  ,*+%!!)= 

20.4 %&'!)2-'<, +%2-.-, :-), 0) 3!.-

! < %#-)+%, 3)>.- *6-' 2#(,%!) /%/ 

2 $+)#!.3 0+.0)"%#%! ( # #$,., -%/   

2 )*!%+$>.! .3 -.!.#68 2-)+)! *$"$-

9.= 20.4 %&'!)2- , 2 )*),!%:.! .3 

/+ , 2!)= -):/  # +%,# -   3)&)")5) 

:.&)#./% [8]. C) 0)2/)&'/$ 0.+#6= 

#6*)+ $>. 2".&%!, & :!)2-' $>. #/&<-

:.!%  #  $:.*!)-0+)1.22 )!%&'!$< 

".(-.&'!)2-', 2#)*)"% "&( !)#)5) #6-

*)+%    ,3.!.! ( 0+)1.22 )!%&'!68 

0&%!)# 2$9.2-#.!!) )5+%! :.!%.

O".2' *$".- $3.2-!63 $0)3(!$-' 

0+."0+ !(-6= E.A. H& 3)#63 %!%-

& , )2)*.!!)2-.= 0+)1.22 )!%&'!)5) 

2-%!)#&.! ( & :!)2- . 7)":.+/ #%( 

2-%" %&'!6= 8%+%/-.+  !" # "$%&'!)= 



94  . . !"#$%&#

2 -$%4   #6*)+% 0+)1.22  , 0+."0)-

&%5%<9 = 0+)./- +)#%! . 0+)1.2-

2 )!%&'!)5) 0$- , 0+)")&>%<9..2( 

!.2/)&'/) &.-, )! #6".&(.- 1%,$ %".0-

-%, !% /)-)+)= 0+) 28)" - )#&%".! . 

0+)1.22 .=. G-)- 0.+ )" 8%+%/-.+ -

,$.-2( 2#) 3  ,%/)!)3.+!)2-(3    

/+ , 2%3  +%,# - (, 0)2/)&'/$ 0+  

3!)5)&.-!.= 0)"5)-)#/. 0+)1.22 )!%-

&% (0.+ )" 2-$".!:.2-#%) 0+) 28)"(- 

2$9.2-#.!!6.  ,3.!.! ( 2%3)2),!%-

! (, !%0+%#&.!!)2-  & :!)2- ,  !1)+-

3 +)#%!!)2- , $3.&)2-    "+$5 8 2-)-

+)!  !" # "$%&'!)2-  [7]. H+)3. -)5), 

 ,#.2-!), :-) 0.+.8)" )- )"!)= 2-%"   

0+)1.22 )!%&'!)5) 2-%!)#&.! ( & :-

!)2-  / "+$5)=, /%/ 0+%# &), 2)0+)-

#)>"%.-2( !)+3%- #!63  /+ , 2%3  

0+)1.22 )!%&'!)5) +%,# - (. 7+) 2-

8)" - 0.+.2-+)=/% 2362&)#68 2-+$/-$+ 

0+)1.22 )!%&'!)5) 2),!%! (, 0.+.)+ -

.!-%4 ( !% !)#6. 4.& , /)++./4 (   

+%,# - . 2)4 %&'!)-0+)1.22 )!%&'!)= 

0), 4   [7; 9]. C% 2-%"   0+)1.22 )-

!%&'!)5) )*$:.! ( #),! /%.- /+ , 2 

+.# ,     /)++./4   0+)1.22 )!%&'-

!)5) #6*)+% [5]. N&( !.5), /%/ 0+%# &), 

8%+%/-.+!) +%,):%+)#%! . # 0)&$:%.-

3)= 0+)1.22  , !.")#)&'2-#) )-".&'-

!63  0+."3.-%3 , 2)3!.! . # 0+%-

# &'!)2-  0+)1.22 )!%&'!)5) #6*)+%, 

0%".! .  !-.+.2% / $:.*., 2&)>!)2-  

# 0+)1.22 )!%&'!)=  ".!- 1 /%4  . 

D&$:%=!6= #6*)+ 0+)1.22    &  3.2-% 

$:.*6 $-(>.&(.- -.:.! . @-)5) /+ , 2%, 

")*%#&(.-2( !.")#)&'2-#) 2#) 3 2)4 -

%&'!63   0+)1.22 )!%&'!63 2-%-$2)3. 

7+ !(# 3%&)0+)"$3%!!). +.;.! ., 

& :!)2-' !. !%8)" - )0- 3%&'!)5) 20)-

2)*% #68)"%  , /+ , 2%.

H+)3.  -)5), 0+)1.22 )!%&'!). 

2%3))0+.".&.! . 2-$".!-)# 0+)8)" - 

+%,!6. @-%06, 8%+%/-.+ ,$<9 .2( 

+%,!63  4.&(3 . 7) 3.+. ,!%/)3-

2-#% 2 0+)1.22 .= !% 0.+#6= 0&%! 

#68)" - )2),!%! . 2362&% *$"$9.= 

0+)1.22 )!%&'!)= ".(-.&'!)2- . H 2.-

+." !. )*$:.! (, @-%0$ 2#).)*+%,!)5) 

4.!!)2-!)-!+%#2-#.!!)5) 0.+.&)3%, 

0+) 28)" - !. -)&'/) 0.+.)4.!/% 

2 2-.36 0+)1.22 )!%&'!) ,!%: 368 

4.!!)2-.=, !)   5&$*)/ = %!%& , 2$*I-

./- #!68 1%/-)+)#, ".-.+3 ! +$<9 8 

0+)1.22 )!%&'!). 2%3))0+.".&.! .. 

D-$".!-6, )2),!%# 2$-' 0+)*&.36, 

 9$- #!$-+.!! . )2!)#%! ( "&( .. 

+.;.! ( :.+., %!%& , 3%/2 3%&'!) 

#),3)>!)5) : 2&% 1%/-)+)#, /)-)+6. # 

-)=  &   !)= 2-.0.!  3)5$-  3 0)3):' 

!%=-  2#)= 2)*2-#.!!6= 0+)1.22 )-

!%&'!6= 0$-'. H )/)!:%! < )*$:.! (, 

!% 2-%"    !" # "$%& ,%4   0+)-

1.22 )!%&'!)5) #6*)+%, 0+) 28)" - 

#6".&.! ., )-*)+ !% *)&.. #%>!68   

2$9.2-#.!!68 1%/-)+)#, :-), !% !%; 

#,5&(" , 2# ".-.&'2-#$.- ) 0.+.8)". 

0+)1.22 )!%&'!)5) 2%3))0+.".&.! ( 

!% !)#6= $+)#.!', *)&.. ,+.&6=   

)-#.-2-#.!!6=. H ,%#.+;.! < )*$:.-

! ( 5&%#!)= ,%"%:.= )0(-' 2-%!)# -2( 

0+)1.22 )!%&'!6= #6*)+, !) $>. !% 

/%:.2-#.!!) !)#)3 $+)#!., 2 *)&.. 

0)&!)=  !1)+3 +)#%!!)2-'< /%/ ) 

0+)1.22 )!%&'!)= ".(-.&'!)2- , -%/   

) 2.*. /%/ ) 0+)1.22 )!%&..

7)"#)"( !.*)&';)=  -)5 #6;.2/%-

,%!!)3$, 3)>!) )-3.- -', :-) 0+)1.2-

2 )!%&'!). 2%3))0+.".&.! . 2-$".!-

-)# 0+."2-%#&(.- 2)*)= )-!)2 -.&'!) 

2%3)2-)(-.&'!6= @-%0 0+)1.22 )!%&'-

!)5) 2%3))0+.".&.! ( & :!)2- , /)-

-)+6= 0+)8)" - !.2/)&'/) 0.+ )")#, 

8%+%/-.+ ,$<9 82( 2#) 3  4.&(3 : 

!%:%&'!6= – )*)2!)#%! .3 $>. 2".-

&%!!)5) 0+)1.22 )!%&'!)5) #6*)+%, 

0.+.&)3!6= – 0) 2/)3 2362&% *$"$-

9.= 0+)1.22 )!%&'!)= ".(-.&'!)2- , 

  ,%#.+;%<9 = – 0&%! +)#%! .3 

2#).= 0+)1.22 )!%&'!)= /%+'.+6. ?--

& : -.&'!)= )2)*.!!)2-'< "%!!)5) 

@-%0% (#&(.-2( 0+)- #)+.: #). 2):.-

-%! . 5)-)#!)2-    20)2)*!)2-  / 0+)-

1.22 )!%&'!)3$ 2%3))0+.".&.! <, 2 

)"!)= 2-)+)!6,   !.$#.+.!!)2-  # 2#)-

.= 20)2)*!)2-  2".&%-' 0+%# &'!6= 

#6*)+ – 2 "+$5)=. C%& : . /+ , 2)# 

0+)1.22 )!%&'!)5) +%,# - ( $2&)>-

!(.- 0+)4.22 0+)1.22 )!%&'!)5) 2%-

3))0+.".&.! ( 2-$".!-)#. B /)!.:!), 

$20.;!)2-' 0+)1.22 )!%&'!)5) +%,-



95'(%)*++,%-#./-%* +#"%%0(*1*.*-,* +%&(*"*--23 +$41*-$%&

# - ( #) 3!)5)3 ,%# 2 - )- -)5), !%-

2/)&'/) /)!2-+$/- #!63 *$".- #68)" 

 , @-)5) /+ , 2%. ?"! 3  , #%+ %!-)# 

-%/)5) /)!2-+$/- #!)5) #68)"% (#&(.--

2( #6*)+  !" # "$%&'!)= )*+%,)#%-

-.&'!)= -+%./-)+  . 

B!" # "$%&'!%( )*+%,)#%-.&'!%( 

-+%./-)+ ( 0),#)& - 2-$".!-%3 5)+%,") 

*62-+.. 2+%#! -' 2#)   !" # "$%&'-

!6. )2)*.!!)2-  2 +.%&'!63 )*+%,)3 

#6*+%!!)= 0+)1.22  , !%=-   3.!!) 

-) !%0+%#&.! . 0)"5)-)#/ , /)-)+). 

$2-+% #%.- *)&';. #2.5), 21)+3 +)-

#%-' -)- !%*)+ 0+)1.22 )!%&'!68 /)3-

0.-.!4 =, /)-)+6= 0),#)&(.- *6-' #)2-

-+.*)#%!!63 !% +6!/. -+$"%. 

7+)#.".!!6= !%3  )0+)2 2-$".!-)#-

02 8)&)5)# III /$+2%, !%8)"(9 82( # 2.+.-

" !. )*$:.! (, 0)/%,%&, :-)  8 0+."2-%#-

&.! ( ) -)3, /%/ .  3.!!) /%:.2-#% (#-

&(<-2( !% *)&.. #%>!63  "&( *$"$9.= 

0+)1.22  , :+.,#6:%=!) +%,!))*+%,!6. 

F )0+)2. 0+ !(&  $:%2- . 89 2-$".!-)# 

III /$+2% +%,!68 #$,)#, )*$:%<9 82( 0) 

20.4 %&'!)2-  «72 8)&)5 (». F )*9.= 

2&)>!)2-  )!  #6".& &  74 /%:.2-#%,  , 

/)-)+68 2)#0%"%<- -)&'/) 0(-': @30%- ( 

(#6".& &  73% )0+);.!!68), /)33$-

! /%*.&'!)2-' (63%), $3.! . 2&$;%-'   

2&6;%-' (31,3%), $3.! . #&%".-' +.:'< 

  5)&)2)3 (29%), /+ - :!)2-'   5 */)2-' 

36;&.! ( (28%). L%/)= +%,*+)2 2# ".-

-.&'2-#$.-, !% !%; #,5&(", ) +%,!))*+%-

,   0+)1.22 )!%&'!68 )> "%! = 2-$-

".!-)#. ?2-%&'!6. 69 /%:.2-# 2-$".!-6 

#6* +%&   !" # "$%&'!). ?*.20.: -' 

1)+3 +)#%! . -%/)5) /)& :.2-#% 0+)-

1.22 )!%&'!68 /)30.-.!4 = 0+%/- :.-

2/  !.#),3)>!) # $2&)# (8 -+%" 4 -

)!!)= )+5%! ,%4   $:.*!)5) 0+)4.22%. 

C) #0)&!. +.%&'!) 0)&$: -' -%/)= $! -

/%&'!6= !%*)+ /)30.-.!4 = *&%5)"%+( 

 !" # "$%&'!)= )*+%,)#%-.&'!)= -+%-

./-)+  . 7)2&."!((, !% !%; #,5&(", 0+)-

(#&(.-2( /%/ #  !" # "$%&'!)3 -.30.   

0)2&.")#%-.&'!)2-  )2#).! ( $:.*!68 

" 24 0& ! ()+5%! ,%4 )!!6= /)30)-

!.!-  !" # "$%&'!)= )*+%,)#%-.&'!)= 

-+%./-)+  ), -%/   # /)!.:!)3 !%*)+. 

0+)1.22 )!%&'!68 /)30.-.!4 =   $+)#-

!.  8 )2#).! ( (2)".+>%-.&'!6= /)30)-

!.!-  !" # "$%&'!)= )*+%,)#%-.&'!)= 

-+%./-)+  ) [6]. B!" # "$%&'!6= !%*)+ 

0+)1.22 )!%&'!68 /)30.-.!4 = !% -

*)&.. 0)&!) )-#.:%.- 0+)1.22 )!%&'-

!63 )> "%! (3 2-$".!-%, 2))-#.-2-#$.- 

.5)  !" # "$%&'!63 #),3)>!)2-(3 

  2/&)!!)2-(3   0),#)&(.- $20.;!) 

20+%# -'2( 2 0+ : !%3 , #6,6#%<9 3  

/+ , 2 +.# ,     /)++./4   0+)1.2-

2 )!%&'!)5) #6*)+%. C%0+ 3.+, 2-$".!- 

3)>.- #6*+%-' /%/ /$+26, $5&$*&(<9 . 

.5) 0+)1.22 )!%&'!$< 0)"5)-)#/$ # /%-

:.2-#. /)!2$&'-%!-%, -%/   " 24 0& !6 # 

)*&%2-  20.4 %&'!)= 02 8)&)5  . F  -)-

5. )! 5)-)# / +%*)-. # ):.!' 20.4 1 :.-

2/)= )*&%2-  – /)!2$&'-%- #!%( 0)3)9' 

2.3'(3,  3.<9 3 ".-.= 2 0+)*&.3%3  

# +%,# -  . 

D&.")#%-.&'!), 0.+.8)" !%  !" -

# "$%&'!$< )*+%,)#%-.&'!$< -+%./-

-)+ < 0),#)&(.- !%=-  /)!2-+$/- #-

!6= #68)"  , !)+3%- #!)5) /+ , 2% 

0+)1.22 )!%&'!)5) +%,# - ( !% @-%0. 

0+)1.22 )!%&'!)5) )*$:.! (  , 2))--

#.-2-#.!!), 2$9.2-#.!!) 0)#62 -' /%-

:.2-#) 0+)1.22 )!%&'!)= 0)"5)-)#/ . 

*+,$-),.-)

 !"#$%&'()&-*#&)+,&- .. . 1. P ,!.!!6. 0.+20./-

- #6 & :!)2-  // 72 8)&)5 ( & :!)2-    )*+%, 

> ,! . J., 1987.

/&012',( 3.4. 2. H)30.-.!-!)2-!6= 0)"8)" / 0+)-

./- +)#%! < 5)2$"%+2-#.!!68 )*+%,)#%-.&'-

!68 2-%!"%+-)# #62;.5) 0+)1.22 )!%&'!)5) 

)*+%,)#%! ( (3.-)")&)5 :.2/ .   3.-)" :.-

2/ . #)0+)26). J., 2005.

/(56+()& 7.8. 3. ? +)&  0+)1.22 )!%&'!)= 

".(-.&'!)2-  # 1)+3 +)#%!   & :!)2-  // 

72 8)&)5 ( 1)+3 +)#%! (   +%,# - ( & :-

!)2- . J., 1981.

9(#()&%& 7.4. 4. P ,!.!!%( 0.+20./- #%   0+)1.2-

2 )!%&'!). 2%3))0+.".&.! .. H .#, 1988.

:225 ;.<. 5. 72 8)&)5 ( 0+)1.22 )!%&'!)5) )*-

+%,)#%! (. J.: J7DB, 2003.

B!" # "$%&'!%( )*+%,)#%-.&'!%(6.  -+%./-)+ (: 

)+5%! ,%4 (   2)0+)#)>".! . / L.H. M$2.#% 

[  "+.]. Q)2-)# !/N, 2011.

.#6=() 7. . 7. 72 8)&)5 ( 0+)1.22 )!%&'!)5) 

2%3))0+.".&.! (, J.: A/%".3 (, 2010.

.(' 4.*. 8. 72 8)&)5 ( <!);.2/)5) #),+%2-%. 

J.. 1979.

>5-?'6,() @.*. 9. H+ , 26 0+)1.22 )!%&'!)5) 

+%,# - (. URL: http://www.ido.edu.ru/psyhology/

labour_psyhology.

>5-?'6,() @.*. 10. 7+)1.22 )!%&'!). 2%3))0+.".-

&.! .: -.)+ (   0+%/- /%. J.: A/%".3 (, 2008.


